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Klinik Psikolog

Sule Oncii

‘cagimizin ruhsal
pandemisi’ olarak
nitelendirdigi narsisizmi

KOLN
KUTUPHANES
YASINDA

Yola ciktig1 giinden beri
misyonu geregi sinirlari
zorlayan Koln Kiitiiphane
yeni projeler ve yeni
hedeflerle 5. Yagini
kutluyor.

BROOKLYNLI
OZAN’IN VEDASI
Okurlarina son bir roman
olarak Baumgartner’i
armagan ederek yasama
veda eden Paul Auster,

yazdiklariyla ilham
vermeye devam edecek.

1 x S farkli boyutlariyla anlatiyor.

an

José Mago i
‘VASCONCELOS
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UMUT VE SEVGININ
GUCU ‘SEKER
PORTAKALY

José Mauro de
Vasconcelos'un “Onu 20
yildan fazla yliregimde
tagidim” dedigi kitabi Seker
Portakali, 1968 yilindan beri
¢ok satanlar listesinde.
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Y | vrupa Okusun Diye’
slogani ile c¢iktik bu

fiitiiphaneden

Sair ve yazar Giilten flfunin dedigi
gibi ‘Sevdigimiz yaz geldi yine’s
Tarwncalar ve sineklerle ikt
yeryiiziine
Barbunla liiferle marulla zeytinle...

Biz de yeni projeler ve yeni kitaplarla
akuworuz yaz mevsimine.

Bir yandan sosyal sorumluluk
projeleriyle AAlmanya 'da ézellikle de
cocuklarin Tiirkge kitaba daha kolay
suurlaruuz furupa dyina tapuna
bir tugla Tiirfce kitaba ulagmasin
saglamak.

yola. Amacimiz  Av-
rupa'da yasayan Turkcemize
hasret insanimiz ile diledigi
Tarkge kitabi bulusturmakti.

Basta Almanya olmak Uzere,
Hollanda, Belgika, Avusturya,
Fransa ve pek ¢ok Avrupa Ul-
kesinde on binlerce kitapsever
Urtnlerine mutlulukla kavus-
tular.

Avrupa'daki yurttaslarimizi din-
ledik, ihtiyaclarini analiz ettik.
Bu bes yilda onlardan gelen ta-
leplerle kitap GrUn gruplarinin
yanina,

- isme 6zel mevliit
hediyelikleri
- Rahleler,
- Seccadeler,
- Tirk Bayragi,
- Hediye Kutulari,
- Namaz elbisleleri,
- Takkeler,
- Almanca, Ingilizce, Fransizca
Kur'an-1 Kerimler
- Tesbih ve zikirmatikler'i
ekledik.
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larindan Ucretsiz kitap dagitimi
gerceklestirerek vatandaslari-
mizin 6zellikle de ¢ocuklarimi-
zin Turkee kitaba erigebilmesini
sagladik, sagliyoruz.

KGOLN KUTUPHANE
KITAP & KAHVE
KONSEPTI

5. yihmizda gururla soyleyebili-
riz ki online kitapciliktan offline
kitapciligl da igine alan bir omni
magaza konseptine geciyoruz.
Kéln Kutuphane kitap ve kahve
konsepti ile ilkini KéIn'de agaca-
gimiz magazalarimizin  Turkce
konusanlarin bir bulusma nok-
tasi olmasini hayal ediyoruz.

KOLN
KUTUPHANE
DUNYA'DA

Acsiyla tatlisiyla
mutlak gurur-
la gecen bes

Sadece bunlar da degil elbelte; yan yilimizn  ar-
siitunlarda oln Hiitiiphane Ofur dindan sunu
Gazetesi Yazu Tpleri Miidiirii Omer TP ini ‘ icti gorduk ki
Yorag Unal ' kaleminden geni U:.'.un yglg.azesml her giin geh;t{ren fm dunyada
projelerimizi okuyacaksnuz. Koln Kiitiiphane, 5. Yilinda yeni ve -;fﬁﬁiﬁ konu-
Stresin, gerginligin azalduji yaz ay- biiyiik projelere imza atiyor. ” kesin Turkce
larinda ozellikle de yaz lalillerinde kitaba 0Ozlemi
giinegin ve denizin tadin ctkaruken
elinize alacaguuz birbirinden farkl
kitaplar. da kolnkutuphane.de biin-
yesine kaimaya devam ediyoruz.
Sadece biiyiikiler icin degil ofiuma
alykanhgi kazandirmak isledigimiz
Luimayin kL Kilap okiyan Goctigun
lin%ﬁzhzm Qdalmy;mazek,gdeugun Tirkiye dzlemini dindirebilecek
Kabiliyeli daha geligmis, hayal her Grand mutlulukla KéIn
i e Kituphane icerisine koydu.
diinyast daha genigtir.
) o ) Bunun icin Turkiye seyahatle-
Bu sayuda sizlere Kiln Kiitiiphane de SOSYAL rinde bavullarina kitaplar ko-
en cok okunan ve yeni cthan kitap- yarak senede bir iki defa kitap
lg;mmfewmﬂh#m?ak%wqﬂe SURUMLULUK VE ile bulusuyorlar. Bu sebeple bu
Incii ile yazdige Hepimiz Narsistiz yihmizda tim dunyada, nerede
kitabu iizerinden narsisizmin farkle KULN KUTUPHANE bir T.C. konsoloslogu varsa Kéln
boyutlaruu konuplugumuz bir soylegi Kitlphane'nin orada bulunan
hazirladik. Patolojiki narsist bireyler § \atandaslarimizin en (st di- vatandaslarimiza kitap ulas-
yetiglirmek, istemeyen ebeveynlere zeyden temsil edildigi T.C. o tirmasini amagladik. Temmuz
dnerileri de var Oncii'nin. Baskonsolosluklari ile projeler - 4 2024 itibari ile ABD ve Avustu-
L gelistirdik. Turkce kitaba ulas- T.C. Essen Bagkonsoloslugu ta-  luklari ile 23 lean Ulusal Ege- ralya basta olmak Uzere tum
Coki salanlar listesinin Z makta zorlanan cocuklarimiz rafindan gerceklestirilen etkin-  menlik ve Cocuk Bayraminda dlUnyada Koln KutUphanelyi
kitaplarindan biri olan Seker Porta- R icin 2 pin Turkce kitabi T.C. lige Mustafa Kemal Atatirkin 1000 adet cocuk kitabini co- erisebilir kiliyoruz. 73 iilkede
kalvru zamarun dlesinde bir roman Dusseldorf Baskonsoloslugu Almanya Seyahati isimli kitabi  cuklarimizla bulusturduk. faaliyet gostererek olan ihtiyaca
yapan dzellikleri Ozge dydin'in ve T.C. KéIn Baskonsoloslugu bastirarak sponsor olduk. Gu- karsilik vermek istiyoruz.
B ile gocuklarimizla bulusturduk.  rur duyduk. Yine bagkonsolosluklarimiz ile
. U gerceklestirdigimiz projelerde  Turk kultrtnin en 6nemli 6ge-
mf‘”%%ﬁ"wz Yine bu déneme denk gelen T.C. Miinster Baskonsoloslugu konsolosluk bekleme alanlarin-  si olan Tiirkcenin geliserek yay-
g,‘z]u‘:aﬁmw i [ya, zart Cumbhuriyetimizin 100. Yiinda ve T.C. Frankfurt Baskonsolos- da K&ln Kitiphane kitap stand-  ginlasmasi en buyuk dilegimiz.
WL YAZI iISLERi MUDURU TASARIM & UYGULAMA REKLAM ILETiSIM:
OMER K. UNAL MUSTAFA UGBAS OGEDAY INANG e-com Global GmbH
WM % IMTiYAZ SAHIBI ALIYE UCBAS info@kolnkutuphane.de Krieger Str. 12
e-com Global GmbH YAZI iSLERI BASKI : NIRVANA TANITIM  Tel.: +49 (0) 2349 / 5709945 51147 Kéln
v NEDIM OZDEMIR Cumbhuriyet Cad. Babil Sk. 28/3 info@kolnkutuphane.de
K O L N GENELMUDUR NILGUN KARATAS 34373 Harbiye / ISTANBUL www.kolnkutuphane.de

KUTUPHANE CEO MELEK ELES SENTURK = OZGE AYDIN Tel.: +49 2349 / 5709945

Tel.:+90 532 505 64 69
KOLN KUTUPHANE kullanicilarin ilgisini gekmek, bilgilendirmek amaciyla iiretilmekte ve iicretsiz olarak dagitiimaktadir.
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Yoksullugun ve sevginin romani:

Jost Mauro pe
VASCONCELOS

E
i
i
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Cok satanlar
listesinin

bazi degismez
kitaplari vardir.
Bunlardan biri de
Seker Portakall.
Brezilyali yazar
José Mauro de
Vasconcelos
tarafindan
yazilmis, diinya
genelinde
milyonlarca
okuyucunun
kalbinde

taht kurmus

bu basyapit;

bir cocugun
hikayesiyle

bize sevginin
énemini anlatir.
Kahramanimiz
minik Zeze,
icine dogdugu
yoksulluga
ragmen giiclii
hayallerin ve
sevginin giiciiyle
biiyiiklerin
kalbinde onemli
izler birakir.

rezilyall yazar José
BMauro de Vascon-
celos (1920-1984)
buglin diinyaca Unlu ve ki-
taplari ¢ok satan yazarla-
rindan biri. Tabi bunun en
buyuk sebebi, insan ruhu-
na dokunan karakterleri
ve samimi anlatimi. Yaban
Muzu, Kayigim Rosinha
adli romanlari ile bir isim
edinen Vasconcelos, 1968
yihinda yayimlanan Seker
Portakali ile adini dinya
edebiyat listesine yazdir-
di. Cinku Seker Portakall,
okuyuculari icin 6zel bir kitap ol-
may! basard..

Vasconcelos, Seker Portakal’ni
12 gunde yazdigini aciklamis,
“Ama onu 20 yildan fazla yu-
regimde tasidim” demis. Ylrek-
ten yirege dokunmus olacak ki,
her dénemin okuru da bu roma-
ni ¢ok seviyor. Yayimlandiktan
hemen sonra 200 binden fazla
kopya satan Seker Portakall, o
gunden bu yana her yil yeni oku-
yucular kazaniyor. Ustelik Seker
Portakali ve minik kahramani
Zeze'yi okuyanlar onlara sadece
kitaphginda degil, kalbinde &zel
bir yer veriyor.

Yoksulluk degil
sevgisizlik

Peki Seker Portakal’nin konusu
ne? Kisaca sdyleyecek olursak;
cocukluk ve aile temasini
derinlemesine ele aliyor
diyebiliriz. Ancak bunu yaparken
okurunu da kitabin icine ¢ekiyor.
Romanda Brezilya'nin  yoksul
bir mahallesinde yasayan, hayal
gucu cok kuvvetli bir cocuk olan
Zeze, bir yandan ailesinin yasadi-
81 zorluklarla mucadele ederken
kendi i¢ diinyasinda da bir sig-
nak ariyor. Roman, savas sonra-
sindaki Brezilya'da yasanan sos-
yal déntsimui de ustalikla ele
alirken, umut ve sevginin giiciine
vurgu yapiyor. Cunkl Zeze'nin
basa c¢ikmak istedigi asil konu,
yoksulluk degil, sevgisizliktir.

Seker Portakal'nin  anlaticisi
Zeze, 5 yasinda ama okula git-
mek icin 6 diyen, yasina gore ¢ok
derin, oldukca duygusal bir ka-
rakter. Annesi ve babasi arasin-

daki sorunlar, ailenin yoksullugu
ve mahalledeki diger ¢ocuklarin
ona karsi tutumlari Zeze'nin ig
dinyasini etkiliyor. Ancak, Ze-
ze'nin ¢cok buyuk bir yetenegi var:
Hayal glicu. O, hayal diinyasinda
mutlulugu, sevgiyi ve 6zgurligu
bulabiliyor. Yasadigi zorluklara
ragmen Zeze, safligi ve ictenligi
ile okuyucunun kalbinde derin
izler birakiyor.

Bir cocuk romani
degil
Boyle 6zetleyince, sanki bir cocuk
romanindan soéz ediyormusuz
gibi anlasilmasin. Seker Portaka-
I, sadece bir cocugun hikayesini
anlatmakla kalmiyor, ayni za-
manda insanin i¢ dinyasinin
karmasikligini da derinlemesine
inceliyor. Roman, okuyucuya in-
sanin duygusal zenginligini ve
hayal glicinin glcunu hatirlati-
yor. Ayrica, toplumsal sorunlara
da dikkat cekiyor ve umudun her
zaman var oldugunu vurguluyor.

Iste onu basyapit yapan 6zellikle-
ri de bunlar.

En yakin arkadasi bir
agac
Vasconcelos'un ustalikl  kale-
minden ¢ikan bu eser, zamanin
otesinde bir romandir. Cocukluk,
aile iliskileri, yoksulluk ve hayal
glcu gibi temalara odaklanirken,
Zeze icin “Portakal Agaci” 6zel bir
dnem tasir. Evlerinin bahcesinde
bulunan bu aga¢ Zeze'nin en ya-
kin arkadasidir, ancak bir giin bu

agacin kesilmesi kahramanimiza
buyuk bir kayip acisi yasatir.

Zeze duygusal bir cocuktur an-
cak, yaramazliklari vardir ve
bunlarin sonuglarina da katlanir
maalesef. Yedigi dayaklara rag-
men ¢ogu kez bildigini okuyan
Zeze, okuruna kendini sevdir-
me konusunda ¢ok yetenekli bir
kahraman. Merakl ve zeki Zeze,
bizi duygudan duyguya surukler
roman boyunca. Kendini kes-
fetmek, dunyayr anlamak, arka-
daslk, hayvan sevgisi gibi bir¢ok
kavrami bize derinden hissettir-
mekle kalmaz, aciyr ve yoksullu-
gu da yasatir. Babasinin issizligi,
is arama sureci, hincini Zeze'den

Seker Portakal:

| 6zceavoin T

™
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José Mauro de Vasconcelos

¢tkarmasi, annesinin ¢ok calisma
mecburiyeti, biyuk kardeslerin
kucuklere bakmak zorunda kal-
masi, beklentiler, hayal kirikliklari
derken kendimizden bir seyler
bulur, Zeze ile sevginin ve sevme-
nin degerini iyice anlariz. Oyle ki
empati sinirlarini asip, kendimizi
direkt Zeze'nin yerine koyariz ba-
zen. Bazen de onu korumak ve
kollamak isteriz; Zeze ile birlikte
hem kendi ¢ocuklugumuzu hem
de tim ¢ocuklari kucaklariz. Oyle
ya dunyanin neresinde olursa ol-
sun higbir cocuk dayak yememe-
li, hicbir cocuk tztlmemeli, hicbir
cocuk 6lmemeli...

Sevginin iyilestirici

giicil. ..

Sayfalarla birlikte Zeze'nin ha-
yatina eslik ederken, baska bir-
cok karakterle de tanisiriz: Abla
Gloria, Edmundo Dayi, Dona Ce-
cilia Paim Ogretmen, sarki szl
saticisi Ariovaldo ve iyi yurekli
Portuga. Zeze'nin hayatinda en
onemli figlr kuskusuz, baslarda
korktugu ancak sonradan baba
yerine koydugu Portuga'dir. Ger-
¢cek adi Manuel Valdares olan bu
karakterle, Zeze arasindaki bag,
icimizi 1sitirken, sevginin iyiles-
tirici gucunu ve dostlugun anla-
mini bize hatirlatir. Acikli sona
ragmen, Portuga'nin gercekte
kim oldugunu anlamak bir neb-
ze de olsa i¢imizi ferahlatacaktir.

Seker Portakall, hizlica okunacak
bir kitap. Hem Vasconcelos'un
usta kalemi hem de konunun su-
rukleyiciligi ile cogu okur, kitabi
bitirmeden elinden birakamaz.
Zeze'nin yasadigl deneyimler,
okuyucu olarak bizlere hem duy-
gusal bir yolculuga eslik etme

Zeze serisi toplam

li¢ kitaptan
olusuyor

Seker Portakal’nin tek bir
roman olarak okumak mim-
kiin, Zeze'nin serlveni gibi
dusunerek Ggla bir set ola-
rak da. Seker Portakal’'ni ya-
zarin “Glinesi Uyandiralim”
ve “Delifisek” adli romanla-
riyla birlikte bir seri olusturu-
yor. Boylece okurlar Zeze ile
birlikte blyimeye ve 6gren-
meye devam ediyor. GUnesi
Uyandiralim'da Zeze artik 11
yasindadir; baska bir ailede,
bambaska bir hayat surer.
Delifisek de ise Zeze bir de-
likanlidir ve buyuk hayalleri
vardir. Her kitap birbirinden
bagimsiz olarak okunabilse
de Zeze'nin maceralarina
eslik etmek isteyen edebiyat
severler sirasiyla okuyabilir.
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‘HEPIMIZ
NARSISTIZ’
KITABININ
YAZARI

KLINIK

PSIKOLOG
SULEONCU

Adini mitolojik bir kahramandan alan
narsisizm, son yillarda kendinden daha
cok soz ettiriyor. “Hepimiz Narsistiz”
kitabinin yazari Klinik Psikolog Sule
Oncii, “saglikli” ve “patolojik” ayrimi
yaparken, “Narsisistik savunma ve
tutumlar cocuklukta ebeveynden,
yetiskinlikte yakin iliski icinde olunan
bireylerden ogrenilerek bulasir” diyor.

Cagimizin ruhsal pandemisi: Narsisiz

ntik Yunan Mitolojisi'ne gére Narkis-
Azos cok yakisikli bir adamdir. Bircok
en¢ kadin gibi peri kizi Echo da Nar-
kissos'a asik olur. Zaten ctiimlelerin son ke-
limelerini tekrarlamakla lanetlenmis olan
Echo, askina karsilik bulamadigi gibi bir de
asagilanir. Echo, bu aciyla ginden gline erir
ve olur; kemikleri kayalara, sesi ise yankiya
donusur. Ancak Olimposlu tanrilar bu du-
ruma ¢ok kizar ve Narkissos'u cezalandirir.
Dinlenmek icin bir nehir kiyisinda mola
veren Narkissos, su icmek icin egildigi gol-
de aksini gorur ve kendi yakisikliigina asik
olur. Kendine ¢yle hayran olur ki Echo gibi
askindan eriyerek 6lir. Oldigi yerde bir ci-
cek acar: Nergis.

insan psikolojisinde son derece belirleyici
bir olgu olan narsisizm, adini bu mitolojik
oykuden alir. Kronik haset, istedigi her seyi
hak ettigine inanma, onay bagimlilig, kibir,

empati yoksunlugu, ici bos 6z gliven, sah-
te tavirlar, baskalarini degersizlestirme ve
kendi cikarlari dogrultusunda kullanma ile
karakterize olan narsisizm, “cagin hastaligl”
olarak nitelendiriliyor. Sik¢a duydugumuz
ancak tam olarak ne oldugunu bilmedigi-
miz bu konuda Klinik Psikolog Sule Oncd,
oldukca kapsamli bir kitap yazdi: Hepimiz
Narsistiz.

Destek Yayinlar’ndan bu yil ¢ikan kitap,
narsisizmi farkli boyutlari ile ele alirken
kolay okunurlugu ile kitapseverlerin bege-
nisini topluyor. Oncii; kitabinda “saglikl”
ve “patolojik” narsisizm ayrimina vurgu
yaparken “ortuk” yani “gizli” narsistlere de
dikkat cekiyor. Bu ilgi cekici kitabin yazar
Klinik Psikolog Sule Onci ile KéIn Kiitiipha-
ne Okur Dergisi icin, kitabindan yola ¢ikarak
bir sdylesi yaptik. Oncii, merak ettigimiz so-
rulari séyle yanitladi:



SANILDIGINDAN DAHA
YAYGIN

Gercekten hepimiz narsist miyiz,
yoksa bizi magdur eden herkesi
narsist olmakla mi sugluyoruz?
Bir klinik psikolog olarak narsis-
tik kisilik bozuklugu vakalarinda
bir artis gézlemliyor musunuz?

Narsisizm ¢ogunlukla yanlis ve ek-
sik anlasilmis bir olgu. Bazi “hasta,
toksik ya da koti” insanlara 6zgu
bir olus zannediliyor ve bireyler
baskalarini “narsist” olarak eti-
ketleyip otekilestirirken kendi icle-
rindeki narsisizme kor kaliyorlar.
Oysaki narsisizm, hepimizi icine
alan, normal/saglikh narsisizmi de
kapsayan ¢ok genis bir spektrum-
dur. Maddi manevi ihtiyaclarimizi
karsilarken, saglkli ya da patolojik,
ortuk ya da acik; hepimiz, zamanla
degisen duzey ve belirtilerle mut-
laka bir tdr narsisizm sergileriz.
Gozlemlerime dayanarak sdyle-
yebilirim ki Ulkemizde narsisizm,
ozellikle ortik narsisizm zaten sa-
nildigindan ¢ok daha yaygin. Her
danisanimin  yakinlari  arasinda
cogu zaman birden fazla narsist
birey vardir; annesi, babasl, esi,
patronu, arkadasi ya da kendisi.
Kisilik bozuklugu duzeyinde narsi-
sizmin yayginlik oranini belirlemek
cok zordur. Ancak son yillarda hem
klinisyenlerin hem de diger sosyal
bilim insanlarinin genel gozlemi
narsisistik savunma ve Kkisilik stili-
nin bayuk bir hizla arttigl yoninde.

SAGLIKLI DA OLABILIR,
PATOLOJIK DE

Hepimizin icinde uyuyan bir dev
var midir? Bu narsist dev giniin
birinde uyanabilir mi?

Bireyin narsisizmi normal/saglikli
olabilir ya da patolojik olabilir. Nor-
mal/saghkh narsisizm azaldiginda
patolojik (sagliksiz) narsisizm artar.
Patolojik narsisizmi dev metafo-
rundan ziyade ¢ocuk metaforuyla
nitelemek daha dogru. Hepimiz
bebek ve ¢ocuk olduk. Hepimiz bir
baskasinin insafina kaldigimiz icin
caresizlik, korku, 6fke duyduk, ki-
rildik, gucendik. Bunlarin kayitlari
var icimizde. Dolayisiyla hepimizin
icinde istek ve ihtiyaclan karsilan-
madiginda, yetersizligini, cehaletini
hissedip utandiginda ya da duy-
gulari karsiliksiz kaldiginda bagirip
cagiran, tutturan, siddete meyle-
den ya da alinan, kisen, kendine
aclya aclya, dudagini bike buke
aglayan bir ¢ocuk var. Bu demek-
tir ki hepimizde bir parca patolojik
narsisizm yatkinligi var ve olumsuz
kosullarda, istek ve ihtiyaclarimizi
karsilayamaz hale geldigimizde or-
taya cikabilir. iste o cocuk benligin
yonetimini ele gecirdiginde saglikli
narsisizm bozulmaya, patolojikles-
meye baslar. icimizdeki cocuk ma-
sum degildir.

)

SAHTE BENLIK
GELISTIRIR
Kitabinizda da séziinu ettiginiz
“narsizmi saglikh birey” ile“nar-
sizmi patolojik olan birey”i bir-
birinden birbirinden ayiran en

belirgin davranislar nelerdir?

Saglikli narsisizmde tutarli, otantik
bir benlik yapisi, entegre bir benlik
deneyimi vardir. Patolojik narsistin
benligi ise parcali, daginik ve tutar-
sizdir. Narsist birey cocuklugundan
itibaren kendi gercekligini inkar
eder, bir Ustlnluk fantezisine da-
yanan grandiy6z sahte benlik ge-
listirir ve onu baskalarina kendisiy-
mis gibi sunar. Dolayisiyla narsist
bireyin benligi otantik bir yapi degil
bir sahne performansidir. Buna ek
olarak bireyin egosu islevsel ise,
yetiskin 6z yeterliligi gelismisse,
olumlu ve gercekg¢i 6z gliven, ben-
lik saygisi, benlik degeri, 6z onay,
kendinden hosnutluk ve yasam
tatmini varsa, narsisizmi saghklidir
diyebiliriz. Patolojik narsisizm ise
bltun bunlarin yetersiz olmasi du-
rumunda ortaya ¢ikar.

NARSIST KENDINE
MAHKUMDUR

Narsistleri kisaca “kendine asik
kisi” diye tanimliyoruz. Siz ise
kitabinizda “Narsisizm kendine
asik degil, kendine mahkum ol-
maktir” diyorsunuz. Okurlarimiz
icin bu tanimlamanizi acar misi-
niz?

Kisilik bozuklugu duzeyinde nar-
sist birey icin kendinden bagskasi
sozIuk anlamiyla, yoktur. BUtln
eylemleri yalniz ve yalniz kendi-
siyle ilgili, kendine doénuk, kendi-
siyle bas edebilmek icindir. Cinku
narsisizm bir ayrisma-bireylesme
problemidir. Narsist birey agirlk-
Il olarak 18 ila 36. aylar arasinda
gerceklesen bebegin anneden ay-
risma-bireylesme evresinde takilip
kalmis, bireylesememistir. Dola-
yisiyla baskalarini kendinden ayri,
Ozglr iradesi olan bireyler olarak
degil, kendi uzantilan olarak al-
gilar. Baskalari, ona istediklerini

verecek olan eller ve kollar, onu is-
tedigi yere goturecek olan ayaklar
ve bacaklar gibi islev goren birer
dis organ, birer aractirlar. Bir bas-
kasmin varligini idrak edemedigi ve
bir baskasiyla gercek anlamda et-
kilesime gecemedigi icin, kendine
mahkdmdur narsist birey.

ANNELERIN ROLU
ONEMLI

Kitabinizda narsistik kisilik bo-
zuklugunda bebeklik evresinin
onemine dikkat cekiyorsunuz.
Bu konuda, ebeveynlere 6zel bir
mesaj alabilir miyiz sizden?

Annesinin asik olmadig bebekler
ve annesinin U¢ yasindan son-
ra asik kaldigi cocuklar patolojik
narsisizme yatkin olurlar. Dogal
kosullarda yasamin ilk yiinda be-
bekte anneye (hayata) gliven, ikinci
ve UgUncl yilinda kendine gliven
gelisir. Dogumu takip eden ilk yil
annenin gorevi, bebegin fiziksel ih-
tiyaclarini karsilamak, tensel temas
halinde olmak; sakin, ilgili, sefkatli
bir olusla bebege ruhsal bakim ve-
rebilmektir. Ancak ikinci yil, cocuk
yurimeye, konusmaya basladigin-
da, kendi basina yemeye, icmeye,
giyinmeye cabaladiginda annenin
roli ve gorevi degisir, karmasik-
lasir. Artik sUrekli temas halinde,
bebekle i ice olmak, onun uzantisi
olarak butin ihtiyaclarini karsila-
mak yeterli olmadigi gibi zararlidir
da. Cunku artik, hem gerektigin-
de yeterince gliven veren hem de
¢ocuk hazir oldugunda onu 6zgur
birakan ve ayni zamanda akilc
sinirlar ¢izebilen kisi olmak duru-
mundadir. Cocuga kendi islerini
yapmasl, 6zerklesmesi icin alan
tanimadigimiz, tesvik etmedigimiz
ve ona sinir ¢izemedigimiz durum-
da cocuk anneden ayrisip birey-
lesemez, anneye yapisik, ruhsal
baglamda rahimde kalir. Egosu ve
benligi gelisemez. Benlik zayif ve
kirllgan oldugunda, yanls islevli bir
telafi stratejisi olarak patolojik nar-
sisizm gelisir.

Kitabinizin arka kapaginda soy-
le bir ciimleniz var: “Patolojik
narsisizm, hayattan istedigi-
ni alamayanin, alsa da tatmin
olamayanin huzursuzlugudur.”
Peki hem hayattan istedigimizi
almayi hem de kendimizi koru-
mayi nasil basarabiliriz?

Narsisistik savunmalari ve ma-
teryalist degerleri idealize eden
kapitalist propaganda, patolojik
narsisizmin dizeyini ve yayginligi-
ni arttiran etkenlerden biri. Bireyi
nesnelestiren, izole eden, dolayi-
siyla bireyin 6zneligini, etkinligini,
gelisimini, huzur ve tatminini bal-
talayan normlari dayatiyor. Bir ol-
guyu “norm” bellerken cok uyanik
olmak gerek. Dogaya uygun mu?
Yasami ve yasamin ¢esitliligini des-
tekliyor mu? Seni otekinden kopa-
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riyor mu bagliyor mu? Bu kriterler
¢ok onemli. En patolojik durum
kopukluktur. Gerceklikten kopuk,
baskalarindan kopuk, kendi duy-
gularindan kopuk olmak. En cok
kaginmamiz gereken bu.

HER NARSIST
AYNI DEGIL

“Cagimizin ruhsal pandemisi”
dediginiz narsisizm bulasici mi-
dir? Bundan kendimizi nasil ko-
ruruz.

Narsisistik savunma ve tutumlar
cocuklukta ebeveynden, yetiskin-
likte yakin iliski icinde olunan birey-
lerden &grenilerek bulasir. Ustelik
narsisizm kitle iletisim araclariyla,
sistemik propagandayla da yayi-
labilen, benligi enfekte edebilen
bir yapidir. Ayrica narsist bireyler
yansitmali 6zdesim mekanizma-
siyla baskalarina kendileri gibi his-
settirirler. Yani kendindeki duygu-
yu once inkar eder, sana yansitir;
ornegin “Ben degil sen kiskang-
sin!” der ve sonra onu kiskanmana
neden olacak tutum ve davranis-
larla sana kendisi gibi hissettirir.
Bulasmasi bdyle. Bas etmeye ge-
lirsek; hazir taktiklerle, konserve
stratejilerle bas etmek mumkun
olmuyor maalesef. Cunkd narsist
bireyler ana hatlarda birbirlerine
cok benzeseler de her narsist ayni
degil, daha da énemlisi her narsist
magduru ayni degil ve tabii ara-
daki iliski de ayni degil. Her bireyi
kendi sistemik kosullari icinde de-
gerlendirmek ve Oneriyi ona goére
vermek gerekir. Yine de herkes
icin gecerli olabilecek bir prensip
olarak sunu soyleyebilirim; hem di-
simizdaki hem de igimize sizmis ve
sizmakta olan patolojik narsisizmle
benligimizi gugclendirerek, ruhsal
dayanikhligimizi arttirarak bas ede-
biliriz. Bunun icin de ego islevlerini,
0z yeterliligi, yetiskin 6z glvenini,
benlik saygisini, 6z kabul ve 6z ona-
yiarttirmak gerek. Bu nitelikler yer-
li yerinde oldugunda birey sadece
patolojik narsisizmle degil, hayatla
da taktiklere ihtiya¢ duymadan bas
edebilmeye baslar.

BUYUKLENMEGI VE
ORTUK NARSIST
AYRIMI

Kitabinizda “buyiiklenmeci” ve
“ortiik” narsist olarak da bir ay-
rim var. Oncelikle bilyiiklenme-
ci narsistler kimlerdir?

Halk arasinda “narsist” denildigin-
de ilk akla gelen; literatirde acik,
klasik ya da grandiy6z narsist ola-
rak da adlandirilan bayuklenmeci
narsisttir. Oviingen, gosterisli, disa
donuk, cekici, havali, baskin, kariz-
matik, gérinuste 6z glvenli olan;
¢agin materyalist degerlerine uy-
gun nitelikleriyle bir sekilde basari
kazanmis, sahne alabilen, seyirci

ve hayran toplayabilen, narsisistik
yakit ikmali yapabilen yani baska-
larindan asir ilgi, 6vgl, hayranlk
ya da korku, itaat, hizmet alabilen
narsist birey genellikle buyuklen-
meci narsisttir.

Ortiik narsistleri nasil tanimlar-
siniz? Ortiik narsistler daha az
zararh diye dustinirsek, yanil-
mis mi oluruz?

Narsisizmin pek bilinmeyen, konu-
sulmayan ve fakat son derece tehli-
keli ve yikici bir tezahUrua olan 6rtuk
(kapali/gizli) narsisizm de oldukca
yaygindir. Halk arasinda bazen A.
Adler'in “asagilik kompleksi” kav-
ramiyla anilir. Ortiik narsist birey;
hayattan istediklerini alamamis,
yasam akisi tikanmis, potansiye-
lini gerceklestirememis, magdur/
kurban rolinde; kirgin, kuskun,
kindar, kendine aciyan, genellikle
ice donuk, cekingen, yakinmaci, re-
aktif, pasif agresif, kiskanan, haset
eden; kendini, yakinlarini ve iliski-
lerini sabote eden; eylemsizlik, ka-
rarsizlik, sikayet donglsunde yasa-
yan; eyleme gecenleri asagilayan,
begenmeyen, burun kiviran; arzu
ettiklerine dogru yénelmek yerine
korktuklarindan ve riskten kacan,
kendi kazancini degil baskalarinin
kaybini hedefleyen; ylzi gecmise,
imkansiza, 6lime doéntk bir kisilik
yapisindadir. Mizmin muhalifler,
kasitl yetersizler, pesin kaybe-
denler, sinikler, nihilistler, sosyal
medya trolleri genellikle 6rtik nar-
sistlerden ¢ikar. Kesinlikle daha za-
rarsiz degillerdir ¢cinkl hem yakin
iliskide buyuklenmeci narsist kadar
yikici olabilirler hem de habis nar-
sist ve psikopat bireyler tarafindan
kolayca orgutlenebilirler.

Narsisizm iyilestirilebilir mi?

Psikoterapide genellikle narsist
bireylere maruz kalan ve narsi-
sistik istismar magduru olan da-
nisanlarla calisiriz. Ve fakat kisilik
bozuklugu dizeyinde narsist bi-
reyler nadir de olsa psikoterapiye
basvururlar. Bu durumda degis-
me yénunde bir niyet ve kararli-
lik varsa kismen i¢goru gelisebilir,
mizag ve yatkinliklarda olmasa da
tutum ve davranislar yonunde iyi-
lesme saglanabilir.

“Hepimiz Narsistiz” kitabini kim-
ler icin kaleme aldiniz? Bu kita-
bini kimler okumali?

Kendi benlik butanligine ulasmak
adina kendi karanhgiyla yizlesmek
isteyen herkes icin yazdim. Hem
narsist bireyler, hem narsist birey-
lerin istismarina maruz kalanlar
hem de bireysel, toplumsal ve ki-
resel olcekte neyin icinde oldugu-
muzu kavramak isteyenler icin. Bu-
gun cunky, narsisizm baglaminda,
suyun ne oldugunu bilmeyen balik-
larin birbirine “Sen islaksin!” diye
bagirdigi bir diinyada yasiyoruz.
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Cagdas edebiyatin sevilen yazari

Paul Auster’in vedasi

[ NiLGUN KARATAS NN

Baumgartner

adli romanini
yayimladiktan
sonra “yazdigim
son sey olabilir”
diyen Paul Auster,
adini diinya
edebiyat tarihine
altin harflerle
yazdirarak
yasama veda etti.

Bir siiredir
kanserle
miicadele eden
yazar, tiim
diinyada New York
Uclemesi, Sunset
Park, Brooklyn
Ciiginhiklari,
Son Seyler
Ulkesinde gibi
eserleriylesevilen
yazarlar arasinda
yer aliyor.

aul Auster, sadece Uulkesi
PAmerika’nln degil cagdas

edebiyat dunyasinin en se-
vilen yazarlarindan biri. Okurlari-
na 34 kitap armagan eden Paul
Auster, gecen yildan bu yana
kanser hastaligl ile mucadele
ediyordu. Esinin deyimiyle “bir
siiredir kanser ulkesinde yasa-
yan” Paul Auster, 30 Nisan 2024
gunu, Brooklyn'deki evinde haya-
ta veda etti.

Yazar, sair, senarist olarak Uret-
ken bir yasam suren Paul Aus-
ter, Turkge cevirisi subat ayinda
yayimlanan Baumgartner icin
“Yazdigim son roman olabilir”
demisti. Hayranlari tarafindan
buruk bir sevingle karsilanan
kitap, 70 yasindaki Profesor Sy
Baumgartner'in hayatindan yola
cikarak yasama arzumuzu ele ali-
yor. Bu son kitap yazarin icinde
bulundugu durumdan olsa gerek
“yas ve veda romani” olarak de-
gerlendirilse de, her ne olursa ol-
sun insanin yasama tutunma ¢a-
basini, anlam arayisini anlatiyor.

Okurlarina son bir roman olarak
Baumgartneri armagan ederek
yasama veda eden Paul Auster,
hem yazdiklariyla hem de yazar-
higa olan tutkusu ile ilham verme-
ye devam edecek. Postmoder-
nist kurgu ile okurlarini “sans,
kader, tesadif, rastlanti” gibi

ogelerin 6ne c¢iktigl romanlariy-
la, siradanmis gibi gériinen ama
siradanligin sinirlarini, hatta son-
raki romanlarda tekrar karsimiza
¢ikan karakterleriyle kitap sever-
lerin dunyasinda yasamini sir-
durecek.

BROOKLYNLI OZAN

Paul Auster 1947 yilinda New
York'ta dogdu. Columbia Uni-
versitesinde ingiliz, Fransiz ve
italyan edebiyati (izerine egitim
alan Auster, gelecekte “Brookly-
nli Ozan” olarak anilacakti. Paul
Auster'in yazarlik kariyeri 1982
yihnda Yalnizhgin Kesfi (The In-
vention of Solitude) adli ani kita-
biyla oldu. Kitap, kaybettigi baba-
siyla arasindaki mesafeli iliskiyi
konu aliyordu.

Yazarin ilk romani Cam Kent (City
of Glass) oldu. Ancak bu roman
1985 yilinda Kaliforniya'da ku-
cuk bir yayinevi tarafindan basi-
lincaya kadar, 17 kez reddedildi.
Bu kitap daha sonra tek bir ciltte

PAUL
AUSTER

Sunset Park

toplanan U¢ romandan olusan
en Unli eseri New York Ucleme-
si'nin ilk bolimU olurken, New
York'u en iyi anlatan romanlar-
dan biri olarak da kabul edildi.
New York Uclemesinin diger
kitaplari da Hayaletler (Ghosts)
ve Kilitli Oda (The Locked Room)
romanlari oldu.

“Varoluscu felsefeye yeni bir
bakis acisi ve yepyeni bir yo-
rum getirdi” denilen Paul Aus-
ter, “post-varoluscu” akiminin

oncilugund yaptigr ilk eseri New
York Uclemesinden bu yana
dizenli olarak yazmaya devam
etti. Auster, Ay Sarayl (Moon
Palace), Sans Muzigi (The Music
of Chance), Yanilsamalar Kitabi
(The Book of lllusions) ve Keha-
net Gecesi'nin (Oracle Night) gibi
¢ok satan romanlari ile sadece
Amerika'da degil, Avrupa’da da
oldukca genis bir okur kitlesine
kavustu. Eserleri 40'tan fazla dile
cevrilen Paul Auster'in kitaplarin
Turkce cevirileri de Metis ve Can
Yavinlari tarafindan vavimland..

PAUL
AUSTER

Baumgartner

Paul Auster’in
Tiirkge'ye cevrilmis
kitaplari

« CamKent -

New York Uglemesi 1
« Hayaletler -

New York Uglemesi 2
. Kilitli Oda -
New York Uglemesi 3
Ay Sarayi
Kehanet Gecesi
Kdseye Kistirmak
Son Seyler Ulkesinde
Leviathan
Sans Miizigi
Timbuktu
Yanilsamalar Kitabi
Yukseklik Korkusu
Brooklyn Cilginhiklar
Yazi Odasinda Yolculuklar
Karanliktaki Adam
Sunset Park
Yalnizhgin Kesfi
Kirmizi Defter
Kis Glinliga
4321
Baumgartner

PAUL
AUSTER

Son Seyler
L.-"\l: S1 I‘ld(-.‘

Paul Auster okumaya

nereden baglamali?

Bazi okurlar sevdikleri yazarin
kitaplarini sirasiyla okumayi se-
verler. Ancak Paul Auster gibi
cok uretken bir yazarin kitaplari-
ni siraslyla okumak epey zaman
alacagi gibi, yazarla ilk kez tani-
sacak okurlar agisindan riskli de
olabilir. Bu nedenle Kéln Kattip-
hane okurlarina, Paul Austerin
hangi sirayla okuyabilecekleri
konusunda soyle bir tavsiyede
bulunabilirim: Sakin son kitabi
diye Baumgartner'dan okumaya
baslamayin, bunu sona saklayin.
Paul Auster denilince akla elbet-
te ilk gelen kitaplar New York
Uclemesi'dir. ilk kez Paul Auster
okumaya baslayacaksaniz, bana
gore ilk kitaplariniz Ay Sarayi ve
Sans Muzigi olabilir. Romanla-
rinda insan kimligimizi ve haya-
tin anlamini sorgulayan Auster,
Ay Sarayrnda insanlarin ayda ilk
kez yUrudukleri yaz mevsiminde
baslayip zaman icinde ileri geri
hareket ederek, ana karakter
Marco Stanley Fogg'un etrafinda
Uc kusagl konu alir. Sans Muzi-
gi ise bir itfaiyeci olan Bostonlu
Jim Nash'in kuguk bir mirasa
konduktan sonra bir maceraya
atilmasiyla baslar. Anlatimi ve
konusu ile hizla okunan roman
yaptigimiz se¢imleri de dusin-
memize yol acar. Bu iki kitaptan
sonra Cam Kent, Hayaletler, Ki-
litli Oda romanlari ile New York
Uclemesini tamamlayabilir ve
artik bir Paul Auster okuru oldu-
gunuza gore, diger kitaplariyla
devam edebilirsiniz.
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JIM KWIK

[ﬂ:u ula

Dunyaca unlu beyin kocu Jim
Kwik, 30 yili askin bir stredir
aktorler, sporcular, CEQ'lar ve
is dunyasinin énculeri de dahil
olmak Uzere bir¢ok Ustin ba-
sarili insanin gizli silahi olmaya
devam ediyor.

Sifa dyle bir yolculuktur ki za-
manin otesindedir. Hem gec-
misinizde hem geleceginizde-
dir. Su andadrr sifa...

Turkoloji alaninin énemli ismi
Jean-Paul Roux bu kiymetli ese-
riyle Altay ailesinden Turkler
ve Mogollarin Cin, Hindistan,
Mezopotamya, Suriye, Misir ve
Dogu Avrupa'ya kadar yayilan
hakimiyet dénemleri icinde na-
sil bir dini anlayislari oldugunu
inceliyor.

Asya’dan Avrupa'ya, Balkan-
lardan  Ortadogu'ya kadar
adimladigi pek cok Ulkenin ve
sehrin izini surUyor. Zihniyle
cektigi fotograflari bilgisiyle har-
manlayip, sehirlerin gecmisten
glnUumuze tasidiklart kiymeti
yeniden ortaya koyuyor.

II—. I

Voinerless 3

New York Times cok satanlar
listesinden. llya Krallig1 sadece
sira disi ve gu¢li olan segkinle-
re ait. Segkinlerin sahip olduk-
lar gucler, onlara onlarca yil
Once yasanmis Veba tarafin-
dan bahsedildi.

Ayse Kulin, tek mekanda kur-
guladig ve dort giin Ug gecelik
bir zaman dilimini kapsayan
romaninda, 1960 darbesini,
okurunu siradan gértinen ama
icinde hi¢ de siradan olaylar
yasanmayan bir apartman dai-
resine konuk ederek anlatiyor.

AYSE KULIN
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NeuroFormat duymussunuz-
dur. Hani travmatik olaylarin
beyindeki etkisini temizleyerek
muazzam psikolojik ve hatta
fizyolojik iyilesmelere yol acan
sistemn.

ZIHNIMI AC

M upozinii iLi ¥ (ecutumu BASARITA BLAFTIR

Sene 2027. Ulkede artik yasalar
degil, Krallk'in koydugu kural-
lar gecerlidir ve o kurallar kisilik
haklarini zedelemekte, kendi
taraflarinda olmayanlari suglu
saymakta, kadinlarla cocukla-
ri ikinci plana atmakta, halkin
sessizlestirilmesi gerektigi sa-
vunmaktadir.

ZEUS KABADAYI

Kirdigin
Ti"’rr'ctl"(_lf:r1

Bazen gitmek gerek, hi¢c gorme-
digin yerleri gérmek icin... Ba-
zen her seyi unutmak gerek, en
sevdigin sarkiy silip ilk defa du-
yuyormus gibi dinlemek gerek.

Bir strgun ve dostluk hikayesi...
1970'li yillarin Ankara'sinda bas-
layan, araya giren surgun yilla-
riyla pekisen, glict asla eksilme-
yen bir dostluk: Zulfu Livaneli'yle
Erdal OzUn dostlugu. Edebiyat
tutkusunu paylasan iki gencten
biri dinya capinda bir muazisye-
ne evrilirken, digeri Turkiye'nin
en onemli yayincilarindan biri
haline geliyor; badireler atlati-
yorlar, yalniz kaliyorlar ama asla
yilmiyorlar.

KALBINLI

DI

Simdi beraberce asirlar 6nce-
sine gidelim, gul kokulu ayak

izlerinin  pesine  dusuntp
komur karasi bir ¢agin nasil
mutluluk asrina doénustigu-
ne sahitlik edelim. On binler-
ce gence kalemi ve kelamiyla
dokunan Onur Kaplan, bu
defa okurlarini gtil kokulu bir
yolculuga davet ediyor. Gun-
ler gline donuyor, takvimler
kutlu bir dogumu mujdeliyor,
O'nun (s.a.v.) hayati bugune
rehberlik ediyor.

Mailini birak,

carki gevir,
hediye kazanma
sansi yakala!
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Minber (minber.de) Avrupa’da e-perakende sektérinin hizla biyuyen
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Minber onceliklerinin en basina, tyelerinin mutlulugunu yerlestirir.

Uyelerine e-com Global GmbH giivencesiyle hizmet verir.
- Glivenli, mutlu ve keyifli bir alisveris yasamalari icin
. E var gtictiyle caligir.
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OKSATANLAR/YENICIKANLAR

Doganin essiz dunyasinda unu-
tulmaz bir yolculuga ¢ikmaya
hazir misin? Dr. Umit Aktas'in
etkileyici anlatimi hayal glctunu
beslerken, doganin sirlarini kes-
fedecek, dogayla i¢ ice olmanin
degerini anlayacak ve keyfine va-
racaksin.
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Moni, resim derslerini ¢ok se-
verdi. ilging sekiller ¢izmeye ve
renklerle oynamaya bayilirdi.
Fakat bir giin tuhaf bir sey oldu.
Moni resim cizemedi. Hem de
zurafa resmini...
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Tarkiye'de bir ilk! 365 Gunde
Sevgili Peygamberim, anne
babalar ve egitimciler icin bu-
lunmaz bir kaynak. Ayrica ki-
tabin basinda yer verilen konu
dizininden faydalanarak sevgili
Peygamberimizin ve sahabele-
rin comertlik, vefa, misafirper-
verlik, durustlik, barisseverlik,
affedicilik gibi essiz niteliklerini
kesfedebilecekler.

SIHIRLL KUMBARA

MERT BASARAN

Akilli yatirimlar yapmak, calkan-
till ekonomik zamanlardan ge-
cerken parasini korumak isteyen
milyonlarca kisinin takip ettigi,
Kacuk Isler Buyuk Ozgurltkler
ve Birak kitaplari ¢ok satanlar
listelerinin en Ustinde yer alan,
yuz binlerce kisinin hayatini de-
gistiren Mert Basaran bu kez ¢o-
cuklar icin yazd.

Mithied Fegler  Ralsiend Swines
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Hikayemiz duyarl bir yakla§|mla
duygularin cesitliligini anlatirken,
cocuga farkindalk, kendini sev-
me ve kabullenmeyle ilgili ipug-
lari veriyor.
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Bir kelebek, kelebek olmadan
once nedir? Tirtil. Peki ya tren,
upuzuuun bir tren olmadan
once? Koca bir demir yigini. O
halde her seyin bir baslangic hi-
kayesi var. Peki ya bir baslangici
ve sonu olmayan? Her Seyin Bir
Baslangici Var, dogru sorularla,
cocuklari bu baslangi¢ hikayele-
rine misafir ediyor

By
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Ara tatil dncesindeki son derste
Menesse ve Samirin akillarina
takilan soru, cevapsiz kalmist:
Kayip Limon Sehri neredeydi?
Menesse ve Samir, arkadaslariy-
la birlikte bu sorunun cevabini
bulmaya kararlydilar.
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Birbirinden guizel ¢ uyku 6nce-
si 6ykusl bebeklerle bulusuyor.
Bebek Oykdlleri serisinde yer
alan sicacik oykuler minikleri
bekliyor.
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Babaannemizin dinya turuna
devam ederken Gunes'e birakti-
g1 sey, sadece bir demet naney-
di. Peki bu naneyi, diger naneler-
den ayiran sey neydi?
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Doktor Carr kesinlikle kararini
vermisti. Katy ve kuguk kiz kar-
desi Clover bir yilligina yatili oku-
la gideceklerdi. Evlerinden ¢ok

uzakta, tuhaf bir yer... Ne var ki
okula vardiklarinda, beklentile-
rinden ¢ok daha farkl bir yerle
karsilasacaklarini fark ettiler.
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Buyuk Sorular Kitabim, 8 ko-
nuya ayrilmis resimli sorular
ve bunlarin resimli yanitlariyla,
okuma sertveninde emekleme-
ye baslayan meraklilara hem
bilgilenecekleri hem eglenecek-
leri rengarenk gorsel bir solen
sunuyor. Sorulara ve yanitlara
eslik eden 150'i askin sevimli
resim miniklerin cevresindeki
kimi nesneleri hem tanimasina
hem de adlandirmasina yardim
edecek...

Bundan yillar 8nce dinya neye
benziyordu? insanlar uzak cog-
rafyalari nasil kesfetti? Avrupali-
lar gitmeden dnce Avustralya'da
kimler yasiyordu? internet nasil
bulundu? Telefonu kim icat etti?
Yasadigimiz dinyayl ne kadar
taniyoruz? Kasifler ve mucitler
yasadigimiz dunyayi sekillendi-
ren onculer oldular. Buglin sa-
hip oldugumuz bir ¢ok sey, uzun
yillar stiren sureglerin sonunda
ginumuzdeki halini aldi. icatlar
Mucitler ile akliniza takilan ytz-
lerce soruya cevap bulacaksiniz.
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DINI URUNLER KATALOGU
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Koln Kiituphane dini irunler katalogumuzu indirerek binlerce triin gesidine ulasabilirsiniz.
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AVRUPA'NIN HER KOSESINE
ULASSIN!

AFS Transport ile diinyanin dort bir yanina hizli ve glivenilir teslimatlar gerceklestirin.
Uluslararasi tasimacilikta uzman ekibimiz ve genis agimiz sayesinde, génderileriniz
her zaman tam zamaninda ve glivenle hedef noktaya ulasir.
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www.yayla.de

Yeni Yayla Meyveli Ayran cesitleri
MOO-CIZE AYRAN

Simdi deneyin!




