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Bugiin... 4 Yoy

Bugun nasil hissettigini en iyi anlatan gorseli
daire icine al!
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Mutlu Uzgin Korkmus Sasirmis  Endiseli  Utanmis

Cunku...

Neden boyle hissettigini anlat ve boyle hissetmeni
saglayacak seyleri asagidaki kutucuga ciz.
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Sen mutlu, uzgun, endiseli, sasirmis, utanmis veya
korkmus hissettiginde neler yapmak istersin?

~

Sasirmis

Sasirmis hissettigimde,

yapmak isterim.

Endiseli hissettigimde,

Endiseli

yapmak isterim.

Utanmis hissettigimde,

Utanmis

yapmak isterim.
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Sen mutly, uzgun, endiseli, sasirmis, utanmis veya
korkmus hissettiginde neler yapmak istersin?

Mutlu hissettigimde,

yapmak isterim.

A Uzgun hissettigimde,

yapmak isterim.

Korkmus hissettigimde,

Korkmus

yapmak isterim.
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GOZLER




