


Değerli Eğitimciler ve Ebeveynler,

İlkokul 1.sınıfa başlamak her çocuk için önemli bir dönüm noktasıdır. Bu dönemde 
çocukların edinmeleri gereken en önemli kazanımlar okuma, yazma ve temel 
matematik becerileridir. Etkili okuma, yazma ve temel matematik becerilerinin 
kazanılması için sözlü dili kullanma, sıralama, canlandırma, ses ile harf arasında 
ilişki kurabilme, dikkat, dikkati sürdürebilme, algılama, kavrama, akılda tutma, 
isimlendirme, analiz, sentez gibi çok çeşitli bilişsel becerilerin çocukların yaşına 
uygun olarak gelişmesi beklenir.

Çocukların 1.sınıfta temel akademik becerileri kazanabilmeleri için bilişsel bir 
altyapı oluşturmak ve onun gelişimini desteklemek çok önemlidir. Bu süreç , bilgiyi 
tanımayı, problem çözmeyi, karar vermeyi ve bir iş tamamlanıncaya kadar dikkati 
devam ettirmeyi içerir. Çocukların çevrelerini anlamalarını ve bilgiyi edinip 
kullanmalarını sağlayan bilişsel beceriler bir bilginin kazanılmasında, organize 
edilmesinde ve geliştirilmesindeki tüm süreçleri kapsar. 

Tüm öğrenme süreçleri çocuğun okuyup yazma ile elde ettiği bilgileri 
şekillendirmesiyle gerçekleşir. Okuma ve anlama, çocuğun okul yaşamının tümünde 
kazanımlar elde edip uygulamasını sağlayan temel becerilerdir. Çocuktan bir 
matematik problemini çözmesini istediğimizde birçok bilişsel beceri devreye girer. 
Çocuğun ilgili ve istekli olması ilk gereksinimdir. Problem çözmek için bazı basit 
beceriler ve düşünme becerisi de bu aşamada gereklidir. Çocuklar, yapmaları 
beklenen görevler için bir düşünme şekli belirleme ihtiyacı duyarlar. Buna bağlı 
olarak planlama yapma, parça bütün ilişkisi kurma ve dikkati detaylara verme 
becerilerine sahip olmaları gerekir.  

Bilişsel becerilerin farkında olan ebeveynler çocukların bilişsel gelişiminde olumlu 
etkiye sahiptir. Bu farkındalık, çocukların akademik anlamda güçlü ya da zayıf olma 
nedenlerini anlamayı sağlar. Bilişsel becerilerin gelişmesi için çocuklara doğru 
desteğin verilmesi öğrenme performanslarını arttırır. 

1.sınıf öğrencileri için hazırlanan bu set bilişsel becerileri destekleyici ve geliştirici 
çalışmalardan oluşmaktadır. Set, her çeyrek dönem için 1 kitap olmak 
üzere toplam 4 kitaptan oluşmaktadır. Her kitap birbirini tamamlayıcı 
etkinliklerle kolaydan zora doğru organize edilmiştir. Çocuğun zorlandığı 
çalışmalar benzer çalışmalarla tekrar edilip pekiştirme sağlanabilir.



Minik kahramanımız   renkli yıldızları 
takip ederek çiçeğe ulaşacaktır. Belirtilen yıldızları 
sırayla takip ederek kahramanımızı çiçeğe ulaştır.
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Yukarıdaki kelimelerden farklı olarak “k” sesi ile başlayan üç kelime yaz.

kalem
koku

kasaba
kaydırakkorku

kâğıt

karga
kaş

kalem

kasaba
kaş

kalemlik

korku

kek
kaymak
karga

koku

kaydırak
korkuluk

kase

Aşağıdaki kelimelerden hangileri yukarıda 
yazılmıştır? Oku ve işaretle.

Şimdi sana bazı kelimeler söyleyeceğim.
Bu kelimeleri aklında tut. Soruları

aklında tuttuğun kelimelerle cevapla.

Hangisi tatlı? 

Hangisi şekil? 

Hangisi sıcak? 

Hangisi ekşi?

LİMON - GÜNEŞ - PASTA - ÜÇGEN

ISPANAK - SÜT - TAVŞAN - ELLİ ÜÇ

Hangisi sıvı? 

Hangisi canlı?

Hangisi sayı? 

Hangisi sebze?

NAR - KURBAĞA - YILDIZ - KOLTUK

Hangisi eşya? 

Hangisini şekil? 

Hangisi zıplar? 

Hangisini meyve?
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