YOGAY! SEVIYORUM

- Asadidaki sekli kes ve yapistirilacak yerlerden yapistir. Elde edecegin
yoga zariyla oynamaya baslayabilirsin!

« Oyun en az iki kisiliktir.

« Oyuncular sirayla zarlari atarlar. Denk gelen yoga hareketinin yonergesini
uygularlar.

« Oyuncular bu oyunla birlikte hem basit yoga hareketleri yapacak hem de
sorular araciligiyla aralarindaki iletisimi gtg¢lendirecekler.

Agag¢: Haydi ellerini basinin Uzerinde birlestir, bir ayagini kaldir. Bakalim
konsantrasyonunu saglayip dengede ne kadar sure durabileceksin. Gun
icinde konsantrasyonunu kaybettigin anlar oluyor mu? Konsantrasyonunu
geri kazanmak igin neler yapiyorsun?

Yildiz: Sirtdstu uzan, kollarini ve bacaklarini kocaman ag¢! Bir yildiz oldugunu
hayal et. Etrafinda neler var?

Kelebek: Bir kelebek oldugunu hayal et, agaglarin dallari arasinda ugtugunu
hayal et. Nasil hissediyorsun? Birkag¢ kelimeyle anlatabilir misin?

Aslan: istemedigimiz bir seyler oldujunda bazen bir aslan gibi kilkremek
isteriz. Senin de bdyle hissettigin anlar oluyor mu? Bdyle anlarda neler
yaplyorsun?

Dag: Bazen ginler ¢ok hizli geger... Kendine odaklan. En az 30 saniye
boyunca goézlerini kapat. Ne géruyorsun?

Kus/Ugak: Sen de bazen bulundugun ortamdan kus gibi kanatlanip gitmek
istiyor musun? Ya da bir ugak gibi gékyuzinde dolasmak istiyor musun?
Gun iginde bir seyleri beklerken veya sikildiginda neler yapiyorsun?
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