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‘ideal ortaminda saklanmayan meyve ve sebzelér ne yazqk ki
hizla bozulup, ¢ope gidiyor... Meyve ve sebzelerinizi ideal
ortaminda saklayarak hem daha uzun siire taze Ilalmalmm
saglayabilir hem de biitcenizi koruyabilirsiniz. Ustelik,
ihtiyacina uygun sekilde saklanan iirlinler daha da lezzetli
oluyor. Saklama rehberinizi, mutfaginizin bir kbsesine

(drnegin, buzdolabinizin lizerine) asabilecediniz sekilde -
; hazlrladak Yararli o&ma‘ﬂ dnleij‘iy!e...

. : 26 1 Islaklik ve nem iiriinlerin dmriinii
) ; ; kisaltacagindan, sadece : y A
g s tiiketeceginiz kadarim yikayin ve ; 1 '-
i ) kullanin. i §

Soyulmus ve kesilmis
iiriinleri daima buzdolabinda

b s s .' ' muhafaza edin.
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DEMIRHINDI (TAMARIND) Havasi
alinmis kapah torbalarda saklayin,

Gzen gosterin.

KABAKLAR (SERT KABUKLL) Bal
kabatii gibi kis kabaklarin
buzdolabina koymayin.

KARPUZ Sicak ortamda kurur ve
lifienir, Uzun stireli saklamalarda

Ortamin karanlik, serin, ve rutubetsiz olmasina

buzdolabin tercih edin.

KAVUN Cantaloupe cinsi kavuniari
buzdolabinda saklamaniz Gnerilir.

KESTANE Uzun sireli
saklamalarda, delikli torbalarda
buzdolabinda saklayin.
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SARIMSAK ve SOGAN CESITLERI
Delikli kagit torbalarda,
patateslerden uzak bir yerde
saklayin,

TATLI PATATES, PATATES
CESITLERI ve YAM Delikli kagit
torbalarda sofjaniardan uzak bir
yerde saklayin.
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ANANAS Tezgahta ya da
buzdolabinda, kurumamalari icin
plastik torbada saklayin,

FESLEGEN Saplari az miktarda su
icinde kalacak sekilde (cicek gibi)
kavanoz veya sirahide saklayin.

GUANABANA Uzun &mirld meyve
olmadifindan en kisa siirede
tiketilmesi dnerilir. Daha uzun siire
bekletebilmek igin guanabanay
soyup, cekirdeklerini ayirarak
buzdolabinda bir kag giin daha
bekletebilir ya da derin

Ortamin direk giines 15141, 151 kaynaklar ve rutubetten uzak
olmasina tizen gdsterin.

HINDISTAN CEViZi Kirmadan
saklayin. Daha uzun siire muhafaza
etmek icin buzdolabini tercih edin.

MANGO Yemeye hazir kivamda
dedilse oda sicakhiginda
olgunlasincaya kadar bekletin,

MUZ Kesinlikle buzdolabina
koymayin. Soguk hasan olugur.
NAR Daha uzun sire muhafaza
etmek igin buzdolabin tercih edin.

NARENCIYE (LIME, KUMKAT,
LIMON, MANDALINA, PORTAKAL,
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ya da ambalajsiz olarak saklayin.
Daha uzun siire saklamak igin
buzdolabinda adzi kapal bir torbada
saklayin.

PAPAYA Yemeye hazir kivamda
degjilse oda sicaklidinda
olgunlasincaya kadar bekletin,

SALATALIK Sofuk hasan
olusacagindan buzdolabina
koymayin,

TRABZON HURMASI Soiuk hasan
olusacafindan buzdolabina

, BUZDOLABI

ELMA Elmalan T giinden az
muhafaza edecekseniz,
4 tezgahta saklayabilirsiniz.

INCIR Kurumamalar igin
plastik torbalarda saklayin.

KIRAZ Ambalajinda veya
plastik torbalarda saklayin.

MANGOSTEN Uzun dmiirid
meyve olmadijindan en kisa
siirede tiketilmesi onerilir.

ORMAN MEYVELERI
(AHUDUDU, YABAN MERSINI,
E_f!@[]ﬂ'L[N._DUT. FRENK
UZUMU ve CILEK) Yikamadan,
kuru olarak, ezilmeyecek
sekilde saklayin.

Licl Agz kapal torbalarda
saklanip, en kisa siirede
tiketilmesi Gnerilir,

PITAHAYA (DRAGON FRUIT)
Kadit torbada, buzdolabinin
sebzelik bilimiinde saklayin.

RAMBUTAN Atz kapali
torbalarda saklanip, en kisa
siirede tiiketilmesi dnerilir.

Aksi belirtilmedikge iiriinleri agz acik

torbalarda muhafaza edin.

BROKOLI Yikamadan, plastik
torbalarda saklayin.

BIBERLER Plastik torbalarda,
buzdolabinin sebzelik
bdlliminde saklayin.

HAVUC Yapraksiz olarak
sebzelik bliminde saklayin,

HINDIBA Agz kapal plastik
bir torbada saklayin, Hemen
tiketilmesi dnerilir.

KABAKLAR (IMCE KABUKLL)
Havasi alinmig plastik
torbalarda, agzi kapal olarak
saklayin.

KARNABAHAR Yikamadan,
plastik bir torbada saklayin.

KEREVIZ Afizi kapall kaplarda
saklayin,

KUSKONMAZ Tazeligini
korumak igin sap kismini
nemii bir kadit havlu ile sanin.

MARUL ve YESIL
YAPRAKLILAR Yikay)p
silkeleyerek kurulayin. Bez ya

PATLICAN Sicada ve sofuda
hassas olduklarindan, agz
kapali bir kese kafidinda
saklayin.

SALGAM Yapraksiz olarak
sehzelikte saklayin,

TAZE BAHARATLAR
(MAYDANODZ, ROKA, NANE,
DEREOTU ve KEKIK) Feslefjen
haric, saplar nemli olacak
sekilde saklayn.

TAZE BEZELYE Plastik
torbalarda veya kaplarda
saklayin.

TAZE FASULYE Plastik
torbalarda veya kaplarda
saklayin.

TAZE MANTARLAR
Yikamadan, kuru olarak kagit
torbalarda saklayin.

TAZE MISIR Yaprakiarimin
icinde saklayin,

TAZE ZENCEFIL Havasi
alinmis torbalarda veya
kaplarda saklayin.

dondurucuda saklayabilirsiniz. GREYFURT ve POMELO) File iginde koymayin. da kadit havluya saplar nemli
: - Uzim CESITLERI kalacak sekilde sanin ve TAZE ZERDECAL
; i ; N \ 2 Ambalajinda veya plastik sebzelikte saklayin, Ambalajinda, kuru kalacak
U_t) J‘Oﬂp D d— O..p m torbalarda saklayin. sekilde saklayin.

TEZGAH / BUZDOLABI

Bazi meyveler hasat edildikten sonra olguniasmaya devam eder ve daha lezzetli hale gelirler. Bu meyveleri
olgunlasincaya kadar oda sicakhifinda bekletin. Olgunlasma siirecini hizlandirmak icin meyveleri agzi kapali
kagit torbalarda elma, muz gibi etilen gazi salan meyveler ile bekletebilirsiniz.
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BAMYA Yikamadan, plastik
torbalarda saklayin.

PANCAR Yapraksiz olarak
sebzelik biliminde saklayin,

TURP Yapraksiz olarak,
sebzelik bolimiinde saklayin.

Miisteri Destek Hatti; 444 9 257 -

» ;
Meyve ve,sebzeleri ayri baliimlerde saklayin. Tatlari ve kokular: birbirine karismasin. Sebzeleri
de miimkiin oldugunca birbirinden ‘&\fll’l[l.,"iliﬂlhr yakin oll.iriarsa o kadar cabuk bozulurfar.

DﬁNYANIN ME\"V_ESi

ALTIN CiLEK CARKIFELEK ERIK KAKTUS iNCIRI Kivi
ARMUT (PASSION ERUIT) FEJOYA KAYISI PEPING Muz, elﬁba Imﬁ avokado, nektafin §eftali kayisi, erik, incir, dumates gibi iiriinler; brokoli,
CERIMOYA kabak, havug; hruabnhar. salatalik, pathican, armut, ?Ih!r. lahana, tath patatgs. karpuz, marul
AVOKADO GUAVA KARAMBOLA SEFTALI ve yesil yapraklilar gibi iiriinlerin daha hizh
1 AYVA DOMATES GRANADILLA (STAR FRUIT) NEKTARIN alqunlasmasma ve Imzuilpasma neden olan \\.D , o
. ) ) ) . o etilen gazi salgilarlar. i (( \\
Olgunlagmis meyveleri hemen tilketmeyecekseniz buzdolabinda bir kag giin daha bekletebilirsiniz. - . # 25 e r ' ' a i ’ ')
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