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Defya olarak bizim icin “iyi yasam”
once gidanin 6zine olan bir yolculuga ¢ikmakla basliyor.

“lyi yasam” yolculugunda iyi beslenmeyi kolaylastirmak adina
sundugumuz araglarla ve saglikli yasami destekleyen detoks receteleri ile
“Defya lyi Yasam Ailesi” liyelerimizin her zaman yaninda olmaya ve iyi
beslenmek adina tim birikimimizi aile Uyelerimize ulastirmaya calisiyoruz.

Modern hayatin yogun temposunda aile liyelerimizi iyi yasamin
dinginligine eglenceli bir sekilde iyi besinle ulastirmayi kendimize
bir gérev olarak kabul ediyoruz.

Saglikli yasamin keyifli yanini paylasmak icin etkinlikler dlizenliyor, iyi
besinin 6ziine ulagsmak igin kisisellestirilebilir regeteler sunuyor, bu amag
dogrultusunda diinyaca tinli mutfak ekipmanlarini sizlerle bulusturuyoruz.

Gunku en iyisi, kendi yaptiginiz.

Sizi de bu yolculukta bizimle birlikte ylriimeye davet ediyoruz.
Ailemizin bir Giyesi olmaniz igin sabirsizlikla bekliyoruz.

£

7 o




ICINDEKILER

GREENSTAR iLE BASLANGIC AMACLI
SEBZE VE MEYVE SUYU TARIFLERI

Greenstar Ozel Yesil Tarif 05
Kok Sebzeler Kokteyli 05
Bugday Cimi Kokteyli 06
Zerdegall Kokteyl 06
Karaciger Temizlemeye Yardimci Kokteyl 07
Limonlu Zencefil Bombasi 07
Saglikli Yagam Kokteyli 08
Rezene ve Kereviz Kokteyli 08
Lahana Kokteyli 09
Saglikli Isilt Kokteyli 09
Zerdecalli Ispanak Suyu 10

GREENSTAR iLE YEMEK HAZIRLIKLARI iCiN

TEMEL TARIFLER

Mango Kolada 17
Orman Meyveleri Lezzeti 17
Stiperfood Gekirdek Ezmesi 19
Badem lcecegi 20
Bebek Mamasi Pireleri 21
Yazar Hakkinda 27

Notlariniz 28

Kereviz Kignig ve Lime Kokteyli
Maydanoz Tutkusu

Salatalik ve Maydanoz Kokteyli
Ananas ve Kereviz Kokteyli
Sari Pancar Kokteyli

Ferah Nane Kokteyli
Feslegenli Domates Gorbasl
Taze Filiz Kokteyli

Kerevizli Kis Kavunu Kokteyli
Tropikal Lezzet Bombasi

Karpuzlu Limonata

Zeytin Ezmesi

Chimichurri Sosu

Cig Turta Hamuru / Kurabiyeler
Hindistan Cevizi Kremasi

Karnabahar Piiresi

Defya Uriin Ailesi

22
23
24
25
26

29



Greenstar ile sebze veya meyve suyu sikarken, en iyi sonuglari elde
ilerinizin

k igin sikuginiz triinlerde degisiklik yapabilirsiniz. Bu, diglile
meyve suyu

etme
daha iyi caligmasini saglar ve size daha basit bir sebze/

sikma deneyimi sunar. Bu tarifleri ikiye, Uice, hatta 4 katina gikarmaktan

cekinmeyin ve bunlart sonraki 3-4 gun boyunca da keyifle icebilmek

icin hava gecirmez kaplarda saklaymn. Sizin daha zinde kalmaniz

icin taze, leziz ve uzun stire dayanikli sebze/meyve Suyu yapma isini
Greenstar'iniza birakin! \




Porsiyon: 1

Saglikl yasam satin

alabilecegimiz bir sep

degildir. Ancak onu,
gelecek adina son derece
degerli bir patirim hesab
olarak tamimlayabiliriz.

- ANNE WILSON
SCHAEF

Porsiyon: 1

Saglik, altin ve gtimiis
parcalarindan olusmayan
gercek bir servettir.

- Mahatma Gandhi

Greenstar Ozel Yesil Kokteyl

e

7

8 dal kereviz 1 bardak yesil 8 kale 2 bardak
sapl elma yapragi Ispanak

Kok Sebzeler Kokteyli

iki bardak 4 bilylk havug 1 bardak yesil 5 cm zencefil
pancar elma (istege bagh)




Bugday Cimi Koktevyli

4 bilylik havug 1/2 bardak  1/4 bardak yesil
bugday cimi elma
yapraklari

Porsiyon: 1

Dogal sebze ve mepve
sulart, viicudumu
vitamin, mineral ve
bitkisel besinler gibi mikro
besinlerle besleperek
bagisiklik sistemini gticlti
tutma yollarindan biridir.
-JOHN KOHLER

Zerdecalli Kokteyl

2 bliylk havug 5 cm zerdegal  2-3 cm zencefil 1 tutam
karabiber

AT

S ————— -
Porsiyon: 1
Saghkl yasam igin -
papilmast gerekenler: o
Hafif piyin, derin nefes
alin, életilii pasayin,

negenizi korupun 1yemek ka§|g|.
ve merakiniz asla H|nd|3taU cevizi
kapbetmepin. yagl

- WILLIAM LONDEN



Karaciger Temizlemeye
Yardimci Kokteyl

4 dal kereviz 1 bardak yesil 1 bardak pancar 1 bardak
elma kabugu
soyulmus limon

Porsiyon: 1

Gelecekte doktorlar, :
hastalarini ilaglarla '}}f 3
degil, dogru beslenme {ad t i

koruyacaklardr. - 2-3 cm zencefil
THOMAS EDISON

ile tedavi edecek ve

Limonlu Zencefil Bombasi

2 bardak yesil 2 bardak 1 bardak kok
elma kabugu zencefil
soyulmus limon

Porsiyon: 1

Canlibgimzi korupun.
Sagliksiz bir hayat, susuz
kalmis bir nehre benzer. -

MAXIME LAGACE



Saglikli Yasam Kokteyli

R

8 dal kereviz 4 bardak koyu 1 bardak yesil 1/2 bardak

yesil yapraklar ~ elma (istege kabugu
(paz, bagli) soyulmus limon
hardal otu, kale,
Ispanak)
Porsiyon: 1
Hayatta ti¢ seye sahip
olmalisiniz; saglik, bir
hedef ve sevdiginiz
insanlar. Hepsi bu.
- NAUAL RAVIKANT
) Rezene ve Kereviz Kokteyli

2 bardak rezene 8 dal kereviz 1 bardak
kabugu
soyulmus limon

Porsiyon: 1

Beslenme panlis oldugunda,
ilag ise yaramaz.
Beslenme dogru oldugunda,
ilaca ihtipag poktur.

- AYPURVEDIC PROVERB
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Porsiyon: 1

Binlerce kilometrelik bir
yolculuk, tek bir adimla
baslar.

-LAO TZU

Porsiyon: 1

Saglik en btiptik servet.
-RALPH WALDO
EMERSON

Lahana Kokteyli

& ¥

4 bardak beyaz 4 biiylk havug 1 bardak 1/4 bardak
lahana kabugu zencefil (istege
soyulmus limon bagl)

Saglikl Isilt1 Kokteyli

1 bardak beyaz 1 bardak pancar 1 bardak havug 1 bardak
lahana kereviz

1 bardak yesil 1 bardak
elma kabugu
soyulmus limon
(istege bagh)



Zerdecalli Ispanak Suyu

“/ %%

4 bardak 2 blyuk havug 1 bardak 1/4 bardak yesil
Ispanak zerdecal elma veya limon

Porsiyon: 1

Basari, her giin
tekrarlanan kiicitk
cabalarin toplamindan

olusur.
- ROBERT COLLIER

Kereviz, Kisnis ve
Lime Kokteyli

4 bardak 1 bardak 1/2 bardak taze
Kereviz kabugu kisnis
soyulmus lime
| limon

Y—r

Porsiyon: 1

Gidaniz ilaciniz, ilaciniz
gidaniz olsun.
- HIPPOCRATES
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WS—— Maydanoz Tutkusu

1 demet 1 bardak 1 bardak yegil
maydanoz kabugu elma (istege
soyulmus limon bagli)

-

Porsiyon: 1

Mutlulugun temeli her
sepden énce saglikta

patar.
- GEORGE WILLIAM
CURTIS

Salatalik ve Maydanoz

1 demet 3 bliylk havug 2 dal kereviz 1 bardak
maydanoz salatalik

Porsiyon: 1 i
Saghgr olan kisinin .

umudu vardir; umudu

olan kisiyse her sepe sahip 1 bardak
demektir. kabuQu
- THOMAS CARLYLE

soyulmus limon
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\ Ananas ve Kereviz Kokteyli

4 bardak 2 bardak 2-3 cm zencefil
kereviz ananas, kabugu  (istege bagh)
soyulmus

Porsiyon: 1

VYemek pemeypi seven
insanlar daima en ipi
insanlardr.
-JULIA CHILD

Sar1 Pancar Kokteyli

/ 2 bardak sart 2 biiylk havug 1 bardak 2-3 cm zencefil
pancar kabugu
soyulmus
portakal

Porsiyon: 1

Taze sikilnus sebze
vepa mepve supu icmek,
mucizevi bir ilag gibidir.

Sizi birkag¢ dakika

icinde halsiz ve stresli

2-3 cm zerdegal

bir durumdan canli ve
saglikl bir kisi haline
getirebilir. - KRIS CARR
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Porsiyon: 1

Saglikly bir dis gortintis,
saglikl bir i¢ papidan
baslar.

- ROBERT URICH

Porsiyon: 1

Bir tarla domatesi perken
insanin aklina gtizel
duistincelerden baska

bir sey gelmesi mumkiin
degildir.
- LEWIS GRIZZARD

Ferah Nane Kokteyli

2 bardak yesil 2 bardak 2 bardak 1 bardak
elma kereviz Ispanak salatalik
1/4 bardak

nane yapragi

Feslegenli Domates GCorbasi

4 bardak 1 bardak 1 bardak
kereviz domates feslegen

1 dis sarimsak
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Taze Filiz Kokteyli

2 bardak 2 bardak yesil 1 bardak 1 bardak yesil
kereviz elma kabugu yaprakli filizler

soyulmusg limon
Porsiyon: 1 Q
Sebze/meypve stkacagim b

daha saglikly, daha mutlu

bir ben icin benim sihirli 1 bardak
degnegim! ispanak
- ANONIM

Kerevizli Kig Kavunu Kokteyli

1 bardak 2 bardak 1 bardak 1 bardak
kereviz kabugu Ispanak kabugu
soyulmus kis soyulmus limon
kavunu

Porsiyon: 1

Taze sikilmis sebze vepa
meypve supu pasamin
Sziidtir ve pedigimiz

gidalardan besin almanin
en etkili yoludur.
-JAY KORDICH



Porsiyon: 1

Taze sikilmis sebze/mepve
supunu pudumlamak,
lezzet ve besin havuzuna
ferahlatict bir dalis
papmak gibidir.

- ANONIM

Porsiyon: 1

Mutlu olmayr sectim
ctinkti saghgima ipi
geliyor.

- VOLTAIRE

Tropikal Lezzet Bombasi

:
>

1 bardak yesil 1 bardak 1 bardak
elma ananas Ispanak

W

2-3 cm zencefil

Karpuzlu Limonata

A &

4 bardak 2 bardak

kabuklari kabuklari

soyulmus soyulmus limon
karpuz

2 bardak
kereviz



Tribest - Greenstar Elite ve Greenstar 5 Soguk Sikim Meyve Ve Sebze
% Sikacaklarinda dondurulmus Meyve sorbeleri yapabilmek icin, makinenizi ACIK
258 HOMOJENLESTIRME SUZGE(; FILTRES yerinde olacak ve SIKMA BASLIGI

cikarimis sekilde ayarlayin. Daha sonra dondurulmug meyveleri makineden

gecirin. UrUnUnUz, makinenin altindg bulunan Clkis boliimiinden, meyve suyuyla

ayni yerden cikacaktr Sorbenin dolmas; icin meyve Suyu stirahinizj buraya

yerlestirmelisiniz Dahg Uzun ve ince parcalar icin KAPALJ HOMOJENLESTI'RME
SUZGEG FILTRESIN| Kullanin ve trtintin makinenin 0n kismindan

disari akmasin; saglayin,




Mango Kolada

€

2 bardak 2 bardak
dondurulmus dondurulmug
mango ananas

Porsiyon: 3

Eger gercekten arkadas

edinmek istiporsan birinin

evine git ve onunla yemek

pe... Sana pemek sunan 2 bardak 1 bardak

insanlar, apni zamanda dondurulmug Tayland
kalbini de sunar. muz Hindistan cevizi
- CESAR CHAVES

Orman Meyveleri Lezzeti

2 bardak 2 bardak
dondurulmus dondurulmug
karigik orman muz

meyvesi

Porsiyon: 2

PRATIK BILGi: Kenevir tohumu, rendelenmis Hindistan cevizi, kakao parcaciklari
ve taze nane gibi taze malzemelerin veya stiperfoodlarin tadini cikarin.
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mig €zmesi hazirlamak

Greenstar sebze ve meyve sikacaginda taze kabuklu ye
igin makinenizi KAPALI HOMOJENLESTIRME SUZGEC FILT

sekilde ayarlayin. Kabuklu yemis ezmeniz makinenin on kis

RESI yerinde olacak
mindan ¢lkacakirr.

ilave enzim igerigine sahip aktiflestirilmis bir ezme icin suda bekletilmis

kabuklu yemis veya daha kremsi ve piirlizstiz bir kivam ici

findiklan kullanin. Daha yilksek yad icerigine sahip kabuklu'y
olarak daha kremsi olur.

n islatiimamig

emigler dogal

et

4 S,
S~

Pratilé fiasifler Kitagoizll w




SUDA BEKLETILMIiS
KABUKLU KURUYEMISLER iCiN

Kullanmadan 6énce 2 bardak findigi 4-6 saat kadar suda bekletin.
Suyunu bosaltin ve ardindan kabuklu yemigleri sebze/meyve
sikacagindan gegirin.

CiG KABUKLU KURUYEMISLER iCiN

2 bardak dolusu ¢ig kabuklu kuruyemisi her seferinde 1/4 bardak olacak
miktarda, birkag seferde meyve sikacagindan gegirin.

Superfood Cekirdek Ezmesi

g - ."'--.:-'fr. g
’,f e -. s

2 bardak suda 2 bardak suda 1 bardak ¢ig
bekletiimig bekletimig ay kenevir tohumu
kabak cekirdegi cekirdegi

Porsiyon: 6
Tohumlar, protein ve amino asitler Makinenizi KAPALI HOMOJENLESTiRME SUZGEQ FILTRESI yerinde
agisindan zengin, kremsi ve lezzetli ve SIKMA BASLIGI gikariimis sekilde ayarlayin. Nihai {irtininiiz
bir karsim olusturur. Bu siiperfood Greenstar'in 6n kismindan gelecekir.

tohum ezmesinin tadini, kizarmig
ekmeklerin tizerine stirerek,
sandviclerin icerisine koyarak
vepa bir sonraki saglikli yemek
tabaginizin tizerine sos seklinde
ekleperek ¢ikarin.



KABUKLU YEMIS VE TOHUM
ICECEGI
Greenstar’da badem veya diger taze kuruyemis ve tohum icecekleri iretebilmek igin, suda bekletilmis

kuruyemisleri ve tohumlari normal meyve suyu ayarini kullanarak makineden gecirmelisiniz. Asagida
hurma ile tatlandirian ve ok begenilen bir tarif bulacaksiniz.

?\} ] Badem Icecedi

9 [
A

1 bardak badem Ya bardak Su
cekirdegi
cikartiimig
hurma

Porsiyon: 4

Bademleri 3 bardak suda 4 saat bekletin. Suyunu bogalttiktan sonra cekirdegi ¢ikariimig hurmalan ve 2 bardak suyu
ekleyin. 2 saat daha bu sekilde bekletin. Islatma suyunu, bademleri ve hurmalari, tim kuruyemigler ve hurmalar
bitene kadar meyve sikacagindan birer kasik élciilerle gegirin. Eger timiini bosalttiktan sonra halen su kalmigsa bunu
eklemeyebilirsiniz. Badem igecegini yaptiktan sonraki 5 giin icinde buzdolabinda saklayabilir ve keyifle tiketebilirsiniz.



BEBEK MAMASI PURELERI

Bebek mamasi olarak ytiksek Kaliteli plreler olusturmak igin, Greenstar'in cigneme diglilerini kullanabilirsiniz.
Kiigtik cocugunuzun keyif alabilecegi taze, besin maddeleri agisindan zengin dgtinler elde edebilirsiniz.
Makinenizi KAPALI HOMOJENLESTIRME SUZGEG FILTRESI ve SIKMA BASLIGI ¢ikariimis sekilde ayarlayarak
baglayin.

Bu kombinasyonlari deneyin:

) ) &

e e
1 muz 1 muz 1 elma Buharda
pigirilmis 2
havug

Buharda Buharda Buharda
pisiriimis 3 elma pisiriimis pigirilmis
ve kabugu ve kabugu
soyulmusg 2 tatli soyulmus 2

patates pancar



ZEYTiIiN EZMESi

Bu lezzetli ezme, gesitli Akdeniz yemekleri ile birlikte miikemmel olur! Hazirlandiktan sonra 5 giine
kadar keyifle tiketebilirsiniz. Bu tarifin basarili olmasi igin, kati sebze/meyve sikacaginizi KAPALI
HOMOJENLESTIRME SUZGEG FILTRESI ve SIKMA BASLIGI gikariimis sekilde ayarlayin.

1 bardak ¥ bardak Y4 bardak taze 4 yemek kagigi
kalamata dogranmis feslegen zeytinyag
zeytin kirmizi dolmalik
biber

Porsiyon: 4

Tiim malzemeleri bir kasede karigtirin ve ardindan kati sebze/meyve sikacagindan her seferinde % bardak malzeme
olacak sekilde gegirin. Nihai iirtin kati sebze/meyve sikacaginin 6niinden ¢ikacaktir. Nihai Urtinti almak igin MEYVE/
SEBZE SUYU SURAHISINI buraya yerlestirin.



CHIMICHURRI SOSU

Bu sosun tadi yogundur ve Greenstar ile olusturulmasi kolaydir. Bu tarifin bagarili olmasi icin, kati
sebze/meyve sikacaginizi KAPALI HOMOJENIZASYON SUZGEG FILTRESI yerinde ve SIKMA BASLIGI
cikarimig sekilde ayarlayin.

2 bardak 1 bardak 1 aci biber Y4 bardak
maydanoz Kip seklinde (serrano veya limon suyu
kesilmis jalapeno biberi,
domates cekirdekleri
) clkariimig ve
] dogranmig)
7 { l
J‘ B ¥
) &
Porsiyon: 4 2 dig sanmsak 3 yemek kasigi
zeytinyag

Tim malzemeleri bir kdsede kangtirin ve ardindan kati sebze/meyve sikacagindan her seferinde % bardak malzeme
olacak gekilde gegirin. Nihai Griin kati sebze/meyve sikacaginin énlinden cikacaktir. Nihai Griind almak igin MEYVE/
SEBZE SUYU SURAHISINI buraya yerlestirin.



CiG TURTA HAMURU/KURABIYELER

Turta hamuru, suda bekletilmis ¢ig kuruyemis ve cekirdeklerle hurma karigtirilarak olusturulabilir.
Greenstar’in gigneme diglileri bu igi hizli bir gekilde yapar. Bu tarifte kullanmayi en gok sevdigimiz
kuruyemisler normal ceviz ve pekan cevizidir, ancak bu basit adimlan kullanarak kendi benzersiz
lezzetleriniz igin gesitli kuruyemis ve cekirdek tdrlerini de deneyebilirsiniz.

2 bardak suda 2 bardak 1 yemek kagigi 1 yemek kasigi
bekletiimis cekirdegi deniz tuzu targin
cig cevizveya  cikartilmig ve
pekan cevizi*  suda bekletilmis
¢ig hurma

*Suda bekletiimemis ¢ig kuruyemigler de kullanilabilir;
ozellikle normal ceviz ve pekan cevizleri iyi sonuglar verir.

300 ml turta
hamuru yapar.

Oncelikle kuruyemigleri ve hurmalan kullanmadan 8nce 4-6 saat suda bekletin. Makinenizi AGIK HOMOJENLESTIRME
SUZGEG FILTRESI ve SIKMA BASLIGI yerinde olacak sekilde ayarlayin. Tamamen cignenene kadar sebze/meyve
sikacaginiza dontisimll olarak 2 yemek kasigi kuruyemis ve hurma koyun. Tuzu, targini ve arzu ettiginiz diger
baharatlari elle karistinn. Gig turta hamurunu bir turta kalibina doldurarak kullanin. Bunun yerine kangimi bir lokma
bilyukligiinde yuvarlayabilir ve yiiksek proteinli atistirmaligin tadini gikarabilirsiniz.



HiNDiISTAN CEVizi KREMASI

Sebze/meyve sikacaginizi KAPALI HOMOJENLESTIRME SUZGEG FILTRESI ve SIKMA BASLIGI
cikanimig sekilde kurun. Krem makinenin n kismindan gikacaktir. Urtiniin birkmesi igin MEYVE/
SEBZE SUYU SURAHISINI buraya yerlestirin.

ki adet 250 ml'lik
porsiyonlar yapar.

/ S 4 bardak Hindistan cevizi
gt sert Hindistan cevizi veya geng Tayland
N ( ya geng Tay

Hindistan cevizi kullanabilirsiniz.)

*Sonuglar Hindistan cevizinin kivamina bagli olarak degisir.



KARNABAHAR PURESI

Tarif, patates plresine lezzetli ve dusiik karbonhidratl bir alternatiftir.
Ayrica Greenstar sebze/meyve sikacaglyla yapmasi son derece kolaydir.

- o ' T (

X \ 3, M .
4 bardak 4 yemek kasigi 2 yemek kagigi - 2 yemek kagigi
buharda cig iyice ezilmis zeytinyag
pisirilmis kaju yagi sarimsak

karnabahar

ki adet 250 m/'lik
porsiyonlar yapar.

Tim malzemeleri bir ksede kangtirin ve ardindan kati sebze/meyve sikacagindan her seferinde % bardak malzeme
olacak gekilde gegirin. Nihai Griin kati sebze/meyve sikacaginin énlinden cikacaktir. Nihai Uriind almak igin MEYVE/
SEBZE SUYU SURAHISINI buraya yerlestirin.



TARIFLERI HAZIRLAYAN

Jenny Ross

» 2
Jenny Ross, sifall yiyecekler konusunda uzmanlasmis ve uluslararasi kabul
gormiis bir sef ve saglikli yasam uzmanidir. Ozel olarak ¢i§ vegan yemekler alanina

rehberleriyle 5 kez en gok satanlar listesine girmis saglikli beslenme yazaridir.

Saglikli yasam konusunda insanlara rehberlik etmek icin dlinya ¢apinda hazirladigi
cevrimici programlara ev sahipligi yapiyor. Kariyerine 20 yili agkin bir stire 6nce
baslayan Jenny kendi vegan restoranlarini isleten taninmig bir vegan sef ve
A h g ’ restoran isletmecisi konumunda. Jenny su anda Tribest International’da yonetici
; sef olarak hizmet vermenin yani sira RISE icin beslenme uzmani olarak gérev
yapmaktadir. Jenny, lezzetli yemek konusundaki yaraticiigini beslenmeden
baglayarak optimal sagliga ulasmada baskalarini desteklemek igin bittinsel
beslenme derecesiyle birlestirmeyi kendine Glki edinmigtir.

Jenny’nin Instagram sayfasina erigsmek igin: @jennyrosshealingfood




NOT
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BEAUTY UNIVERSE CADUS PHOENIX MYTHOS
KARAF 5 L KARAF 10 L KARAF 1.5 L KARAF 1L CAKRA OLUMLAMA
7'Li BARDAK
Su Antticilar:
BRITISH BERKEFELD
_L ULTRA
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2 SERAMIK FILTRE
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Filizlendirici: '
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TRIBEST TRIBEST GEO GEO GEO
SPROUTMAN’S  FRESHLIFE  FILIZLENDIRME FiLIZLENDIRME FiLIZLENDIRME
GOMLEGI RAFLARI KAVANOZU
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Dograyicilar:

LURCH KOLLU LURCH SPIRAL LURCH CATTO YAPRAK

TAMBUR RENDE DOGRAYICI SEBZE DOGRAYICI
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LURCH MUSLI LURCH VARIO MANDOLIN LURCH OYACAK

EL RONDOSU DOGRAYICI
Tas Degirmenler
ve Ezme Aletleri:

KOMO KOMO KOMO
FIDIBUS CLASSIC FIDIBUS XL FIDIBUS XL PLUS
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KOMO KOMO KOMO KOMO
FIDIBUS 21 MAGIC KOMOMIO DUETT 100

Mayalama:
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KOMO KOMO BROD & TAYLOR
FLOCMAN FLIC FLOC MAYALAMA MAKINESI
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Saglikli Regeteler ve ipuglari icin Takip Et!

@ @ @defyaailesi

Miisteri Hizmetleri
Servis icin lltfen bize asagidaki numaralardan ulasin.
. @ 490 (212) 2992939 [+90 (539) 383 12 97

www.defya.com.tr = merhaba@defya.com.tr
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