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Defya olarak bizim igin “iyi yasam”

once gidanin 6ziine olan bir yolculuga ¢ikmakla basliyor.

“lyi yasam” yolculugunda iyi beslenmeyi kolaylastirmak adina
sundugumuz araglarla ve saglikli yasami destekleyen detoks receteleri ile
“Defya lyi Yasam Ailesi” liyelerimizin her zaman yaninda olmaya ve iyi
beslenmek adina tim birikimimizi aile Gyelerimize ulastirmaya calisiyoruz.

Modern hayatin yogun temposunda aile liyelerimizi iyi yasamin
dinginligine eglenceli bir sekilde iyi besinle ulastirmayi kendimize
bir gorev olarak kabul ediyoruz.

Saglikli yasamin keyifli yanini paylasmak icin etkinlikler dlizenliyor, iyi
besinin 6zline ulagsmak icin kisisellestirilebilir receteler sunuyor, bu amag
dogrultusunda diinyaca Unli mutfak ekipmanlarini sizlerle bulusturuyoruz.

Glnku en iyisi, kendi yaptiginiz.

Sizi de bu yolculukta bizimle birlikte yiriimeye davet ediyoruz.
Ailemizin bir Uyesi olmaniz igin sabirsizlikla bekliyoruz.

DEFYA
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LEKELI

YoZone

Nicin kahverengi lekeli muzlar segmeliyiz?
Kahverengi lekeler muzun olgun olduguna isaret eder. Muz ne kadar lekeli ise o kadar

tatlidir. En miikemmel Yonanas'lar ise lekeli muzlarla hazirlanir.

Muzu Miikemmel Gézdiirmek igin

Donmus meyveleri en uygun i1sida Yonanas’iniza katabilmek igin asagidaki bilgileri
dikkate aliniz:

- Buzluktan gikar cikmaz: Fazla soguk

- 7ila 10 dakika boyunca ¢ozilmus: Miikemmel Yozone

- 15 dakikadan fazla ¢oziilmus: Jolemsi

www.defya.com.tr | Yonanas Tarif Kitapaigr 7 05
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Yonanas hazirlamak ¢ok kolay!
Nefis bir tatli hazirlayabilmek ve
mukemmel Yonanas’larinizin tadini
cikartabilmek icin asagidaki bilgileri
dikkate almanizi tavsiye ederiz.
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Yonanas nasil hazirlanir?

Pratik Kilavuz:

TUm tariflerde en mikemmel sonuca ulasabilmek icin asagidaki bilgileri takip ediniz.

1 Muzlarin, tizerlerinde kahverengi lekeler olusuncaya dek, olgunlasmalarini bekleyiniz.
2 Muzlar soyup derin dondurucuya koyunuz.

3 Dondurulan tiim meyveleri kullanacaginiz zaman hafifce ¢ozduriiniz.

4 Yarim muz ekleyiniz.

5 Bir avuc dondurulmus meyve ekleyiniz (4. ve 5. adimlar ardarda tekrarlayiniz).

6 Tatlinizin hazir! Tadini gikartin!

Cihazin kullanimi

1 itme cubugunu yerinden cikartiniz ve Acma/Kapama diigmesini ON konumuna getiriniz
(Agma).

2 Donmus meyveleri meyve besleme borusunun icene atiniz.

3 itme cubugu yardimiyla meyveleri bicakli ezme haznesine dogru yavasca itiniz.

UYARI: Bigcakli ezme haznesi sadece tam dolu haldeyken kansim yerlestirdiginiz kas-
eye dokilecektir. Dolayisiyla cihaza konulan ilk meyveler aninda hazneden ¢ikmayabilir.
Karisimin tamaminin hazneden ¢ikmasi i¢in daha fazla meyve ekleyiniz.

Kolay temizlik!

Cihazin parcalari bulasik makinasinda yikanabilir. Meyve besleme borusunun bes adet (5)

parcasini 1lik su ve sabun ile ya da bulastk makinasinin tst goziinde yikayiniz. Cihazin ana
govdesini nemli bir bez ile silerek temizleyiniz.
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Ipuclari ve PUf noktalari

Hazirlayacaginiz her tarif icin asagidaki tavsiyeleri dikkate
aliniz.

Bu pratik tavsiyeleri en iyi sonuglari elde edebilmenizicin hazirladik:

Tavsiyel

En mikemmel sonuglar i¢in Yonanas’in kremsi dondurma kivaminda olmasi gerekir. Her
meyve ve her derin dondurucu birbirinden farklidir; iste bu ylizden Yonanas hazirlamaya
baslamadan 6nce meyvelerin genellikle 7 ila 10 dakika ¢ozdirtilmesi gerekir. Zamanla

her meyvenin ihtiyaci olan ideal ¢ozllme slresini sizler de kolayca 6greneceksiniz.

Tavsiye 2

Eger Agma/Kapama diigmesi On (agik) konumunda iken cihaziniz ara ara kapaniyorsa,
dokilme haznesinin yatagina tam oturup oturmadigini kontrol ediniz ve hazne yatagi-
na tam oturana dek saat yoniiniin tersine dogru ceviriniz. Dokiilme haznesi tam yerine

oturmamissa, glivenlik mekanizmasi cihazinizin ¢alismasini engelleyecektir.

Tavsiye 3

Donmus muz cihazin icine konduktan sonra cihazdan hicbir karisim c¢ikmiyorsa;
Yonanas’iniza cihazdan kremamsi dondurma cikartabilmek icin bir donmus muz daha
ya da farkli bir donmus meyve ekleyiniz. Eger tarifiniz bircok malzeme gerektiriyorsa,
yarim muz ile baslayiniz, sonra bir avu¢ meyve ya da gerekli malzemeyi ekleyiniz. Tim

malzemeler cihazin icinde karisana dek islemleri doniisimli olarak tekrarlayiniz.
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Kolay tarifler

Denemenizigin! ICINDEKILER:

Yonanas icine kattiginiz malzemelerin tadini 2 adet donmus olgun muz

alir. Ornegin Yonanas'iniza en kolayindan

donmus cilek ekleyebilirsiniz ya da antioksi- YAP"-|§I:

dan bakimindan zengin yaban mersini mey- 1 1 adet muzu

vesi eklemeyi deneyebilirsiniz, hatta hicbir stit 2 meyve besleme borusuna atiniz.
Urtinii icermeden dondurma tadinda ve kremsi 3 Diger muzu da ekleyiniz.
dondurma kivaminda bir tatli elde edebilmek

icin kanisiminiza bitter cikolata ekleyiniz... Tatlinizin tadini ¢ikartin!

2 adet donmus muz

3/4 kase donmus ahududu

1 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.
2 1/4 kase donmus ahududu ekleyiniz.

3 Kalan malzemeleri déniisiimlii olarak ekleyiniz.
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ICINDEKILER:

2 adet donmus muz

3/4 kdse donmus yaban mersini

YAPILISI:

1 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.
2 1/4 kase donmus yaban mersini ekleyiniz.

3 Kalan malzemeleri dontstimli olarak

ekleyiniz.

Karigik Kirmizi

Orman Meyveleri

ICINDEKILER:

2 adet donmus muz
3/4 kase donmus karisik kirmizi orman
meyvesi: bogurtlen, ahududu, yabanmersini

ve cilek

YAPILISI:

1 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.
2 1/3 kase donmus karisik kirmizi orman
meyvesini ekleyiniz.

3 Kalan malzemeleri doniistimlii olarak ekleyiniz.
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Hic muz kullanmadan Yonanas hazirlayabileceginizi biliyor muydunuz?

Daha once hi¢ deneyimlemediginiz yepyeni tatlar kesfetmek icin tek
yapmaniz gereken diger muzlu tariflerde aciklanan hazirlik asamalarini
birebir takip etmek...

Sorbe Sorbe
ICINDEKILER: ICINDEKILER:
1/2 kase donmus cilek 1/2 kase donmus mango dilimi
1/2 kase donmus ananas 1/2 kase donmus ananas dilimi
YAPILISI: YAPILISI:
1 1/4 kase donmus cilegi meyve besleme 1 1/4 kdse donmus ananasi meyve besleme
borusuna atiniz. borusuna atiniz.
2 1/4 kase donmus ananasi ekleyiniz. 2 1/4 kase donmus mango dilimlerini ekleyiniz.
2 Kalan malzemeyi donlisiimlii olarak ekleyiniz. 3 Malzemenin kalanini donisimlii olarak ekleyiniz.
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Ek Malzemeler
Son bir lezzet dokunusu

Lezzet agisindan ok genis bir yelpaze sunan Yonanas tatli secenekleri neredeyse sinirsiz
sayida! Fakat siz yine de bu tarif kitabi ile sinirli kalmayin! Sadece sizin tasariminiz olan
essiz lezzetler yakalamak icin tatliniza gesitli ek malzemeler ekleyebilirsiniz.

Baslangic olarak bizim favorimiz olan bu malzemeleri sizlere de tavsiye etmek isteriz:

- Ogutilms krakerler, biskiviler

- Hindistan cevizi rendesi

- Cikolata pargaciklari

-Granola

- Kuruyemis cesitleri (samfistig), fistik, kirik ceviz)




é Cocuklar icin

yonanas split

Mmmm!

Gocuklarin en sevdikleri saglikli
atistirmaliklara yepyeni secenekler...



Testels Egmesi ve Knmew Meyuelor

ICINDEKILER:

2 adet donmus olgun muz

3/4 kase karisik donmus kirmizi orman meyvesi
1 corba kasig fistik ezmesi

(oda sicakliginda)

YAPILISI:

1 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.

2 3/4 kase donmus karisik orman meyvesini ekleyiniz
3 1 corba kasig) fistik ezmesini ekleyiniz

4 Kalan malzemeyi donlsumlii olarak ekleyiniz.
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Yonanas ve dtesc

ICINDEKILER:

2 adet donmus olgun muz
2 tarcinli biskuvi

30gr bitter gikolata

YAPILISE:

1 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.

2 Diger muzu da ekleyiniz

3 1 adet biskivi ve cikolatayr mikrodalga firinda,
orta isida 10 saniye boyunca isitiniz.

4 lIsitilmis bisklvi ve cikolata lizerine bir kasik
Yonanas koyunuz ve diger biskuviyi ek malzeme :
olarak en Gste yerlestiriniz. b "'(

~,"l-; ..
Sy =

TR -
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Kiemals bishiaoils

ICINDEKILER:

1 adet donmus olgun muz

2 adet Oreo® tipi gikolatali bisklvi

UYARI: Yiiksek oranda friiktozlu misir surubu icermeyen
biskuvileri tercih ediniz; bu cesit biskuvileri genellikle
marketlerin saglikli Urtin reyonlarinda bulabilirsiniz.

YAPILISI:
1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.
Diger biskuviyi de ekleyiniz
Kalan malzemeyi dontisiimlui olarak ekleyiniz.

KREMALI BISKUVILi ve KIRMIZI
MEYVE DONDURMALI PARFE:

Kremali biskuvili ve dondurmali Parfe hazirlamak igin
once Kremali Biskuvili Yonanas tarifini uygulayiniz.
Genis seffaf bir kadehe ilk 6nce cilek, ahududu veya
bogiirtleni koyunuz.

Kadehe bir kasik Kremali Biskiivili Yonanas ekleyerek
diger katmanlardadonustimli olarak tizerine siralayiniz.
Son olarak nane yapragi ile susleyiniz.
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Cilete

ICINDEKILER:
2 adet donmus olgun muz
3/4 kase donmus cilek

YAPILISE

1 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.
2 1/4 kase donmus cilegi ekleyiniz
3 Kalan malzemeleri doniisimlu olarak ekleyiniz.
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Yaonanas Split

ICINDEKILER:

Cilekli Yonanas (Bkz Sayfa 18)

Tropikal sorbeli Yonanas (Bkz Sayfa 12)
Cikolatali Yonanas (Bkz. Sayfa 38)

YAPILISL:

1 Banana split sunumuna uygun bir kayik
tabaga 1 kasik Cilekli Yonanas, 1 kasik
Tropikal Sorbeli Yonanas ve 1 kasik da
Gikolatali Yonanas ekleyiniz.

2 Taze bir muzu uzunlamasina kesiniz
ve kestiginiz muz parcalarini Yonanas
toplarinin her iki yanina ekleyiniz

EK MALZEMELER:

Cozdirtlmus gilek

Ceviz parcalari

Gikolata sosu

1 adet taze muz (uzunlamasina kesilmis)

3 Cilekli Yonanas’t kendi suyunda ¢oziilmis
cilek dilimleri ile stsleyiniz.

4 Tropikal Sorbeli Yonanas’i ceviz parcalari ile
susleyiniz.

5 Cikolatali Yonanas'i cikolata sosu ile stisleyiniz.
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Eglencelik

Mmmm!

Arkadas ya da aile toplantilariniza
herkesin bayildigl atistirmaliklarinizla
bir Bayram Havasi katmak ister misiniz?

yonollis




ICINDEKILER:

2 adet donmus olgun muz

2 cay kasig1 ince ¢ekilmis espresso kahve
(kafeinsiz espresso da olabilir)

YAPILISI:

1 Muzlarin tizerine espresso kahve serpiniz

ve 10 dakika boyunca dinlenmeye birakiniz.

2 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.
3 Diger muzu da ekleyiniz
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ICINDEKILER:

4 adet donmus olgun muz

2 cay kasigi toz kakao

2 cay kasig toz targin

(Gzerine serpmek icin ek toz tarcin)

1 kedidili biskuvi

1 tatli kasigy bitter cikolata parcaciklari 1 doz kahve likori
(alkolsiiz segenek icin 2 corba kasig soguk espresso kahve)

YAPILISI:

1 Donmus muzlarin lizerine targin ve kakao serpiniz ve 10 dakika
boyunca dinlenmeye birakiniz.

2 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.

3 Muzlarin kalanlarini da ekleyiniz.

4 Kasenin icerisine bir adet kedidili bisklvisi ekleyip Yonan-
as’inizin tizerine kahve likoriint dékintz. Uzerine tarcin serpiniz
ve tatlinizi bitter gikolata parcaciklari ile sUsleyiniz.
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ICINDEKILER:
2 adet donmus olgun muz
4 adet donmus hindistan cevizi stiti kiipQ

YAPILISI:

Hindistan cevizi sttt kiipu hazirlama: Hindistan cevizi siitiini buz kaliplarina
dokiip dondurunuz.

1 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.

2 2 kiip donmus hindistan cevizi siittinu ekleyiniz

3 Kalan malzemeleri doniisimli olarak ekleyiniz.

TAVSIYE: Hindistan cevizi siit kutusunu calkalamayiniz. Siit kutusunu acip tizerinden
bir kasik ile sutiin koyulasmis kisimlarindan alarak buz kaliplarinizi doldurunuz. Kalan
hindistan cevizi suyunu kullanmayiniz. Boylece hindistan cevizi siitii kiipleriniz cok daha
kivamli olacaktir.
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Palova

ICINDEKILER:

2 adet ufak beze (pavlova)

Karisik orman meyveli Yonanas

(Bkz. Sayfa. 11)

Vs kase kendi suyunda ¢6zilmiis donmus karisik orman meyvesi

YAPILISIL:

1 Bezelerin lizerine birkag kasik Karisik Orman Meyveli Yonanas koyunuz.

2 Tatlinizi kendi dogal suyunda ¢ozilmis donmus karisik orman meyveleri
ile stisleyiniz.
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Yonallis

ICINDEKILER:

4 adet donmus olgun muz

1/2 cay kasig) toz targin

1 corba kasigl portakal kabugu

1/3 kase damla gikolata

4 adet hazir cannoli hamuru (rulo seklinde
kizartilmis hamur) ve iizerine serpmek igin
pudra sekeri

YAPILISI:

1 Muzlara targin serpiniz ve 10 dakika boyunca
dinlendiriniz

2 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.
3 1/2 kasik portakal kabugunu ekleyiniz.

4 Diger muzlan ve kalan portakal kabugunu da
ekleyiniz, homojen bir karisim elde edeceksiniz
5 Bu portakalli karisimi bir krema torbasina
doldurunuz.

6 Hazir cannoli hamurlarinin icini bu karisim ile
doldurunuz ve uzerine pudra sekeri serpiniz.
Cannoli tatlinizin ug kisimlarina da damla
cikolata serpiniz.
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é Muzsuz tarifler

Mango ve
ahududulu
sorbe



Limanl sorbe

ICINDEKILER:

1 kase donmus portakal

1/4 kase donmus greyfurt

1 adet donmus limon, ¢ekirdeksiz

YAPILISI:

1 1/2 kése donmus portakal dilimini meyve besleme borusuna atiniz.
2 1/4 kase donmus greyfurt dilimini ekleyiniz

3 1/2 donmus limon dilimini ekleyiniz.

4 Kalan malzemeleri dontsumli olarak ekleyiniz.

TAVSIYE:

Narenciye tiirii meyveleri dondurmadan 6nce kabuklarini soyunuz ve
ic zarini bir bicak yardimiyla ¢ikartiniz. Dilimleyerek dondurunuz.
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ICINDEKILER:
1/2 kdse donmus mango
1/2 kase donmus avokado dilimi

YAPILISI:

11/4 kase donmus mangoyu meyve besleme borusuna atiniz.
2 1/4 kase donmus avokado dilimini de ekleyiniz.

3 Kalan malzemeleri doniisimlu olarak ekleyiniz.
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chm/w Sorbe

ICINDEKILER:

1,5 kase tercih edeceginiz kavun cesidi

YAPILISI:

1 Kavunu doénisimlii olarak meyve besleme borusuna atiniz.
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ICINDEKILER:
1/2 kase donmus ananas dilimi
1/2 kase donmus elma dilimi

YAPILISI:

1 1/4 kase donmus ananas dilimini meyve besleme borusuna atiniz.
2 1/4 kase donmus elma dilimini de ekleyiniz.

3 Kalan malzemeleri doniisimli olarak ekleyiniz.

TAVSIYE:
Elma dondurma islemi: Elmalar soyunuz ve gekirdeklerini
cikartiniz; blyik kipler halinde dilimleyerek dondurunuz.
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Manga. ve

ICINDEKILER:
1/2 kdse donmus mango
1/2 kase donmus ahududu

YAPILISI:

1 1/4 kdse donmus mangoyu meyve besleme borusuna atiniz.
2 1/4 kase donmus ahududuyu da ekleyiniz.

3 Kalan malzemeleri dontsumlu olarak ekleyiniz.
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Cikolatal Tarifler

Mmmm!
Caniniz gikolata cektiginde
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Hindistan cevizl

ICINDEKILER:

2 adet donmus olgun muz

30gr bitter ¢ikolata

1/4 kase hindistan cevizi rendesi

YAPILISI:

1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.

2 15gr bitter cikolatayi ekleyiniz.

3 Donusumlu olarak muzlarin ve gikolatanin kalanini ekleyiniz.

4 Yonanas’inizin lizerine 1/4 kase hindistan cevizi rendesi serpiniz.
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Damla Cikolato

ICINDEKILER:
2 adet donmus olgun muz
30gr bitter ¢ikolata

YAPILISI:

1 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.

2 15gr bitter cikolatayi da ekleyiniz.

3 Kalan malzemeleri doniisimli olarak ekleyiniz.
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ICINDEKILER:
2 adet donmus olgun muz
30gr naneli gikolata

YAPILISI:

1 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.

2 15gr naneli cikolatayi da ekleyiniz.

3 Kalan malzemeleri doniisimli olarak ekleyiniz.
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Cikolata

ICINDEKILER:
2 adet donmus olgun muz
2 cay kasigl toz kakao

YAPILISIL:

1 Donmus muzlarin tizerine kakao serpiniz ve 10
dakika dinlenmeye birakiniz.

2 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.
3 Diger muzu da ekleyiniz.
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Alkollt icecek
iceren tarifler




Tw,m/aa/ Rom

ICINDEKILER:
2 adet donmus olgun muz
1 kadse donmus ve roma batirilmis ananas dilimi

YAPILISIE:
Ananas dilimlerini Romda bekletme islemi: 1 kase donmus ananas dilimini 1
saat boyunca, 1 kdase romun igerisinde bekletiniz ve sonrasinda dondurunuz...

1 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.

2 1/2 kase donmus ve roma batirilmis ananas dilimini ekleyiniz.
3 Kalan malzemeleri doniisimli olarak ekleyiniz.
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Irish Cafe

ICINDEKILER:
2 adet donmus olgun muz
30gr kahveli bitter cikolata
20 ml. kahve likoru

YAPILISI:

1 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.

2 15 gr kahveli bitter ¢ikolata ekleyiniz.

3 Muzlarin ve gikolatanin kalanini ekleyiniz.

4 Bir kasik yardimiyla cikolatali ve kahveli Yonanas’inizi

5 bir bardaga bosaltiniz ve Gizerine kahve likdriini ekleyiniz.
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LIkSru

ICINDEKILER:

2 adet donmus olgun muz

1 kase donmus portakal, cekirdeksiz
20 ml portakal likora

YAPILISI:

1 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.

2 1/2 kase donmus ve ¢ekirdeksiz portakal dilimlerini ekleyiniz.

3 Muzun ve portakalin kalanini ekleyiniz.

4 Bir kasik yardimiyla Portakalli Yonanas’inizi bir kadehe bosaltiniz
ve lizerine 1 doz tercih ettiginiz portakal likorinden dokiiniz.
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Arvmul ve
Ahududu

ICINDEKILER:

2 adet donmus olgun muz
3/4 kdse donmus armut
1/4 kase donmus ahududu
2 kiip donmus Chardonnay

UYARI: Tercih ettiginiz armut tiiriiniin
cekirdeklerini ¢ikartiniz ve soyunuz.

TAVSIYE: Armut kabuklarini saklayiniz.

YAPILISI:
Chardonnay kuplerinin hazirlanmasi: Sisenizde
kalan Chardonnay sarabinizi (ya da tercih ettiginiz
bir baska beyaz sarabi) buz kaliplarina dékerek
dondurunuz.

11 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.
21/2 kase donmus armut ekleyiniz.

3 1/4 kdse donmus ahududu ekleyiniz.

4 2 adet donmus Chardonnay kiptinu ekleyiniz.
5 Kalan malzemeleri donusiimli olarak ekleyiniz.
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ICINDEKILER:
2 adet donmus olgun muz

1/2 donmus yesil limon (lime)

1 tath kasig yesil limon kabugu
1sise limonlu soda

2 yemek kasigi ince kiyilmis taze nane
1/4 kase beyaz rom

YAPILISI:

Muzlari rom ve nanede bekletme islemi: donmus
olgun muzlari catalile deliniz. Muzlari 1 kdse beyaz
rom ve 2 yemek kasigl ince kiyililmis taze nane ile
beraber bir torba icine koyunuz ve 1 saat boyunca
bekletiniz. Sonrasinda muzlari torbadan gikartiniz
ve 1 gece boyunca dondurunuz.

1 Roma ve nanede bekletilmis muzlari
meyve besleme borusuna atiniz.

2 Donmus yesil limon dilimlerini ekleyiniz.

2 Yesil limon kabugunu ekleyiniz.

4 Diger muzu da ekleyiniz.

Bir kasik yardimiyla Mohitolu Yonanas'inizi bir

kadehe bosaltiniz ve nane yapraklari ile siisleyiniz.
Limonlu sodayi Yonanas’inizin lizerine dokuliniiz.

AP
\ .
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Pasta ve Tartlar

Mmmm!
Pisirme gerektirmeyen pasta ya da tart tariflerimiz
ile tatli tasarimlarinizi baska bir boyuta tasiyin!

Balkabakli tart
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Fasta ve

Yonandas

ICINDEKILER:
2 adet donmus olgun muz
1 adet segeceginiz muffin cesidi

YAPILISI:

1 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.
2 1/2 muffin ekleyiniz.
3 Kalan malzemeleri doniisiimlu olarak ekleyiniz.
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Mavé Beyag

Kirmizi Pasta

ICINDEKILER:

KIRMIZI: Ahududulu Yonanas

(Bkz. Sayfa 10)

ya da Cilekli Yonanas

(Bkz. Sayfa 18)

BEYAZ: Hindistan cevizli Yonanas
(Bkz.Sayfa24)

MAVi: Yabanmersinli Yonanas

(Bkz. Sayfall)

YAPILISL:

1 Bir kasik yardimi ile Kirmizi Yonanas’i bir kek
kalibina dokiiniiz (ya da kek kalibi gorevi gorecek
yuvarlak/dikdortgen bir plastik kap)

2 Spatula ile Kirmizi Yonanas’i kaliba esit olarak
yayiniz.

3 Bir kastk yardimi ile Beyaz Yonanas’i Kirmizi Yo-
nanas’in tizerine gelecek sekilde ayni kek kalibina
dokuniz ve spatula yardimiyla esit olarak yayiniz.
4 Bir kasik yardimi ile Mavi Yonanas’i Beyaz Yo-
nanas’in tizerine gelecek sekilde ayni kek kalibina
dokiniz ve spatula yardimiyla esit olarak yayiniz.
5 Mavi, Beyaz, Kirmizi Yonanas pastanizin lizerine
bir kapak kapatip, minimum 4 saat boyunca don-
durunuz.

TAVSIYE: Pastanizi kaliptan cikartabilmek icin
kalibin kenarlarindan sicak su akitiniz, kalibin/
pastanin Uzerine bir tabak kapatarak ters gevir-
iniz. Kalibi yavasga ¢ikartiniz. Dilimlemeden 6nce
birka¢ dakika boyunca pastanizin ¢oziilmesini
bekleyiniz.
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Zeste, Egneli ve

Recelli Tart

ICINDEKILER:

6 adet donmus olgun muz

3 kase donmus karistk orman meyvesi
3yemek kasigl fistik ezmesi (oda sicakliginda)
34 adet cikolatali biskivi

UYARI: viiksek oranda friiktozlu misir surubu icerme-
yen biskivileri tercih ediniz; bu cesit biskivileri genellikle
marketlerin saglikli Urtin reyonlarinda bulabilirsiniz.

YAPILISI:

1 Biskdvileri kum gibi dagilacak kivama gelene dek mutfak
robotunda parcalayiniz.

2 Bir tart kalibina 6gittilms biskivileri bastirarak yayiniz
ve sertlesene dek dondurunuz.

3 1 adet muzu meyve besleme borusuna atiniz.

4 1/2 kase donmus karisik orman meyvesini ekleyiniz.

5 1 corba kasig fistik ezmesini ekleyiniz.

6 Kalan malzemeleri doniisiimlu olarak ekleyiniz.

7 Malzemeleri bir kasede karistiriniz

8 Kanisimi gikolatali biskivi kalibinin tizerine dokiiniiz ve
sertlesene dek dondurunuz, minimum 4 saat.
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Ballabakl

Tart
ICINDEKILER:

2 adet donmus olgun muz
90gr balkabag kiipt

YAPILISI:

Balkabagi kiiplerinin hazirlanmasi: Bir kasenin icerisine 450
gr balkabag puresi, 1 tatl kasigi vanilya 6zutu, 1 tatl kasig
toz tarcin ve 1/2 cay kasigi toz muskat ekleyip ve karistiriniz.
Balkabagl piresini bir kasik yardimiyla buz kaliplarina
koyunuz ve dondurunuz. Bu karisimdan takribi olarak 15
kip balkabag) elde edebilirsiniz ve 1 balkabag; kiipu takri-
ben 30 gr gelecektir;

1 Donmus muzu ekleyiniz.
2 90gr donmus balkabag kiiptini ekleyiniz.
3 Diger muzu da ekleyiniz.

ZENCEFILLi BiSKUVi TABANLI
BALKABAKLI TART

Onceden firninizi 365 derecede isitiniz. Takriben 50 adet ze-
ncefilli biskiviyi ince kum kivamina gelene dek bir mutfak
robotundan gegiriniz. Bir gukur tabak icerisinde 2 kase zen-
cefilli bisklvi tozu ve 4 yemek kasig hindistan cevizi yagini
karistiriniz. Bir tart kalibina bu karisimi bastirarak yayiniz ve
15 ila 18 dakika boyunca firinda pisiriniz. Firindan cikarttik-
tan sonra sogumasini bekleyiniz. Yonanas’inizi balkabag)
tartinizin Uzerine dokiiniiz. Minimum 4 saat ya da 1 gece
boyunca dondurunuz. Derin dondurucudan ¢ikartip servis
etmeden dnce, tartinizi esit pargalara bolebilmek icin 5 da-
kika bekleyiniz.
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Tarif Listesi

Ahududu

Balkabakli Tart

Chardonnay, Armut ve Ahududu
Cikolata

Cikolata ve Hindistan Cevizi
Cikolata ve Nane

Gilek

Cilekli ve Ananasli Sorbe

Damla Cikolata

Elmali Sorbe

Fistik Ezmeli ve Recelli Tart

Fistik Ezmesi ve Kirmizi Meyveler
Hindistan Cevizi

Irish Cafe

Kahve

Karisik Kirmizi Orman Meyveleri
Kavunlu Sorbe

Kremali Biskiivi

Kremali Biskuivili & Kirmizi Meyve Dondurmali Parfe
Limonlu Sorbe

Mangolu ve Ahududulu Sorbe
Mango ve Avokadolu Sorbe
Mavi, Beyaz, Kirmizi Pasta
Mohito

Pasta ve Yonanas

Pavlova

Portakal Likoru

Sade Yonanas

Tiramisu

Tropikal Rom

Tropikal Sorbe

Yabanmersini

Yonanas Split

Yonollis

Yononas ve Otesi

Zencefilli Biskiivi Tabanli Balkabakli Tart

54



URUN AILESI

Su Yapilandirici:
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ALLADIN ALLADIN UNIVERSE CADUS PHOENIX vnes
KARAF SETI KARAF CAKRA OLUMLAMA

BARDAKLARI

Dograyicilar:

LURCH YAPRAK SEBZE LURCH KOLLU LURCH SPIiRAL
DOGRAYICISI CATTO TAMBUR RENDE SEBZE DOGRAYICI

NEL
LURCH KUBUS LURCH DOGRAYICI LURCH SEBZE / VARIO
DOGRAYICI MIXER MUSLI MEYVE OYACAGI MANDOLIN

Un Degirmenleri Tll e
|
|

ve Ezme Aletleri:

HAWOS OKTAGON KOMOMIO

DUETT 100 FLOCMAN FLICFLOC FIDIBUS CLASSIC FIDIBUS XL PLUS
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Saglbte Tath Tarifleri Kitabi —

77 DEFYA Miveivivasa

Saglikli Regeteler ve ipuglari icin Takip Et!

@ @ @defyaailesi

Miisteri Hizmetleri
. Servis icin litfen bize asagidaki numaralardan ulasin.
@ +90 (212) 2992939 £+90 (539) 383 12 97

www.defya.com.tr = merhaba@defya.com.tr

9 Cumhuriyet Mahallesi Okul Caddesi No:40/A
Tarabya Sariyer / istanbul / Tiirkiye




