
Yaz Tatili Başlasııın!
Bu yıl harika bir iş çıkardın! Şimdi tatilin tadını çıkarma zamanı! 
Bu yaz keyifle oynayabileceğin 3 tane oyun hazırladık: 
Doğa Mandalası, Okuma Bingosu ve Tuzluk!

Başlarken: 
Açık havada yürüyüşe çık! Kendi bahçenizde veya 
başka bir yerde olabilir.

Çevrende mandalan için kullanabileceğin doğal 
materyaller aramaya başla!  

Mandalanı tasarlamak için bir alan yarat! 

Mandalanı istediğin şekilde tasarlayabilirsin. Bir 
yuvarlak çizerek başlayabilirsin. Belli bir düzende 
olmasına dikkat etmen önemli! 

Bu aktivite, toplanacak doğal materyalleri ararken 
açık hava yürüyüşlerine odaklanmanıza yardımcı 
olacaktır. 

'An'a ait ve doğaya geri dönen bir sanat biçimi olan 
mandala, yaratıcılıği teşvik eder. (Çıkan sonuç kalıcı 
olmadığı için daha eğlenceli ve deneysel bir hale 
gelecektir.)

Mandala, desenlere ve renklere odaklanarak dikkati 
şimdiye çeker. Sakin ve sessiz bir aktivite olan 
mandala, odaklanmayı beraberinde getirir.
 

Mandalanın Faydaları 
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Mandala Şablonu
Dairesel şekilden başladığınız sürece mandala deseni oldukça esnektir. Biraz yönlendirmeye 
ihtiyacınız varsa bu basit şablondan yola çıkabilirsiniz.

Mandalanızın kaydını tutmak istiyorsanız fotoğraf çekebilirsiniz. 

Mandalanız için doğanın sunduğu her şeyden faydalanabilirsiniz. 
Bulunduğunuz ortamda size ilham verecek malzemeler mutlaka 
vardır. Yapraklar, düşmüş çiçekler, dal parçaları, taşlar, deniz 
kabukları... Hatta kum, toprak veya kar üzerinde bile dairesel 
desenler çizerek mandala oluşturabilirsiniz. 

İpuçları: 
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TUZLUK
Birlikte bir katlama oyunu oynamaya ne dersiniz? Hazırlayacağımız oyunun eskiden beri 
bilinen adı “Tuzluk”  
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Bu yaz öyle eğleneceksin ki,
 karnın gülm

ekten ağrıyacak!

En sevdiğin meyveden
 dondurma yapıp, yaz sıcağında 

serinleyeceksin! 

Yıldızlara bakarak hayaller 
kuracak ve en çılgın 

dileklerini dileyeceksin! 
Su parkında kaydıraktan aşağıya 

uzay mekiği gibi fırlayacaksın! 

Bir kedi yemeğinden
 biraz yemek için sana göz kırpacak! 

Kağıdı talimatlara uygun şekilde katla!

Sırayla bir sayı tut ve o sayıya ulaşana
kadar Tuzluk’u açıp kapa!

Önüne çıkan rakamın içini aç ve şansına
gelen cümleyi oku!

Yazın eğlencesini çıkarmaya hemen başla!

1. 2. 3. 4.

5. 6. 7. 8.

Nasıl oynanır?
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Summer Readıng Bıngo
Her okuma deneyimin için bu kağıtta bir kutuyu işaretle! Bakalım hepsini tamamlayıp "Bingo" 
yapabilecek misin?

15 dakika 
kitap okudum

Bir kitabı 12 
bölümden fazla 

okudum

Bir çizgi roman 
ya da karikatür 

okudum

Bir 
arkadaşımla 

okudum

Sinemaya 
uyarlanmış bir 
kitap okudum

Kardeşime
ya da ailemden

birine kitap
okudum

Yatağımda 
okudum

Aileme yazdığım 
bir hikayeyi 

onlara okudum

Dışarıda 
okudum

Başkasının 
seçtiği bir 

kitabı okudum

Sabah okudum
Beni güldüren 

bir kitap 
okudum

Özgürlük 
Alanı

30 dakika 
boyunca kitap

okudum

Bir bilim kurgu 
kitabı

okudum

Bir kitap 
serisinin 

tamamını 
okudum

Akşam 
yemeğinden 

sonra okudum

Gizemli bir 
kitap okudum

Tarihi bir
yerde

okudum

Bir biyografi 
kitabı okudum

Koltukta 
okudum

Bir hayvana 
okudum

Yağmurlu bir 
günde okudum

Favori 
yazarımdan 

bir kitap okudum
Şiir okudum
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