"Duygu Kartlar"

Sevaqili cocuklar ve ebeveynler,

Tirtil Kids olarak konusmayi, okumayi ve Uzerine disinmeyi en ¢ok sevdigimiz konulardan biriyle
buradayiz: Duygular! ®

Duygularimiz yol gdsterici, kalplerimizi isildatan bir isleve sahipler. insanlik varoldugundan beri
hepimiz duygularimizin 6nderligine guveniyoruz, yollarimizi duygularla 6riyoruz.

Miniklere de duygularimizla ilgili kitaplari ve oyunlari anlatiyoruz ki, onlar da kendi duygularini
adlandirabilsinler, kendilerini daha rahat tanimlayabilsinler.

Ailecek oynayabileceginiz, duygular hakkinda konusabileceginiz, cocugunuza kendisini ifade
edebilmesine yardimci olacak eglenceli bir dijital hediye hazirladik: Duygu Kartlari!

e Sayfa 2'nin ¢iktisini alin, duygu kartlarini kesin.
e Oyun 1: Kartlan resimli ylzeyleri kapali olacak sekilde yere dizin. Her oyuncu sirayla birer
kart ceksin. Cikan duygu hakkinda konusun. Ve su sorulara cevap arayabilirsiniz:

¢ Bu duygu nedir?

¢ En son ne zaman boyle hissettin?

¢ Ne kadar surdu?

¢ Bu duygunun bir sekli olsaydi, neye benzerdi?

¢ Bu duygunun bir rengi olsaydi, neye benzerdi?

¢ Bu duygunun bir kokusu olsaydi, neye benzerdi?

e Ovyun 2: Hafiza Oyunu. Dilerseniz her duygu kartindan iki tane olacak hazirlayin. Bunun
icin sayfa 2'den iki tane ¢ikti alin. Yine cizimli yuzleri kapali olacak sekilde yere dizin. Her
oyuncu sirayla birer tane ag¢sin ve ayni kartlari bulmaya calisin.

e Ovyun 3: Her glinin sonunda ailedeki herkes kartlardan birer tane segsin ve o ginun nasil
gectigini anlatsin. Sonra kartlari gorinur bir yere (dolap, pano vb.) asin. Ertesi guin yeniden
yapin. Duygularin degigkenligi ve gegiciligini anlamak igin iyi bir yontem olabilir.

Umuyoruz sizin igin hazirladigimiz bu dijital hediyeyi severek kullanirsiniz. Simdiden keyifli oyunlar
dileriz. Dijital hediyemizle ilgili yorumlarinizi bizimle paylasmayi unutmayin!

Ayrica duygular temali tUm kitaplari su linkten inceleyebilirsiniz:
"Duygu Temal Kitaplar"

l ll E i A Q k,L,C'_))_ Bu PDF dékuman, Tirtil Kids'in, okuyuculari igin hazirladidi bir dijital hediyedir.


https://www.tirtilkids.com/duygularim-?sayfa=1

"Duyqu Kartlar"

Kartlar cerceveli yerlerden kesin.

Hafiza Oyunu seklinde oynayacaksaniz, her duygu kartindan 2'ser tane olmasi igin bu

sayfadan 2 tane baski alin.

Duygularin isimlerini 6zellikle belirtmedik ki, cocuklar kendilerini 6zgurce ifade
edebilsinler. Siz de bu konuda tesvik edici ve destekleyici olabilirsiniz.
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