
Sevgili çocuklar ve ebeveynler, 
 

Tırtıl Kids olarak konuşmayı, okumayı ve üzerine düşünmeyi en çok sevdiğimiz konulardan biriyle
buradayız: Duygular! ❤ 

 
Duygularımız yol gösterici, kalplerimizi ışıldatan bir işleve sahipler. İnsanlık varolduğundan beri

hepimiz duygularımızın önderliğine güveniyoruz, yollarımızı duygularla örüyoruz.
 

Miniklere de duygularımızla ilgili kitapları ve oyunları anlatıyoruz ki, onlar da kendi duygularını
adlandırabilsinler, kendilerini daha rahat tanımlayabilsinler. 

 
Ailecek oynayabileceğiniz, duygular hakkında konuşabileceğiniz, çocuğunuza kendisini ifade

edebilmesine yardımcı olacak eğlenceli bir dijital hediye hazırladık: Duygu Kartları!

"Duygu Kartları"

Bu PDF döküman, Tırtıl Kids'in, okuyucuları için hazırladığı bir dijital hediyedir.

Umuyoruz sizin için hazırladığımız bu dijital hediyeyi severek kullanırsınız. Şimdiden keyifli oyunlar
dileriz. Dijital hediyemizle ilgili yorumlarınızı bizimle paylaşmayı unutmayın! 

 
Ayrıca duygular temalı tüm kitapları şu linkten inceleyebilirsiniz:

"Duygu Temalı Kitaplar"
 
 

Sayfa 2'nin çıktısını alın, duygu kartlarını kesin. 
Oyun 1: Kartları resimli yüzeyleri kapalı olacak şekilde yere dizin. Her oyuncu sırayla birer
kart çeksin. Çıkan duygu hakkında konuşun. Ve şu sorulara cevap arayabilirsiniz:

Oyun 2: Hafıza Oyunu. Dilerseniz her duygu kartından iki tane olacak hazırlayın. Bunun
için sayfa 2'den iki tane çıktı alın. Yine çizimli yüzleri kapalı olacak şekilde yere dizin. Her
oyuncu sırayla birer tane açsın ve aynı kartları bulmaya çalışın. 

Oyun 3: Her günün sonunda ailedeki herkes kartlardan birer tane seçsin ve o günün nasıl
geçtiğini anlatsın. Sonra kartları görünür bir yere (dolap, pano vb.) asın. Ertesi gün yeniden
yapın. Duyguların değişkenliği ve geçiciliğini anlamak için iyi bir yöntem olabilir. 

Bu duygu nedir?
En son ne zaman böyle hissettin?
Ne kadar sürdü?
Bu duygunun bir şekli olsaydı, neye benzerdi?
Bu duygunun bir rengi olsaydı, neye benzerdi?
Bu duygunun bir kokusu olsaydı, neye benzerdi?

https://www.tirtilkids.com/duygularim-?sayfa=1


"Duygu Kartları"
Kartları çerçeveli yerlerden kesin. 
Hafıza Oyunu şeklinde oynayacaksanız, her duygu kartından 2'şer tane olması için bu
sayfadan 2 tane baskı alın.
Duyguların isimlerini özellikle belirtmedik ki, çocuklar kendilerini özgürce ifade
edebilsinler. Siz de bu konuda teşvik edici ve destekleyici olabilirsiniz. 


