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ADACAYI
COMMON SAGE (SALVIA OFFICINALIS)

Istifads qaydasi:

GUndalik gabul dozasi 1 stakandir. 10 glindan artiq gabul edilmamalidir.
Faydalart:

« infarkt riskini azaldir.

« Istahagici vasits kimi istifads olunur.

« Dig ati ganaxmalari zamani istifads olunur.

* Badandan zarerli toksinleri xaric edir.

* Bogaz agrilari zamani istifads olunur.

« Torladici tasiri oldugu Ugln verem xastaliyina faydalidir.

* Yuxusuzluq problemini aradan qaldirir.

« Xastalandikdan sonra istifads olunduqda badani qlvvatlendirir.

+ lltihab aleyhina quruducu xtsusiyyats malikdir.

« Mada bulantisini aradan qaldirmagla hazm prosesini qaydaya salir.
« Stops nausea and regulates digestion.

QIZILOTU
CETERACH (HERBA CETERACHI)
O

istifads qaydast:
Gunda 2 stokan gabul edilmalidir. 1va ya 2 haftedan artiq gabul
edilmamsalidir.

Faydalar::

» Boyrak ve sidik kisasi, boyrak dasi va qumu problemlarinds tesirli glica
malikdir.

« Sigkinliyi aradan qaldirir ve sidik ifrazini artirir.

+ Prostat vazinin mUalicasinda istifads olunur.

+ Revmatizma ve oynaq xastalikarinds istifads olunur.

* Hazmi asanlasgdirir.

+ Babasilin mualicasinds istifads olunur.

RAZYANA
ANISE (PIMPINELLA ANISUM)

istifads qaydast:

10 gindan artiq gabul edilmamalidir. GUndalik istifads dozasi 3 fincandir.
Faydalart:

* Qaz amala galmasinin qarsisini ali, madani glclendirir ve dskurayi
sakitlegdirir.

« Xroniki higgiriglarda bir stekan razyana gayi gsbul etmak olar.

« Istahagicl, mada rahatlasdirici, sakitlesdirici va hazm prosesini
asanlagdiran bir vasita kimi istifads oluna bilar.

« Yuxusuzlug problemins qarsi ds tssirlidir.

« Korpalera ve azyasli usaglara qaz problemleri ve dkslrak zamani razyana
gay! igirilmalidir.
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SAXDURAN (SIRPONCOISI)
LADY’S MANTLE (ALLCEMILLA VULGARIS)

O

Istifads qaydast:

Gundalik bir stakan gabul edilmalidir. Mitamadi olaraq istifads oluna
bilmaz. Haftada 2-3 glin yaxud 15 gUnluk mualice middatinda gabul
edilmalidir.

Faydalar:

» Menstrual tanzimlayici ve agrikesici kimi istifadsa olunur.

* Qadin xastaliklerinds istifads olunur. Mioma, kista, usaqgliq yolu
xastaliklerinds tasirlidir.

* Menopozun mualicasinds istifads olunur.

« Sisi aradan qaldirir.

* Hormon balanslagdirici kimi istifads olunur.

« {ltihablari aradan qaldirir.

» Anemiyanin mualicasindas istifads olunur.

+ Yara sagaldici vasits kimi istifads olunur.

» Usaqliq yolu xar¢angi, sUd vazi xar¢angi va prostat sleyhina qoruyucu
vasitadir.

+ Boyrak xastsliklerinds istifads olunur.

QATIRQUYRUGU
HORSETAILS (EQUISETUM)

istifads qaydast:
Gunds iki stakandan artiq gabul edilmamalidir. 21 glindan artiq istifada
etmak olmaz.

Faydalart:

« Sidikqovucu va iltihab aleyhina vasits kimi istifads olunur.
* Menstrual agrilari aradan qaldirir.

« Boyrak iltihabl, das-qum kimi xastaliklerda istifade olunur.
« Sidik kisasi problemlarinds istifada olunur.

* Revmatizma zamani istifads olunur.

* Madas problemlarinds istifads olunur.

« AJiz va bogaz infeksiyalarina qarsi istifads olunur.

« Urayi quvvetlendirir.

AVOKADO YARPAGI
AVOCADO LEAF (PERSEA AMERICANA)

O

istifada qaydast:

10 glindan artiq istifads edilmamalidir. GUndslik istifads dozasi 2 fincandir.

Faydalar::

+ Boyrak iltihabi, bdyrak dasi ve diger bdyrak xastsliklerinin mialicasinda
istifada olunur.

« Sidik kisasi va sigkinlik problemlarinds istifads olunur.

+ Sidik yolu iltihablari va sidik kisasi problemlsrinds istifads olunur.
+ Prostat vazinin mualicasinds istifads olunur.

+ Antioksidant tasiri vardir.

» Bagirsaq problemlerina xeyirlidir.

+ Babasilin mualicasinds tssirlidir.

- Od kisasi problemlsrina qarst istifads olunur.

« immuniteti gtclandirir.

« Urak va damar saglamligini qoruyur.

* Xolestrol ve tazyiqi tarazlayir.

GULUMBAHAR
POT MARIGOLD (CALENDULA OFFICINALIS)

istifads qaydast:

2 haftadan artiq gabul edilmamalidir. GUndalik istifads dozasi 2 fincandir.
Faydalart:

+ Mada rahatlasdirici ve hazmi asanlasdiran vasita kimi istifads olunur.
 Qastrit, xora ve mada qicqirmasi kimi sikaystler zamani istifads olunur.

« Psorioaz, ekzema va gébalak kimi dari problemlsrinds istifads olunur.

« Sakitlegdirici ve agrikssici vasita kimi istifads olunur.

« iltihabi aradan qaldiran va toksinleri badsndan xaric edan vasita kimi
istifade olunur.
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DIRMAN ROZMARINI
ROSEMARY (ROSMARINUS OFFICINALIS)
O

istifads qaydast:
10 gindan artiq istifada edilmamalidir. GUndalik istifads dozasi 2 fincandir.

Faydalar::

* Hazm sistemi problemlarinda istifads olunur.

« Siskinliyi aradan qaldirir ve yadlari yandirir.

» Yaddas! guclendirir.

* Migren agrilari zamani istifada olunur.

« Urayi quvvatlandirir.

« immuniteti giclendirir.

+ Toksinlarin badandan xaric olunmasini tamin edir.

* Mada problemlari zamani istifads olunur.

» Astma ve bronxit xastaliklarinin mualicasinds tasirlidir.

ADI BOYMADORIN
YARROW (ACHILLE MILLEFOLIUM)

Istifade qaydasi:

15 glindan artiq istifads edilmamslidir. Gindslik istifads dozasi 2 fincandir.
Faydalart:

* Menstruasiyani normaya salan ve adrikssici vasits kimi istifada olunur.
* Qadin xastaliklerinds tasirlidir.

* Menopoz dévrindas istifade olunur.

* Migren va bas adrilari zamani istifads olunur.

+ Osableri sakitlesdirir.

* Madas, bagdirsaq ve bodyrak xesteliklorinds istifads olunur.

* Qaraciyari qUvvatlendirir va qaraciysr xastsliklerinds istifads olunur.

* Revmatizma zamani istifads olunur.

« Urak-damar xastasliklsrinds istifads olunur.

ADI QUSOPPIYI
SHEPHERD’S PURSE (CAPSELLA BURSA)

O

Istifade qaydast:

10 glindan artiq istifads edilmamalidir. GUnds iki fincandan artiq qabul
edilmamsalidir.

Faydalar::

+ Tezyiqi normada saxlayir.

* Menstruasiya pozulmalari zamani istifads olunur.

+ Babasilin mualicasinds istifads olunur.

» Boyrak xastsliklerinda gabul edilir.

+ Sidik yolu infeksiyalarinda istifada olunur.

YATAGAN DOMIRTIKAN
BINDII (TRIBULUS TERRESTRIS)

istifads qaydast:
10 glinlik mualice muddatinds qabul edilmalidir. Gindslik istifads dozasi 1
stokandir.

Faydalart:

« Boyrak xastaliklorindas istifads olunur.

* Prostat vazinin mlalicasinda istifads edilir.

* Menstruasiya pozulmalari zamani gabul edilir.
* Hormonal xastaliklerds istifads olunur.

« Tezyiqi tarazlayir.

« Xolestrolu asagdi salir.

« Kigilorda enerji verici ve sperma sayinin artiran tasiri var.
« Ozalaleri qlvvatlendirir.

« Sakar xastalerinda istifada olunur.

« Immuniteti gticlandirir.
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9MOIKOMOICI
CHEESES (MALVA SYLVESTRIS)

O
istifada qaydast:
1 haftadan artiq gabul edilmamalidir. Gindalik istifads dozasi 3 fincandir.
Faydalarr:
+ OskUrayi kasan ve balgami aradan qaldiran vasits kimi istifads olunur.
+ Immuniteti glicandirir, badan mlqgavimatini artirir.
+ Qastrit, refluks kimi mads problemlarinds istifada olunur.
+ Adiz va bogaz infeksiyalarinda tasirli vasitadir.
INGINAR YARPAGI
ARTICHOKE LEAF (CYNARA SCOLYMUS)
O

Istifads qaydasi:

10 giindan artiq istifads edilmamalidir. Gindalik istifads doasi 2 stakandir.
Faydalart:

« Qaraciyari quvvatlendirir, qoruyur, fermentlari tarazlayir ve yaglanmasinin
qarsisini alir.

« Xolestrolu tarazlayir.

+ Qan gakarini normada saxlayir.

« immuniteti gtclandirir.

* Madas problemlarinds istifads olunur.

« Urayi qUvvatlandirir.

GUL TOMURCUK KIRMIZI

O

istifada qaydast:

DORMAN BOLGOMOTU
MARSH MALLOW (ALTHAEA OFFICINALIS)

Istifads qaydasi:

10 gtindan artiq gabul edilmemalidir. Gindalik istifade dozasi 1 stekandir.
Faydalart:

« Oskurak kasici, balgam gixarici ve sina yumsaldici vasits kimi istifads
olunur.

« immuniteti gliclandirir, xastaliklare qarsi midafis edir.

« Soyuqdaymsa va grip infeksiyalari zamani istifads olunur.

« Sidik yolu infeksiyalarinda istifada olunur.

+ Boyrak xastaliklerinda istifads olunnur.

7 Herbal Teas
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9RKUDO
CHASTE TREE SEED (VITEX AGNUS-CASTUS)

istifads qaydast:
20 glindan artiq gabul edilmamslidir. Gindslik istifads dozasi 2 stakandir.

Faydalar::

* Menstruasiya pozuntulari zamani istifads olunur.
« Siskinliyi aradan qaldirir.

* Hormonal xestslikler zamani istifads olunur.

+ Qadin xastaliklsrinds tasirlidir.

* Ana sdund artirir.

» Qabizlik va sigkinlik zamani istifade olunur.

+ Madani rahatlasgdirir.

» Sonsuzlugun mualicasinds istifada olunur.

MOKKS CAYI
HIBISCUS (HIBISCUS CARCADE)

Istifads qaydasi:

20 glindan artiq gabul edilmamalidir. Glindalik istifada dozasi 2 stakandir.
Faydalart:

« immuniteti gliclandirir, badan muqavimatini artirir, xsstsliklsre qarsi
qoruyucu vasitadir.

+ $okari normada saxlayir.

« Xolestrolu asagdi salir.

« Siskinliyi aradan qaldirir.

« lltihab aleyhins tasirs malikdir.

« Boyrok xastaliklorinda istifads olunur.

* Podaqgra xastaliyinin mualicasinds istifads olunur.

COK? Cicavi
LIME FLOWER (TILIA CORDATA)

O

istifads qaydast:
15 glindan artiq gabul edilmamalidir. GUndalik istifads dozasi 2 stekandir.

Faydalar::

* Qrip, soyugdaymsa, angina, tanaffls yollari xastaliklarinds tasirlidir.
« Oskirak kesici ve balgsm gixarici vasits kimi istifads olunur.

« immuniteti gticlandirir. Xastsliklsrs qarsi midafis edir.

+ Sidikqovucu tasire malikdir.

» Sakitlesdirici, rahatlagdirici ve adrikesici tesire malikdir.

IKIEVLI GICITKAN
COMMON NETTLE (URTICA SP.)

Istifads qaydasi:

15 gindan artiq istifads edilmamalidir. Glndslik istifads dozasi 2 stakandir.
Faydalart:

* Quvveatlendirici,

* gan saxlayici tasira malikdir.

» Oynaq agrilari

« Ozols xestalikleri,

+ Xastslikdan sonra darmansizliq,

« Terloama (qan azligi olduqda),

« Mada ve bagdirsaq xastaliklari,

+ Analarda stdun artirilmasi,

« Qaraciyar ve 6d kisasi agrilari

« Sarilig kimi hallarda istifads olunur.
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DAZIOTU

COMMON ST JOHN’S WORT
(HYPERICUM PERFORATUM)

istifads qaydast:
Gundalik gabul edilacak doza migdari 1 stakandir. 15 giindan artiq gabul
edilmamalidir.

Faydalar::

* Beyni sakitlesdirir.

« Istahi agar.

» Nevroloji depressiyanin qarsisini alir.

* Yara sagaldici xtsusiyyats malikdir.

» Qurdlari salir.

« Sidik ifrazini artirir.

+ Geca yerini isladan usaqglarda istifads olunur.

* Qaynadilmig suyu dezinfeksiyaedici vasita kimi istifads olunur.

+ lltihabli yaralarin tez sagalmasina kémak edir.

+ Qaraciyar, bdyrak, mads xastaliklerinds isitfads oluna bilsr.

+ Bel Agrilari, xroniki revmatizmalarda vacib takanverici vasitadir.

» Qaraciyeri ve 6d kisasini gliclandiran shamiyyatli tonikdir.

* YUngul ve orta daracali xasaratlerda

* Nevroloji xastaliklords

» Dodaq ugugu, sugigayi va herpes zoster, nevroloji, bel va kirsk agrilari,
azala ve oynaq agrilari zamani ¢ayl, mahlul ve preparatlari ile mualics edils
biler.

+ Aglq yaralarda, tazs yaralarda hematoma (daridaki mavi-bandvssyi lakalsr),
limfa dlyunlerinin sismasi ve qirisli Gzlards baxim ve mualicavi darman kimi
istifade olunur.

K9TAN TOXUMU
FLAX SEED (LINUM USITATISSIMUM)

Istifade qaydasi:

10 giindan artiq gabul edilmamslidir. Gindslik istifads dozasi bir ¢ay qasig
va ya bir stekandir.

Faydalart:

+ Hozm sistemi problemlarinda tasirlidir. Qabizlik probleminds faydalidir.
« immuniteti gtclandirir.

* Yaddas! guclendirir.

« Urak-damar saglamligi cahatdan tasirlidir.

« Xolestrolu normada saxlayir.

« SUmUkleri quvvatlendirir.

« Xarganga qarsl qoruyucu tasire malikdir.

* Menopoz dévrindas istifade olunur.

« Sokar xastsliyinds tasirlidir.

ITBURNU
DOG-ROSE (ROSA CANINA)

Istifads qaydast:

15 glindan artiq gabul edilmamalidir. GUndalik istifads dozasi 3 stekandir.
Faydalar::

« immuniteti gliclendirir. Badan miqavimatini artirir va xastaliklers qarsi
qoruyur.

» Xarganga qarsi qoruyucu tasire malikdir.

» Agiz ve bogaz infeksiyalarinda, tanaffls yolu xastaliklerinds, qrip, angina
va soyuqdayms kimi hallarda istifads olunur.

« Oskurayi kesir va balgami aradan qaldirir.

« [ltihabr gétardr ve toksinleri xaric edir.

» Boyrak xastsliklorinda istifads olunur.

« Sakar, xolestrol, revmatizma kimi xastaliklerds istifads olunur.

9 Herbal Teas










7

o(INp

&

LAVANDA
LAVENDER (LAVANDULA)
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istifads qaydast:
15 glindan artiq gabul edilmamalidir. Glndslik istifads dozasi 1fincandir.

Faydalar:

+ Antidepressant tasirlidir. Stress, qaygl, depressiya va yuxusuzluq kimi
hallarda istifads olunur.

+ Bas agrilari zamani istifads olunur.

* Bagirsagin faaliyystini normaya salir.

+ Toksinlarin xaric olunmasina kémak edir.

+ Sag ve dari Ugun faydalidir.

* Madani rahatlagdirir.

+ 9zale ve oynaq agrilari zamani istifads olunur.

+ Antiseptikdir.

LIMONOTU
LEMON BALM (MELISSA OFFICINLIS)

istifads qaydast:

15 glindan artiq istifads edilmamslidir. Gindslik istifads dozasi 1 stekandir.
Faydalart:

+ Antidepressant kimi istifads olunur.

* Rahatlagdiricy, sakitlegdirici tasire malikdir.

* Yuxusuzluga yaxs! tasir edir.

« Tozyiqi asadi salir.

« Mada va qaz problemlarinds istifads olunur.

* Hazm sistemini normaya salir.

QARGIDALI SACAGI
CORN SILK (ZEA MAYYS)

O

istifads qaydast:
10 gindan artiq gabul edilmamalidir. GUndalik istifade dozasi 2 stakandir.

Faydalar::

« Sidik ifrazini artirir. Sidik yolu iltihabi ve infeksiyalarinda istifads olunur.
+ Boyrak ve sidik yolu problemlsrinds istifads olunur.

* Prostat vazinin mUalicasina yoxsi tasir edir.

* Tozyiq, xolestrol va gakari normada saxlayir.

+ Iltihab aleyhinas tasire malikdir.

EVKALIPT YARPAGI
FOLIUM EUCALYPTI (EUCALYPTUS)

istifads qaydast:

1 haftadan artiq qabul edilmamsalidir. Gindalik istifads dozasi 1 stakandir.
Faydalart:

* Qabizlik

« Antiseptik

« Balgam gixarici

* Bronxit, astma, mikrob 6ldurucl xUsusiyyati vardir.

« Bagirsaq qurdlarinin mualicasinds effektivdir.
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COBANYASTIGI
GERMAN CHAMOMILE (MATRICARIA CHAMOMILLA)

O

istifads qaydast:
Gundalik istifada dozasi 2 stakandir. 15 giindan artiq gabul edilmamalidir.

Faydalar::

» Antidepressant tasirlidir. 9sablari sakitlesdirir va rahatlasdirici tasirleri
vardir.

* Yuxu problemlarina yoxsi tasir edir.

Mads rahatlagdirici tasirlera malikdir.

+ Qaraciyari qUvvatlendirir.

» Sag ve deri problemlsrinds effektivdir.

» Bagirsaq problemlsrinds tasirlidir.

- immuniteti gticlandirir.

» Soyuqdayma va qgrip infeksiyalarinda istifads olunur.
+ Ozalaleri bosaldir ve agrilari kasir.

* Qaymoritin mUalicasinda effektivdir.

REYHAN
BASIL (OCIMUM BASILICUM)

Istifads qaydast:

10 giindan artiq istifada edilmamalidir. Gundalik istifads dozasi 1 stakandir.
Faydalart:

« Mada rahatlasgdirici ve qaz gixarici tasire malikdir.

« Bagirsaq problemlarinds istifads olunur.

« A1z yaralarinda va infeksiyalarda istifads olunur.

« Oskuraya yaxs tasir edir.

« Sinir sistemini normaya salan va rahatlagdirici tasiri vardir.

* Ana sidunu artirr.

* Bas agrilarinda tasirlidir.

RAZYANA
FENNEL (FOENICULUM VULGARE)

O

istifads qaydast:
15 glindan artiq istifads edilmamslidir. Glndslik istifads dozasi 2 stakandir.

Faydalar::

» Mada rahatlasdirici ve qa gixarici tasire malikdir.

« Sinir sistemini normaya salir, sakitlesdirir ve yuxu problemlarina yaxsi tasir
edir.

* Ana sudund artirir.

» Adciyeri qUvvatlendirir.

+ Oskdrayi kesir ve balgemi géturdr.

» Soyuqdayma va qgrip infeksiyalarinda istifads olunur.

SISYARPAQ SONA
ALEXANDRIAN SENNA (CASSIA ANGUSTIFOLIA)

istifads qaydast:
10 giindan artiq istifads edilmamslidir. Mintazem qaydada istifads etmak
olmaz. Gundalik istifada dozasi 1 stekandir.

Faydalart:

« Bitkinin tibbi tesirlerindan, is yumsaldici va islatma darmani kimi faydalidir.
+ Olkemizds xalq arasinda an gox istifads olunan islstms darmanlarindan
biridir.

* Bu tasirindan faydalanmaq Ugln bitkinin quru yarpaglari ya toz halina
salinir, ya da sena toxumlari olan meyvasi iliq suda 6-12 saat saxlanilir.

« Toz seklindaki yarpaqglarindan 2-3 ¢ay qasigi géturib 1 stakan qaynar suda
1-15 daqiqa damlayarak alds olunan infuziya glinda iki dafs bir stakan igilir.

» Qabizliys qarsi isletma darman kimi istifade olunur

+ Babasil, fistul, anal ve bagdirsaq emsliyyatindan sonra igildiyi halda nacisin
asan ifrazini tamin edir.

*Babasilin yaranmasinin qarsisini alir
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YAGIOTU
WILLOW-HERB (EPILOBIUM PARVIFLORUM)

O

istifads qaydast:

2 haftadan artiq istifads edilmamalidir. GUndalik istifads dozasi 2 stakandir.
Faydalar::

+ Prostat xastaliklerinds istifads edilir.

« Sidikqovucu xUsusiyyata malikdir.

« infeksiya va iltihablarda istifads olunur.

+ Oskdrayi kesir ve balgami gotlrir. Astmanin mialicesinds istifads olunur.

YASILCAY
GREEN TEA (CAMELLIA SINENSIS)

Istifads qaydast:

20 glindan artiq istifadea edilmamalidir. Glindalik istifada dozasi 3 stakandir.
Faydalart:

* Antioksidantdir.

« Immuniteti qUvvetlendirir.

« Siskinliyi gotdrdr.

* Maddasler mibadilssini stratlendirir.

« Xolestrolu asagi salir.

« Urayi guiclandirir.

« Xarganga qarsl qoruyucu tasira malikdir.
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QATIQOTU
CLEAVERS (GALIUM APARINE)

O

Istifade qaydast:

1 haftadan artiq gabul edilmamalidir. Gindslik istifads dozasi 1 stakandir.
Faydalar:

+ Qaraciyar, bdyrak ve pankreas xastsliklerinds istifads olunur.

+ Qalxanabanzar vez xestaliklerinds tasirlidir.

« [ltihabr gétarar.

+ Sas tellerinds yaranan problemlsr zamani istifads olunur.

ZEYTUN YARPAGI
OLIVE LEAF (OLEA EUROPEA)

Istifads qaydast:

15 glindan artiq istifada edilmamealidir. Gindalik istifade dozasi 2 stakandir.
Faydalart:

* Antioksidantdir.

* Qan gakarini tanzimlayan xUsusiyyate malikdir. Sakarli diabetds istifads
olunur.

« Xolestrolu asagdi salir.

« Antibiotik tasirlidir. immuniteti gticlandirir.

« Soyuqdayms va qgrip infeksiyalarinda istifada olunur.

« Qan tazyigini asadi salir.

15 Herbal Teas
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DOQQUZU BIRINDO
NINE IN ONE

ANA CAYI
MOM’S TEA

O

Istifads qaydast:

Gunda 3 dafe, 1 stakan qaynamis suda 1 ¢ay qasidi, 3 - 5 daq.
Damlandikdan sonra stzuldr ve igilir.

Faydalar::

* Ana sUdunu artirir

» Anadangalma mada spazmalarina yoxsi tasir edir

* Ana ve kérpenin qazini aradan qaldirir.

istifads qaydast:

Gunda 3 dafs, 1 stakan qaynamis suda 1 ¢ay qasigdl, 3 - 5 daq.

Damlandikdan sonra stzdlur ve igilir. (Yemakdan avval)
Faydalart:

* Yag yandirici

+ Odem aticl

* Maddalar mibadilssini glclandirir

« Hozmi asanlagdirir.

XEYIRLI GECIOLIR CAYI
GOOD NIGHT TEA

ZIONCOFIL DARFCIN MIXOKLI YASIL CAY
GINGER CINNAMON CLOVE GREEN TEA

O

Istifads qaydast:

Gunda 3 dafe, 1 stakan qaynamis suda 1 ¢ay qasidl, 3 - S daq.
Damlandikdan sonra stzuldr ve igilir.

Faydalar::

+ Yuxari tanaffus yollari Ggln

+ Odem aticl

* Yaosil cayin istifads sahaleri ile de eynidir.

Istifade qaydast:

GUndas 1dafs, 1 stakan qaynamig suda 1¢ay qasigl, 3 - S daq.
Damlandikdan sonra stzulur ve igilir.

Faydalart:

« Sakitlegdirici

* Yuxunu qaydaya salir.

WWW.XUrcun.oz
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QIS CAYI

WINTER TEA

Istifade qaydasi:

Gunda 3 dafs, 1 stakan qaynamis suda 1 ¢ay qasigi, 3 - 5 daq.
Damlandikdan sonra stzalar ve igilir.

Faydalar:

+ Astma ve bronxite yaxs! tesir gosterir.

* Yuxari tenaffls yolu va infeksiyalara yaxsi tesir gosterir.

+ Adciyari tamizlayir.

* Quru 6skirakdas da istifada olunur.

YAY CAYI
SUMMER TEA

istifads qaydast:
GUndas 3 dafs, 1 stakan qaynamig suda 1¢ay qasigi, 3 - S daq.
Damlandikdan sonra stzUuldr ve igilir. (Yemakdan avval)

Faydalart:

* Yag yandirici

+ Odem artirici

* Maddalar miubadilasini glclandirir
« Hezmi asanlagdirir

* Madani sakitlagdirir

« Toxluq hissi yaradir.

ISVEC SIROPU OTLARI
HERBS OF SWEDISH SYRUP

istifads qaydast:

1-ci hazirlanma qaydasi: 1.5 L alma sirkssinds mahsulun hamisini (571 Q) 3
ay arzinds saxlayib sonradan slizerak glinds 2 dafe 1yemak qasidi igilir.
2-ci hazirlanma qaydasi: 11 konyakda mahsulun hamisini (57.1 Q) 3 ay
arzinds saxlayib sonradan stizarsk gtinds 1dafs 1 ¢ay qasidi igilir.

Faydalar::

+ Dig ati narahatligi

+ Agizda ¢ixan yaralar

* Yuxari tenaffus yollarinda
+ Sidik yolu infeksiyasinda
* Refliks

* Qostrit

+ Xora

* Bagirsaq paraziti

+ Unutqanliq

+ Gérmanin itmasi

* Qulaq cingildemasi

+ Orta qulaq iltihabi

* Yaniglarda

* Agiq yaralarda

+ Kimyavi terapiyadan avval va sonra badanin miqavimatini artirmaq tgln

19 Herbal Teas
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Tanelori

Kot Red Pepper
Grains

Seasoning

Rosemary




QIRMIZI ACI BIBOR
HOT RED PEPPER

Funksional Qapaq
Functional Cap
559

ROZMARIN
ROSEMAR

Funksional Qapaq
Functional Cap
30g

CORIKOTU
BLACK CUMI

Funksional Qapaq
Functional Cap
609

WWW.XUrcun.oz
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CIR9
ANISE

Funksional Qapaq
Functional Cap
509

Cofan
SEaRIEIRg

KAJUN 9DVIYYATI
CAJUN SEASONIN

Funksional Qapaq
60g

DAMLA SAQQIZI
MASTIC GUM

Funksional Qapaq
Functional Cap
109

22

L

BALIQ 9DVIYYATI
FISH SPICE

Funksional Qapaq
Functional Cap
609

DOLMALIQ FISTIQ
PINE NUT

Funksional Qapaq
Functional Cap
509

DOFNO YARPAGI
BAY LEAF

Funksional Qapaq
Functional Cap
79



s.. 9D
FENNEL

Funksional Qapaq
Functional Cap
259

UYUDULMUS XARDAL
GROUND MUSTARD

Funksional Qapaq
Functional Cap
509

Rarmafae

UYUDULMUS QARA BIBOR

BLACK PEPPER GROUND

Funksional Qapaq
Functional Cap
609

Farrn
Balanrul

o

DOLMALIQ 9DVIYYAT
DOLMA SPICE

Funksional Qapaq
Functional Cap
559

KAKOS UYUDULMUS
COCONUT FLAKES

Funksional Qapaq
Functional Cap
309

MIX9K
CLOVE

Funksional Qapaq
Functional Cap
359

23

tedlefus

Foie

REYHAN
BASIL

Funksional Qapaq
Functional Cap
189

HIL
CARDAMOM

Funksional Qapaq
Functional Cap
359

K9KLIKOTU
THYME

Funksional Qapaq
Functional Cap
159

Spices




QURUDULMUS TOZ KQRIVIZ

GROUND CELERY (DRIED)

Funksional Qapaq
Functional Cap
509

KUFTO 9DVIYYATI
MEATBALL SPICE

Funksional Qapaq
Functional Cap
559

LT
[ e

MAHLEB UYUDULMUS
GROUND MAHALEB

Funksional Qapaq
Functional Cap
559

WWW.XUrcun.oz

KARTOF QIZARTMA
I9DVIYYATI
FRIED POTATOE SPICE

Funksional Qapaq
Functional Cap
659

KORI
CURRY

Funksional Qapaq
509

HIND QOZU
UYUDULMUS

MUSCAT GROUND
(NUTMEG GROUND)

Funksional Qapaq
Functional Cap
559

24

ZIRD UYUDULMUS
GROUND CUMIN

Funksional Qapaq
Functional Cap
509

QARAGAT
CURRANTS

Funksional Qapaq
Functional Cap
659

NANO
MINT

Funksional Qapaq
Functional Cap
209



OSMANLI 9DVIYYATI
OTTOMAN SPICE

Funksional Qapaq
Functional Cap
259

REYHAN
BASIL

Funksional Qapaq
Functional Cap
109

KUNCUT
SESAME

Funksional Qapaq
Functional Cap
659

Ful Kererani
Eiser

QIRMIZI PUL BIBOR
ACI
RED CHILI PEPPER HOT

Funksional Qapaq
Functional Cap
509

SARIMSAQ TOZU
GARLIC GRANULE

Funksional Qapaq
Functional Cap
659

UYUDULMUS DARCIN

GROUND CINNAMON

Funksional Qapaq
Functional Cap
559

25

QIRMIZI PUL BIBOR
SIRIN
RED CHILI PEPPER

Funksional Qapaq
Functional Cap
509

SUMAX
SUMACH

Funksional Qapaq
Functional Cap
559

TIORXUN
TARRAGON

Funksional Qapaq
Functional Cap
109

Spices
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QIRMIZI BIBOR TOZU
(SIRIN)
RED PEPPER GROUND

Funksional Qapaq
Functional Cap
559

Taminiil

-

ZIONCOIFIL TOZU
GROUND GINGER

Funksional Qapaq
Functional Cap
509

DARCIN QABIQ
CINNAMON PEEL

Funksional Qapaq
Functional Cap
309

WWW.XUrcun.oz
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TOYUQ 9DVIYYATI
CHICKEN SPICE

Funksional Qapaq
Functional Cap
659

SARIKOK UYUDULMUS
GROUND TURMERIC

Funksional Qapaq
509

VANIL CUBUQ
VANILLA STICK

Funksional Qapaq
Functional Cap
2 pcs

26

SAF VANIL
PURE VANILLA

Funksional Qapaq
Functional Cap
159

LIMON DUZU
LEMON SALT PIECE

Funksional Qapaq
859

ZIONCIFIL
GINGER

Funksional Qapaq
Functional Cap
509



OTIRLI BIBOR UYUDULMUS
ALLSPICE GROUND

Funksional Qapaq
Functional Cap
609

ZIOFIRAN
SAFFRON

Funksional Qapaq
Functional Cap
59

LI et
faaliwrm

BILGOH Z9FIRANI
AZERBAIJAN SAFFRON

Funksional Qapaq
Functional Cap
79

27

ZIOF9RAN
SAFFRON

Funksional Qapaq
Functional Cap
29

Spices










AG BIBOR DONOLOIRI
WHITE PEPPER WHOLE

Dayirman Qapag
Mill Cap
609

QARA ISTIOT DON9
PEPPERGAIN

Dayirman Qapag
Mill Cap
509

ZIR9
CUMIN SEED

Dayirman Qapag
Mill Cap
509

WWW.XUrcun.oz

9T 9DVIYYATI

GRILLED MEAT
SEASONING

Dayirman Qapag
Mill Cap
409

K9KLIKOTU TOPU
THYME BALL

Dayirman Qapagi
Mill Cap
159

KESNIS TOXUMU
CORIANDER SEED

Dayirman Qapagi
Mill Cap
359

30

Hubopalyli
Hukarai

SOHIR YEMOIYI
9DVIYYATI
BREAKFAST SPICES

Dayirman Qapag
Mill Cap
409

QIRMIZI QARAISTIOT
DON9
RED PEPPERCORN

Dayirman Qapagi
Mill Cap
289

SOGAN UYUDULMUS
ONION GRANULE

Dayirman Qapag
Mill Cap
459



SARIMSAQLI DUZLU
9DVIYYAT
GARLIC SALT MIXED SPICE

Dayirman Qapag
Mill Cap
809

RAZYANA
FENNEL

Dayirman Qapag
Mill Cap
359

T
Feranlner

Faks v
[y

YASIL QARAISTIOT
DOoNOSSI
GREEN PEPPERCORN

Dayirman Qapag
Mill Cap
359

PUL QIRMIZI BIBIR
RED PEPPER WITH SEED

Dayirman Qapag
Mill Cap
509

DOYIRMONLI
HIMALAY DUZU

GRINDING HIMALAYAN
SALT AT TABLE

Dayirman Qapagi
Mill Cap
1259

31

RONGLI QARA
ISTIOT DONIJLIRI

RAINBOW PEPPERCORNS
(WHOLE)

Dayirman Qapag
Mill Cap
509

DOYIRMONLI
SUFRQ DUZU
GRINDING SALT AT TABLE

Dayirman Qapagi
Mill Cap
1259

Spices







