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100% ToBI BADAM 9IMaST
%6100 ALNOND BUTTER

Faydalary;

Yiksok lif ve zilal menbayi olan giymetli toxum
gesidinds E vitamini ve badanin an gox ehtiyac duydugu
B vitamini novleri de movcuddur. Eyni zamanda tekce
torkibinds badam sudl ve min bir derde derman sayilan
badam yagi vardir. Bununla da badamin faydalarindan
tam sokilde yararlanmaq mimkuindr.

fstifads sahasi;

Ayriliqda galyanalti kimi gebul eds bilsrsiniz.
Xemir isi ve ya sudlu sirniyyatlarin hamusinda olave
material kimi istifade eds bilarsiniz.

Badam unundan hazirlanan makaron ve badamli
biskuvitlerde daha leziz dad elde etmak lgiin slave
material kimi istifade eds bilersiniz.

Totifad> Migdart;
Adam bagina lig-dord gay qagigi istifads edilmesi
kifayatdir.
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100% TOBIL ANTEP FISTICI 9IMOST
96100 PISTACHIO BUTTER

Faydalary;

A ve B qrup vitaminleri cahsatden zengin bir gida hesab
olunan Antep fistig; tarkibindski demir, magnezium,
kalium ve fosfor birlesmaleri ile badeni minerallara
temin edir. Terkibindski antioksidantlar sayesinde
hiiceyrs fealiyystins komok edon Antep fistigi hom de
mixtslif gesidli omeqa qrup yaglarla zengindir.

Tatifads sahasi;

Qslyanalti ve ya gida slavesi kimi ayriliqda qebul eds
bilersiniz.

Xemir islorine reng ve lezzet qatmasi lglin xemir
yoéurduéunuz zaman slave eds bilsrsiniz.

Igli yemaklorin doldurulmasi zamani istifads edos

bilersiniz.

fatifad> Migdary;
Adam bagina lig-dord cay qagigi slave edilmasi
kifayotdir.
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SOKOLADLE XURMALL FINDIQ 9IMaS
HATELNUT BUTTER WITH CHOCOLATE AND DATE

Faydalary;

Findigin tebii ve faydali yag terkibi ils yukssk enerji
dsyerina malik mahsul, badanin an gox ehtiyac duydugu
omeqa qrup yag tursularini tamin edir. Terkibinds goker
olmadigi Ugun pshrizlerds ds rahatligla qebul edils bilsr.

Tatifada sahasi;

Krep, pankek kimi gidalarla doyumcul ve lazzstli sohar
yemaklari hazirlaya bilsrsiniz.

Dondurma sousu olaraq ds istifade eds bilarsiniz.
Qranola, sahar yemayi tglin simit ve ya meyve
salatlarina slave eds bilersiniz.

fatifad> Migdary;

Sekarsiz formulasi ve agagi karbohidrat tarkibi sayesinds
urayiniz istadiyi qedar gebul eds bilsrsiniz. Lakin baden
qurulusunuzu gorumagq tglin mehsulun yag nisbati ve
enerji dayarini de nazers almalisiniz.
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SOKOLADLL BALLL FINDIQ Q1M
HAZELNUT BUTTER WITH CHOCOLATE AND HONEY

Faydalary;

Findig, bal ve kakao toxumlarinin faydalarini bir yers
toplayan mshsul; taqriban 40% asag karbohidrat
deyerins malik olmasi ils yanasi, findigin faydali yag
komponentleri ve ziilal cahstden zengin gidalanmani
temin edir.

Tatifads sahasi;

Ayriliqda gslyanalti kimi qebul eds bilersiniz.

Birbasa slids slave edilsrsk qabul edils bilsr ve yaxud
smoothie, milkshake ve s. reseptlerinds istifads eds
bilersiniz.

Pirog, pegenye, brauni ve s. xemir islerinin lozzstini
artirmaq maqsadile slave material kimi istifads edo
bilersiniz.

Sehar yemayi lglin olan krispiler, msli, meyve salatlari
ve miixtslif cesidli smoothie reseptlerinizs slave eds
bilersiniz.

fatifad> Migdary;
Yiksok enerji deyerins malik oldugundan qabul

edacayiniz mshsul migdarini giindslik olaraq Gmumi
kalori ehtiyaciniza ssasen misyyan etmalisiniz.
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HIND Q02U §oKaRl
COCONUT SUCAR

Faydalary;

Hind qozu gekeri, ag sekerle miqayiseds daha asagi
glisemik indeksine malik tohliikssiz dadlandirici olmasi

ils farglenir. Bu baximdan, qebul edildiyi anda badandaki
soker saviyyasini artirmaq avezine daha balansli bir udma
temin edir. Hemginin, meyve bakmezinden alindig: tigtin
tarkibinds hind qozunun zengin komponentlsri de vardir.

fatifads sahosi;

Ag soker istifads etdiyiniz butiin reseptlerinizs slave eds
bilersiniz.

Cay ve kofedan tutmus ziilal ickilerine, yoqurt
gesidlarinden sudli ve serbatli sirniyyatlara, xamir
xaraklarindan seher yemayina gadar bitlin yemak veo
igkilerinize olave eds bilersiniz.

Hotta fitnes reseptlarinizi rahatligla dadlandira bilsrsiniz.
Korpaniz lglin lazzatli ve beslayici yemaklor hazirlaya
bilersiniz.

fatifad> Migdart;
Hind qozu gekarini, qabul etdiyiniz ag sokarls eyni
miqdarda istifads eds bilorsiniz.
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Faydalary;

Zangin tarkibe malik kakao yag), terkibindeki doymug
ve doymamis yaglarla hem qgida cshstden, ham do
deriys qullug zamani effektiv baslayici qidadir. Qida
olaraq qsbul edildikds ise badendski sistemlsrin normal
faaliyystine destak olur.

Tatifads sahasi;

Madlen, kiip, qalib ve s. farqli sokolad reseptlsrinds
yoxlaya bilsrsiniz.

Pirog, pegenye, brownie, maffin ve s. xemir xdraklarinin
lazzatini iki qata yiksalds bilersiniz.

Yemaklorde ve qarnirlerds kers yagi ve ya marqarin
avazina istifads eds bilarsiniz.

istifad> Migdary;

Sag, dirnaq ve deri lizerinds istifads olunduqda deriys
ince tebaqe soklinds tatbiq edilmesi kifaystdir. Qida
maqsadile qabul edildikds reseptlor liclin tovsiys olunan
marqarin ve ya kerayagi miqdari ils eyni dliids istifads
eds bilsrsiniz.

v ® @ ©

VEGAN GLUTENSIZ KATKISIZ KORUYUCUSUZ

OYUDULMOMES KAKAD PARCALARI
RAW COCOA PARTICLES

Faydalary;

Kakaonun faydalari, esasen antioksidantlar cohatden
gox gliclu bir qida olmasi ils segilir. Stressin azalmasinda
bayiik rol oynamagla barabar hormonlara tasir
etdiyindan shval-ruhiyyeni qaldirma xususiyystini da
xUsusile qeyd etmak lazimdir.

fstifads sahasi;

Ssher yemayi tgiin simit, musli, yulaf lopasi, qranola ve
diger qarigimlara slave eds bilarsiniz.

isti vo soyuq ickilarinize slave eds bilarsiniz.

Pirog, pegenye va s. Xemir ilarinds istifads edarak bol
lazzotli reseptlor aldos eds bilarsiniz.

fstifads Migdars;

Tarkibinds heg bir slave qatqi olmadigi giin reseptlars
az miqdarda slave edildikds bels atri har yero yayilir.
Adambagina bir xorek qagigi qebul edils bilar.
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Faydalary;

Ciy kakaonun terkibinds, emal edilmis kakao ils
miqayiseds ortalama dérd defs daha gox fenol
madds vardir. Fenol maddsler, bitkilardski an yiksek
antioksidant seviyyasine sahib elementlordir. Stressin
azalmasinda bdylik rol oynayan hormonlara tesir
etdiyinden shval-ruhiyyeni qaldirma xUsusiyysti de bu
vacib faydalari arasinda yer tutur.

Tatifads sahasi;

Sokoladin hazirlanmasi xe xemir xoreklerinde istifade
ederak reseptlarinizs tabii ve zangin aromali bir lezzet
alds eds bilsrsiniz.

Sshar yemayi liclin simit, msli ve sades yulaf ezmasi
kimi gidalarla birlikde qebul eds bilsrsiniz.

Pankek, krep vs sirin omlet reseptlsrinizds ds istifads
eds bilsrsiniz.

fatifad> Migdary;
Ciy kakao tozunu, reseptlerds tovsiys olunan standart

kakao tozlarina nszeren zovqe gére yarim ve ya iigds bir
nisbatinds istifade eds bilsrsiniz.
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KECIBUINUIU UN
%100 ALMOND BUTTER

Faydalary;

Antioksidant tarkibi ile hiiceyrs faaliyyatlorine
butovlikde qatq temin etmokls yanasi, kalsium tarkibi
isa badenin glindalik ehtiyacini tam sakilds tamin
etmoaye komak edir.

fatifads sahasi;

Pirog, pegenye, maffin, brownie, ¢orak va s. sirin xomir
xoraklerinds asas ve ya komekgi un olaraq istifads eds
bilersiniz.

Korpaniz lglin beslayici yemaklor hazirlaya bilsrsiniz.
Tokea kiinclit azmasi vo ya sokolad istifade edarak
bisirilmayan pegenyelsr hazirlaya bilorsiniz.

fatifads Migdars;

Qlutenli un istifads edacayiniz reseptlors 20-30% slave
eda bilsrsiniz. Sadaca kegibuynuzu unu reseptlorinizde
isa istifads edacayiniz un miqdarini standarta gore 10%-
 qoder azaldir; evezinda su, slid, maya, qabartma tozu,
yumurta ve ya karbohidrat miqdarini artira bilorsiniz.
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Faydalary;

Oldugca glicli vitamin ve mineral manbayi olan mshsul,
terkibindaki orta zencirli yag tursulari ile badends
oldugca stirstli gakilde hazm oluna bilir. Bu da Hind qozu
yagini fitnes gidalanma ve pshrizlerin vacib bir pargasina
gevirir. Funksional terkibi ile dariys qulluq zamani
istifads olunduqda siiratli ve gozle goriinen naticaler
gostarir.

Iatifads sahasi;

Piroq, pegenye, pankek vs s. biitlin reseptlorinizds sef
tersfinden hazirlanmig kimi qurman lozzstler slds eds
bilersiniz.

Biitlin yemeklorinizds kers yagi ve marqarin svezins
istifade eds bilsrsiniz.

Agiz, dis, sag, dirnaq ve deriys qullug zamani tabii

kosmetik vasits kimi istifads eds bilsrsiniz.

istifad> Migdary;

Xarici istifade zamani nazik tebage gaklinds tatbiq
edilmasi kifaystdir. Reseptlords qati yag kimi istifade
etsaniz, tovsiys olunan marqarin ve ya kers yagi miqdari
ile eyni dl¢lds istifads eds bilsrsiniz.
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BADAM UNU
ALMOND FLOUR

Faydalary;

Teqriban 21% ziilal terkibli badam; eyni zamanda zengin
vitamin, mineral ve faydali yag tursularinin manbayidir.
Butln bu giymatli terkiblarine gors bu qida, mixtalif
gesidli gidalanma rejimlari Ugiin an ideal tabii mahsullar
arasinda xususi yer tutur.

Tatifada sahasi;

Xemir xoraklorinds ayriliqda istifade ederak ve ya
bugda ununa slave edarsk daha zengin bir dad slds eds
bilersiniz.

Usaq yemayi ve sirniyyatlarin hazirlanmasinda istifade
edo bilersiniz.

Ketogenik pshriz zaman farqli resept tacriibslerinizds
rahatligla qabul eds bilarsiniz.

Toz gaklinds super gidalarla renglendirilmis leziz ve
baslayici amarettilarle makaronlar hazirlaya bilorsiniz.

fstifad> Migdary;

Badam ununu, reseptlarinizds adi unla eyni miqdarda
istifads eds bilarsiniz. Zovqe gors xemir xoraklerinds ag
unla birlikds istifade eds bilersiniz.
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Faydalary;

Hind qozu ununun terkibinds taqriben 10% doymus yag
olmasina baxmayaraq badends ¢ox sirstli sekilde hazm
oluna bilir. Bedenin yag teminatini yiinglil ve faydali
sokilds qargilamagla yanag, tarkibindski eyni miqdarda
tobii sokar elementleri sayssinds tehlikesiz goker
qebulunu tamin edir.

Tatifads sahasi;

Pirog, maffin, pecenye, ¢orak, brownie vs s. sirin xamir
xéraklerinds asas ve ya kémeakgi un olaraq istifade eds
bilersiniz

Kérpeniz liglin lezzatli ve baslayici yemskler hazirlaya
bilersiniz.

Zilal bar ve fitnes ickisi kimi dasteklayici gida slaveleri
hazirlayarken istifads eds bilarsiniz.

istifad> Migdary;

Bugda unlu reseptlorinizde 20%-30% slave eds
bilersiniz. Tekco Hind qozu unu reseptlorinizds iss
standart reseptlerinizle miiqayiseds un miqdarini 10%-»
qeder azaldaraq su, siid, maya, qabartma tozu, yumurta
va ya karbohidrat istifadssini artira bilersiniz.
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Faydalary;

Yiiksok etibarli karbohidrat manbayi olan diyu unu;
bugda ununa qargi doyumlu, baslayici ve lazzstli bir

alternativ taklif edir. Tarkibinds xolestrol olmadigina
gora rahat istehlak Ustiinlyu ils segilir.

.
. .

Tatifada sahasi;

Sirin va duzlu xemir xoraklerinin hamisinda bugda unu
avazine istifade eds bilersiniz.

Korpaniz liglin saglam, asan hezm olunan yemakler
hazirlaya bilarsiniz.

fstifad> Migdary;

Qlitenli unlara 20-30% qarigdiraraq istifads

eda bilarsiniz. Sadaca duiyl unu istifads edarak
hazirlayacaginiz reseptlerdas ise un miqdarini standartla
mugqayisads 10%-o qoder azaldaraq svezinds istifads
edacayiniz su, stid, maya, qabartma tozu, yumurta ve
yaxud karbonat migdarini artira bilsrsiniz.
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FINDIQ UNU
NUT FLOUR

Faydalary;

Terkibinds yiiksek miqdarda yag olmasi ils yanagy,
doymamig yag ehtiva etmayen formulasi ils rahatligla qebul
etmak mimkiindir. Zilal vs lifle zengin oldugu tgtin planh
qidalanma programlarinda tez-tez Ustunlik verilir.

Tatifads sahasi;

Xomir xoraklerinds biitovlikds bugda unu sevezine
istifads edsrak daha az karbohidrat terkibli xirgildayan
lazzstler alds eds bilarsiniz.

Balqabag) ve sirin kartof kimi sup gesidlerinds
avgolemono kimi istifads eds bilersiniz.

Piroq, brownie, pegenye, pankek ve sshar yemayi liglin
kakao kreminin hazirlanmasinda istifads eds bilsrsiniz.
Kérpenizin istahla yeyscoyi yemaklor ve siidli
sirniyyatlar hazirlaya bilsrsiniz.

istifad> Migdary;

Standart reseptlarle miqayisads slave edscayiniz

un miqdarini azaldaraq findiq unu reseptlerinizds su,
stid, qabartma tozu, yumurta, maya ve ya karbohidrat
istifadesinds artira bilsrsiniz.
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KINOA UNU
NUT FLOUR

Faydalary;
Bu deyerli qida, terkibindski faydali yag turgulari ve

antioksidantlarla badens lazim olan tebii desteyi tam sekilde
qargilaya bilir.

fstifads sahasi;

Kinoa unu ils glutensiz pirog, bisktvit, pogaga, qaleta,
kreker, ¢orak ve s. simiyyat ve duzlu xemir xorakleri
hazirlaya bilarsiniz.

Seher yemaklarinds uzunmuddatli toxluq hissi veran
pankek ve kreplor hazirlaya bilarsiniz.

Yiiksok zilalli fitnes yemoklari ve ya korps yemaklori
hazirlaya bilarsiniz.

fatifads Migdars;

Reseptlorinizde musyyan edilen standart un 6lglistine
gors istifads eds bilarsiniz. Kinoa ununu xamir
xoraklerinize daha yumsaq bir tutumluluq ve lozzat
gatmaq tgun 25% bugda unu ils qarigdira bilsrsiniz. Yaxud
daha gox qabartma tozu, yumurta, maya ve ya qargidali
nisastasi istifade ederok qabarmasini tamin eda bilarsiniz.
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NOXUD UNU
CHICKPEA FLOUR

Faydalary;

Karbohidrat saviyyasinin bir cox un gesidins gors asag
olmasi, diger faydali elementler cahstden giicli ve
daha balansl bir gidalanma dstinliytine malikdir. Asag
qlisemik indeksi sayssinde noxud unu reseptleri ag unlu
reseptlerden farqli olaraq soker seviyyssini tarazliqda
saxlamaga daha gox komek edir.

Tatifads sahasi;

Sirniyyat ve duzlu xemir xéraklerinizin hamisinda ag
unun svazinds istifads eds bilsrsiniz.

Humus mazasi lilin praktik slave kimi istifads eds
bilersiniz.

Veqan reseptlorin sevimlisi olan falafel kiiftslor hazirlaya
bilersiniz.

istifad> Migdary;

Standart reseptlerinizds istifads etdiyiniz un miqdari
ile eyni l¢lids istifads eds bilsr ve ya tam bugda
unlu reseptlerinize bir qader noxud unu slave edsrak;
xsmirinizi tutum, baglayiciliq ve yumsaqliq cshstden
zonginlasdirs bilarsiniz.
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CAROB EXTRACT

Faydalary;

Terkibindaki fosfor, sink, kalium minerallari ve A,

E, B vitaminleri badenin ehtiyac duydugu faydali
elementlerin alde olunmasinda hertarafli destak
gosterir. Eyni zamanda guiclu antioksidant menbayi olan
bu gida, mintezem olaraq qebul edildiyi zaman hiiceyro
va toxumalara misbet tasir gostars bilir.

fstifads sahasi;

Her sahar bir cay qagigi gebul eds bilarsiniz.
Qidalandirici qulluq maskasi kimi birbasa derinize tatbiq
eda bilersiniz.

Gorak, pankek ve krep kimi gidalarla saglam yemaklor
hazirlaya bilarsiniz.

fatifads Migdars;

Kegibuynuzu bakmezini giindslik tg-dard ¢ay qagigina
qeder qabul eds bilsrsiniz. Sirinliyi yukssk oldugu tgun
dadlandirici kimi adambagina yalniz bir-iki cay qagigi

istifade ede bilarsiniz.
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Faydalary;

Toahlikasiz bir karbohidrat manbayi olmagla yanag, ziilal
v lif terkibi ils de balansl bir qida gsbulu tamin edir.
Torkibinds texminan 15% zilal olan toxumlar, veqan
qidalanmadan tutmus pshrizlers qader bir cox fargli
qidalanma sahasi tgtin ideal bir gidadir.

Tatifads sahasi;

Salatlara slave ederak yemaklerinizin gidalandirici ve
doyuruculuq seviyyssini artira bilsrsiniz.

Qarabasaq plovu ve siyiq kimi igli yemej reseptlori
hazirlaya bilsrsiniz.

Qatigla qarisdirib miixtslif gesidde adviyyatlarla

zonginlesdirerark lazzatli mozeler slds eds bilarsiniz.

istifad> Migdary;

Bisdiyi zaman ¢iy veziyysti ile mlqayiseds lg defe
béytytir. Bu baximdan bir stekan qarabasaq tgiin iki
stokan su istifade etmak kifaystdir. Mshsul ilk novbeds
yuyularaq temizlenmali, daha sonra 15 deqiqe orzinds
qaynatmaq lazimdr.
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Faydalary;

Bu giymatli meyve, bilinen n giicli antioksidant
manbalerindsn biridir. Tabii formulasina mis, demir,
magnezium, manqan, selen, sink vo beta-karoten de
daxildir. Bununla da mshsul; vitamin, mineral ve diger
faydali elementler cahstden semarsli ve hartarafli fayda
temin edir.

Tatifads sahasi;

Her sshar bir cay qagigi qebul eds bilarsiniz.
Qidalandirilmig ve canli bir goriinis slds etmak tiglin
deriys qulluq maskasi olaraq istifads eds bilsrsiniz.
Sshar yemayi ve golyanaltilarda ¢orak, pankek ve
kreplarls birlikds qebul eds bilsrsiniz.

istifad> Migdary;

Mshsul, qatilagdirilmig ve gox stirli oldugundan,
dadlandirici magsadi ilo adambagina bir-iki cay qasigi
slave eds bilersiniz. Qida slavesi kimi glinds t¢-dord ay

qagigina qader qebul eds bilsrsiniz.
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Dogal Ezmeler
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(0L KaVaRL TONY
PSHLLIUM POWDER

Faydalary;

Psyllium faydalari cahstden evds qebul zamani an genig
yayilmis qida ve igkilerin hazirlanmasinda istifads olunur.
Toerkibinds prebiotik olmasi ile yanasi doymus yaglar

va sokari udma xisusiyysti ise mahsulun digsr vacib
keyfiyyatlorini ona gixarir.

fatifad> sahasi;

Veqan reseptlorinizde yumurta avezinas istifads eds
bilersiniz.

Unsuz hazirlayacaginiz ¢orak ve xemir xoreklarine,
qatiligr artirmaq ve yumsaq lazzet slds etmak Uglin slave
edo bilorsiniz.

Ketogenik pshrizlerinizds birbasa qida slavasi kimi (su
il8) ve ya reseptlarinizds slave inqrediyent kimi istifads
edo bilersiniz.

fatifads Migdars;

Qida v igkilarinizin lif deyarini ve qatiigini artirmaq
maqsadils istifade etmak istayirsinizss, mahsulu bir cay
qagigr istifade etmayiniz kifaystdir. Corak kimi xemir
xorakleri tiglin bir yumurta tgln bir gay qasigi ¢ol kaveri
tozu elave eds bilersiniz.

v & @

VEGAN GLUTENSIZ KATKISIZ
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MORINGA TO1U
MORINGA PONDER

Faydalary;

Moringa tozunun faydalari, esasen terkibindski ylksek
miqdarda fenol maddaden qaynaglanir. Bununla da
mohsul badandski daxili sistemlorls yanagi, deriys do
misbet tasirlor gosterir.

Tatifads sahasi;

Qaynanmig ve igmali temperatura gatirilmig isti

suya slave ederak “moringa cayi” seklinds qebul eds
bilersiniz.

Salatlarla ot ve sebzili yemaklors lazzatartirici bir
adviyyat kimi slave eds bilsrsiniz.

Xemir xoraklerinds ve stdli sirniyyatlarda qida boyasi/
dekorasiya magsadils istifads eds bilarsiniz.

fatifad> Migdary;
Mitexsssislerin imumi tovsiyssine gérs moringa
tozunu glinds iki cay qagiqdan gox olmamagqla qebul eds

NORINGA TOZU

bilersiniz.
(Neringa Powder)
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QLUTENSIZ YULAF OIMOST
CLUTEN - FREE OATNIEAL

Faydalary;

Yulaf azmasi, pahriz ve oruc kimi zamanlarda acliq
hissini ve qan sekerindaki ani dayisiklikleri uzun middet
tarazlagdira bilir. Mitemadi qebul edildikde hazm
sisteminin normal fealiyystine destsk olmagqla yanas,
digar baslayici kompleks elementleri il badans saysiz-

hesabsiz fayda temin edir.

Tatifada sahasi;

Sud ve yoqurt kimi gidalarla birbasa ¢iy sekildes slave
edarak sehar yemaklarinizds qabul eds bilsrsiniz.

Su ve ya sid ils qaynadaraq yulaf lopasi (siy1q) geklinds
gebul edo bilarsiniz.

Muxtslif gesidds yeyils bilon toxumlarla (findig, fistiq,
badam, ¢ia, kinoa) qizardib quru meyvasler slave edarsk
saher yemsayi Ugun granola hazirlaya bilarsiniz.

fatifad> Migdart;
Yulaf ezmasi maye ils birlesdikde hacmi gox dayisikliys

meruz qalmadigi Ugun butin vaxtlarda istadiyiniz olglide
birbasa elave eds bilersiniz.

v W @ &
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ORGANIK PSYLLIUM
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MACATOIU
MACHA POWDER

Faydalary;

Toerkibindski vitaminler, minerallar, tabii yag tursulari

vo zilallarin esas elementi hesab olunan amin tursulari
sayasinds maca tozunun faydalarini “saysiz-hesabsiz”
s6zii ils tasvir etmak olar. Bunlarla yanasgi, bu super gida
gliclii karbohidrat ve lif terkibi ils de slave baslayici qida
xUsusiyysti qazanir. Bitiin bu keyfiyystlori do super qida
anlayigini laziminca haqquni verir.

Tatifads sahasi;

Su, stid, cay, kofe, meyvs sirasi va s. isti ve soyuq ickilers
slave edarsk qebul eds bilarsiniz.

Meyve salatlarinda, yoqurtlu ve yulafli bowl
reseptlerinizds istifads eds bilsrsiniz.

Dondurmalara banzarsiz bir lezzet gata bilsrsiniz.
Sokoladli hazir gida ve ya evde hazirlanma reseptlsrinizds
lazzot tamamlayicisi kimi istifads eds bilsrsiniz.

ORGANIK ' atfad> Migdars

MACA TUZU Glinde maksimum bir-li¢ ay qasigi qabul eds bilarsiniz.
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KONaVIR TOXUMU TO1U
CANNABLS SEED POWDER

Faydalary;

50%i zulallardan tagkil olunduguna gore diinyanin en
zongin bitki mensali zilal menbaleri arasinda birinci
yerdadir. Glindas ug xorak qagigi qebul edildikds bels,
badenin glindalik ehtiyaclarinin goxunu 6demsys bas
edir.

fatifad> sahasi;

Yulaf ezmasi, musli ve simitlers slave edarak gline enerji
ils baslaya bilarsiniz.

Yoqurtla birlikds ara yemak kimi gabul eds bilarsiniz.
Xemir xoraklari reseptlorine birbaga bugda unu yerine
istifade eds bilersiniz.

Quru meyva s. qidalarla zilal barlar hazirlaya bilarsiniz.

Totifads Migdary;
Kansvir toxumu tozunu giindslik iki-dord cay qagig
gebul edo bilarsiniz.
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Wl A4 T0zu
(Irganic Acai Powder)
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ASATTON
ACAT POWDER

Faydalary;

Asai tozunun tarkibi, ssasen fenol maddsler, vitaminler
ve minerallardan ibarstdir. Eyni zamanda kalsium ve
demirle zangin olan asai tozu, badens lazim olan ssas
minerallarin giindslik tsmin edilmasine komak edir. Asai
tozunun terkibindski digar giymetli minerallari ise mis,
manqan, maqnezium ve sinkdean tagkil olunmugdur.

Tatifads sahasi;

Glindslik gida slavesi olaraq siid ve ya suya slave edarak
ice bilarsiniz.

Pasta kremi, qatqi materiali, dondurma, puding,
smoothie ve milkshake hazirlayarken istifads eds
bilersiniz.

Deriys qulluq maskalarina slave eds bilsrsiniz.

istifad> Migdary;

Adambagina bir cay qagig elave eds bilarsiniz. Terkibinds
zongin elementlor olduguna gére asai tozunun giindslik
istehlak miqdarini bir cay qagigi iile mehdudlagdira

bilersiniz.
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SPIRULINA TOLU
SPIRULENA POWDIER

Fe

Toerkibinds yliksek miqdarda esas amin tursulari olan
spirulina tozu, en tesirli ziilal menbaleri arasindadir.
Méciizevi komponentleriile deriys qullugda an gox
sevilen maddslarden biridir. Yaglanma sleyhins tesir
gosteran bu yosun novii derinin nem ve yag balansinin
temin olunmasina ve canli gorlinig qazanmasina komek
edir.

Tatifads sahasi;

igmeli cay, bitki cayi ve kofe kimi isti ickilers olave eds
bilersiniz.

Yoqurtla qarigdiraraq ve ya daha zengin inqrediyentli
bowl-lar hazirlaya bilsrsiniz.

Qranola bar, meyvsli bar ve ziilal bar reseptlorini
sinaqdan kecirarak lazzotli ve faydali galyanaltilar
hazirlaya bilsrsiniz.

Tatifad> Migdary;
Spirulina tozunu glinds on gox i gram (ortalama bir gay
qagign) qebul etmayiniz tovsiys edilir.

v & @ ©
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QARISIQ KINOA
MLAED QUINOA

Faydalary;

Uzun middet tox tutmasi, ot mehsullari ile barabesr
zllal terkibi, terkibinds xolesterol olmamasi ve
antioksidant manbayi olmasi sayssinds kinoa; megsadli
gidalanma programlarinda, gliitensiz ve vegan gidalanma
sahslerinde tez-tez ustunluk verilir.

fatifads sahosi;

Osas yemaklorin yaninda plov kimi yeys bilarsiniz.
Marci kiiftasi ve falafells birlikds hazirlayaraq qebul eds
bilersiniz.

iroq, pogaga, ispanaqli piroq ve goraklerin bisirilmesinds
istifade eds bilersiniz.

fstifad> Migdary;

Bir stakan qarisiq kinoani ideal seviyyada bisirmak

ugun iki stekan su slave etmalisiniz. Toxumun acitaher
dada sahib tebii qoruyucu tabaqasi olan saponin qatini
temizlemak tiglin mahsulu ilk novbads yaxsica yumali ve
15 daqiqge suda saxlamalisiniz.
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BEYAZ KINOA

WHITE QUINOA

o, Quabity

KIRRK KNOK

MIXED QUINOA
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AG KINOA
WATE QUINOA

Faydalary;

Toerkibinds insan badanins lazim olan, lakin 6zliytnde
sintez eds bilmadiyi doqquz farqli amin tursusu vardir.
Badends hazm olunma cshatden ise eyni xisusiyyste
malik ot mehsullari ile miiqayisede daha stirstli hezm
olunur. Biitin bunlarla yanagi, terkibinds xolestrol

yoxdur.

Tatifads sahasi;

Bulqurun istifads olundugu biitiin reseptlords istifads
eds bilsrsiniz.

Suyu udaraq baglayiciliq xtsusiyystine malik olmasi
sayasinds yumurtasiz hazirlayacaginiz xsmir xéraklerinds
slave mahsul kimi istifads eda bilsrsiniz.

Agir olmayan ylngiil dadi sayesinds salatlarin qida
deyerini artirmagq Ugiin slave inqrediyent olaraq istifade
eds bilsrsiniz.

fstifad> Migdary;

Bir stokan kinoanin qaynadilib ideal okilds bismasi tgilin
iki stokan su lazimdir. Mahsulu ssas ingrediyent kimi
adam sayi qeder gay stekan, slave ingrediyent kimi iso
nazerds tutulan porsiya qader cay qagiginda istifads eds
bilersiniz.

#) @
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0ARA CTA TORUMU
BLACK CHIA

Faydalary;

Temin etdiyi faydalar sebsbinden cia toxomu, gaki
atmaga komek eden pshrizlerds tez-tez istifads edilir.
Veqan qidalanma zamani st mehsullarinin svezines qabul
edils bilen gia toxumu gliclu alternativdir.

atifads sahasi;

Suplarinizin gatiliq ve lazzatini artirmaq megsadils
istifade eda bilersiniz.

Xemir xoreklari hazirlayarken xemirin daha yaxsi
yogrulmasini ve daha yumsaq tutarliliq temin etmak
Ugln istifade ede bilersiniz.

Ayran, gatiq, ssher yemayi tigin simit, meyve salati,
musli, granola ve s. gidalara slave eds bilsrsiniz.

fstifads Miqdars;

Standart qidalanma zamani gia toxumunun tovsiys
olunan gabul miqdari 25 gram (9 gqram lif) oldugu halda
ketogenik (agagi karbohidratli) gidalanmada daha artiq

ola biler.
YUKSEK LiF GLUTENSIZ

GRECKA

RAW BUCKWHEAT

21

CIY QARABASAQ UNY
SPIRULINA POWDER

Faydalary;

Yiksak harbohidrat terkibi ils badenin giindalik
ehtiyacini gliclli ve etibarli sakilds qargilaya bilir. Bununla
yanas, qarabasaq ununun terkibindski az miqdarda tabii
yag komponentlori de badens hartarafli qatqi temin
edarak balansli gidalanmani tamin edir.

Tatifads sahasi;

Kérpeniz liglin zengin qida deyerins malik yemoklor
hazirlaya bilsrsiniz.

Biitlin standart xemir xoraklerinizds ag unun avezinds
ve yaxud slave ingrediyent kimi istifads eds bilsrsiniz.
Xisusils sokoladli pecenye ve brownie kimi sirniyyatlarda
qurman lazzstler yarada bilsrsiniz.

istifad> Migdary;

Un miqdarini standartla miiqayisads 10%-o qader
azalda bilsrsiniz. Bunun svezinds istifads etdiyiniz su,
stid, maya, qabartma tozu, yumurta ve ya karbohidrat
miqdarini artiraraq daha yumsaq tutumlu lazzstler slde
eds bilsrsiniz.

® & @ ©

YUKSEK LiF GLUTENSIZ KATKISIZ KORUYUCUSUZ

Organik Tozlar





