IN T IMINA

KegelSmart”

Kullanma kilavuzu




KegelSmartTM Kisisel Pelvik Galistirici

Intimina’y1 sectiginiz icin tesekkiirler. KegelSmart”"‘Kigisel Pelvik Calistiricr'yr kullanmadan
gnce bu kullanma kilavuzuna goz gezdirmek icin liitfen birkac dakikanizi ayirimiz,
Ayrica www.sagligadestek.com adresini ziyaret ederek daha fazla bilgi edinebilir ve bu

e

belgenin bir elektronik kopyasini indirebilirsiniz.
Kegel Egzersizlerinde Yeni Acilim Zamani Geldi

Sizin yerinize diisiinen ilk Kegel egzersiz aleti ile pelvik kas giiciinii geri kazanm.
KegelSmart'" dokunma sensérleri ile pelvis giiciinii kayit eder ve egzersiz diizeyinizi belirler.
Bu akilli program daha sonra, zaman icinde artan giiciiniize gire diizeyi otomatik olarak
ayarlayacaktir. En kolay ve en etkili pelvis tabani egzersizleri icin KegelSmart™ 'in her
kasiimada hafif titresimlerle size yol géstermesine izin verin.

Bu iiriin erigkin kadinlarin kisisel kullanimina yoneliktir. Kullanicinin
kullanma kilavuzunu okuyabilmesi gereklidir. Bu alette herhangi bir
degisiklik yapiimasina izin verilmemektedir.



Garanti Bilgisi

Intimina, %100 su gecirmez, tibbi amacli silikondan yapiimis ve 1 yillik tam garantiyle
desteklenen en iyi kalitede cinsel saglik iiriinleri gelistirmesiyle dviinmektedir.

Garantinin baslatiimasi

Garantiyi baslatmaniz icin bu kilavuzun ekinde bulunan barkoddan garanti numaranizi
bulun. Daha sonra www.sagligadestek.com adresini ziyaret edin ve sayfanin sag iist
tarafinda Miisteri lliskileri'ne tiklayin. Garanti iizerine tiklayin ve aktivasyon
talimatlarini takip edin.

Garanti hiikiim ve kosullar

Intimina bu cihaz icin, satin alinan tarihten itibaren hatali iscilik veya malzemeden
kaynaklanan kusurlara karsi BIR (1) YIL garanti saglamaktadir. Eger bir kusur
saptarsaniz ve garanti siiresi icinde Intimina'ya bildirirseniz, Intimina uygun gérdiigii
taktirde iicretsiz olarak yeni bir KegelSmart ™ verecektir.



Garanti KegelSmart'"'n islevini etkileyen calisan parcalarini kapsamaktadir. Normal
asinma ve yipranmadan kaynaklanan goriinim bozulmasi veya kaza, yanlis kullanim veya
ihmal sonucu olusan hasari kapsamamaktadir. KegelSmart™"in acilmasi veya pargalarina
ayirilmasi girisimi garantiyi gecersiz kilar.

Garanti kapsamindaki talepler, talep tarihinin garanti siiresi icinde olduguna dair makul
kamitlarla desteklenmelidir. Garantinizi dogrulamak icin litfen orijinal satin alma
makbuzunuzu bu garanti kosullariyla birlikte garanti siiresi boyunca saklayimniz.

Garanti hak talebi
Garanti hak talebinde bulunmak icin, www.intimina.com adresinden hesabiniza girin ve
talimatlariizleyin. Bu taahhiit, tiiketicilerin yasal haklarina ilave olarak verilmektedir

ve bu haklari highir sekilde etkilemez.
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KegelSmart "Nasil Kullanilir

Pilin yerlestirilmesi

KegelSmart™ bir AAA pil (1.5V, sarj edilemeyen) ile calisir. Pili yerlestirmek icin alttaki kapagi cikarin ve +
ucu iistte kalacak sekilde pili yerlestirin. Bir AAA pil yaklasik 200 normal egzersiz uygulamasi boyunca
dayanacaktir. Eger cihaz agiimazsa ya da titresim siddeti azalirsa pilin degistirilmesi gerekir. Cihaz uzun siire
kullaniimayacaksa piller cikariimalidir.

Agmak ve kapamak
HegelSmarth acmak icin 0 diigmesine basin. Her uygulamadan sonra KegeISmartmutnmatik olarak

kendiliginden kapanacaktir. Elle kapatmak icin, LED 15181 sinene kadar O diigmesini basili tutun.
I{EgelSmartTM kesintisiz isletme cihazidir (acildiktan sonra cihaz uygulama sonuna kadar ¢alisacak ve
sonra kapanacaktir).



Baslarken
Tam hijyen saglamak icin her kullanim oncesi ve sonrasi her zaman cihazi yikayin,
%100 su gecirmezdir. Egezersiz igin rahat bir pozisyon alin. Kadinlarin cogunlugu
yaslanmayi ve uzanmayi tercih etmektedir. Kolayca yerlestirmek icin cihazi
kayganlastirin.

1. 0 diigmesine basarak cihazi ¢cahistirin; egzersiz uygulamasi 30 saniye sonra
otomatik olarak baslayacaktir.

2. Cihazi tiimiiyle vajinamza yerlestirin, geri cekme seridini vilcudun diginda
birakin.

3. Egzersiz uygulamasinin basladigina isaret eden 3 kisa titresim
hissedeceksiniz.
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T~ Pelvis tabam kaslari

UYARILAR: Gebe oldugunuzu saptadiysaniz ya da son 12 hafta icinde dogum yaptiysaniz I{E*.gﬂlﬂnmrl“'i
ile egzersiz yapmanin giivenliligi konusunda hekiminize damisin. Sadece tarif edildigi sekilde- pelvis
tabani egzersizleri amaciyla sizi yinlendirmesi icin vajinaya uygulanarak- kullanin. Cinsel yolla bulasan
hastalik belirtileri, pelvik enfeksiyon veya pelvis bilgesinde herhangi bir inflamasyon varsa
kullanmayin,




KegelSmartTM ile egzersiz yapiimasi

Sadece 2 basit asama:

1. Titresimi hissettiginizde pelvis tabani kaslarini yukari cekin ve sikin,
bu kastimayi titresim boyunca devam ettirin.

2. Titresim kesildiginde pelvis tabani kaslarimizi gevsetin ve dinlenin.
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Her egzersiz uygulamasi kisa kas-gevset hareketlerinden olusan isinma ile baslayacaktir;
ardindan sizin pelvis tabani giiciiniize uygun diizeyde daha uzun kas-gevset hareketleri ile ana
antreman baslayacaktir. Uygulamalar 3 ila 5 dakika arasinda siirer.

Pes pese 3 kisa titresim uygulamanin bittigini bildirecektir ve cihaz otomatik olarak
kapanacaktir.

Cihazimzi ¢ikarmak icin pelvis kaslarimzi gevsetin, geri cekme seridini tutun ve cihazi
yavasca cekin

En iyi sonucu almak igin, I{ﬂ;-:.re:ISmartTM egzersiz uygulamasini her giin yapin.
Hedefinize ulastiktan sonra haftada birkac kez egzersiz yaparak pelvis tabam
giiciiniizii koruyabilirsiniz. Herhangi bir rahatsizhik yasarsaniz cihazi hemen
¢ikarin. Eger rahatsizlik olusmaya devam ederse hekiminize damisin. Giinliik
Kegel egzersizi asla 60 dakikayr asmamalidir.



Sonraki asamaya gecilmesi

KegelSmartﬂ“ﬂ sizi, her biri hem kas giicii hem de esnekligi gelistirmeye yinelik 5
asamadan gecirecektir. Her kullanimda KegelSmartﬂ‘ﬂ, dnceki seansta kayit ettigi kasiima
giiciine gtre bir diizey secmis olacaktir. KegelSmart™ performansiniza gére diizeyi
yiikseltecek veya diisiirecek sekilde ayarlayacaktir.

Diizeyinizi nasil kontrol edersiniz
KegeISmartﬂ‘“’l her actigimizda, O diigmesinin iistiinde bulunan LED 15181 0 siradaki pelvis
giicii diizeyinizi yanip stnerek gisterecektir; diizey 1igin 1 kez, diizey 5 igin o kez yamip

sinecektir. Istediginiz zaman ilerlemenizi kontrol etmek icin cihazi agin ve uygulama
baslamadan Gnce kapatin.
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Pelvis tabani giictiniin o diizeyi

Pelvis taham giicii

Diizey 1 Diizey 2 Diizey 3 Diizey 4 Diizey 5

- Gok giiclii
- Giiglii

- Orta

- Layif

- Gok zayif

I{ﬂgBISmartTM ile takibi kolay pelvis tabani antrenmani konusunda daha fazla

bilgi icin www.sagligadestek.com adresini ziyaret edin.
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Temizleme ve Saklama

Cihazimzi her uygulamadan dnce ve sonra bir anti-bakteriyel sabun veya bizim Intimate
Accessory Cleaner firiiniimiiz gibi amaca uygun bir iiriinle yikayin. Asla alkol, petrol veya aseton
iceren temizleyiciler kullanmayin ciinki bunlar viicudunuzun dogal dengesini bozabilir ve cihazin
silikonuna zarar verebilir. Size verilen anti-bakteriyel kilifta saklayn.

Intimina, kendisinin Feminine Moisturizer iiriinii gibi bir su bazl kayganlastirict kullaniimasini
anermektedir. Silikon bazli bir kayganlastirici kullanmaktan kacinin ¢iinkii bu silikonu kalici
olarak yapiskan hale getirebilir.

Yasal sorumluluk sinire: [ntimina iiriinlerinin kullanimina ait riskler kullaniciya aittir.
Intimina ya da bayileri bu irtiniin kullammu ile ilgili sorumluluk veya yikimliliik
listlenmemektedir. Intimina, hic kimseye bilgi verme yiikimliligti olmaksizin bu yayinda
degisiklik yapmak hakkini sakli tutmaktadir. Gelistirme amaciyla uyari yapmaksizin model
degistirilebilir.

Gevresel kosullar: Kullanim igin: 10°-40° Santigrad, nem %40-%80, atmosfer basinc
800-1060 hPa. Saklama ve nakliye igin: 10°-50° Santigrad, nem %30-%80, atmosfer basinci
000-1060 hPa.
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Giivenlik

1 Avrupa tibbi Direktifi 93/42/EEC. 2 ANSI/AAMI Std.ES60601-1 ile uyumlu ve sertifika
CAN/CSA Std. C22.2 No.60601-1. 3 Tehlikeli maddeler sinirlamasina uygundur. 4
Elektrikli ve elektronik cihazlar evsel atiklar icinde bertaraf edilemez. 5 Darbeden
koruma tipi BF. 6 Bir metre derinlige kadar suya dayamkli. 7 Kullanmadan dnce
talimatlari dikkate aliniz.

Bu iiriin diger elektrikli cihazlarla elektromanyetik etkilesime neden olmaz.
Bunlar disinda sorunuz ya da sorununuz varsa veya Intima triinleri hakkinda daha fazla

bilgi edinmek isterseniz litfen www.sagligadestek.com adresini ziyaret edin ya da
info@sagligadestek.com adresine e-posta yazin.
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