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Laselle" Agirlikli Egzersiz Cihazlari

Intimina’yr sectiginiz igin tesekkiirler. Laselle™ Egzersiz Cihazlari’'m kullanmadan dnce

bu kullanma kilavuzuna goz gezdirmek icin liitfen birkag dakikanizi ayiriniz.

www. sagllgadestek com adresini ziyaret ederek daha fazla bilgi edinebilirsiniz.
Laselle" Egzers,!z Cihazlari, pelvis tabanini etkin bigimde giiclendirmek amaciyla tek
olarak ya da birlestirerek kullanilabilen ii¢ farkl agirlikta sunulmaktadir. Egzersiz
cihazlari viicut igin giivenli ftalat icermeyen silikondan yapiimistir ve dogru teknigi
kullanmanzi saglayarak kaslarinizi etrafinda kasacaginiz bir hedef olusturur.



Baslarken

Kisiye dzel pelvis tabani giiclendirme egzersiz programi olusturmak kolaydir. Size
uygun bir egzersiz cihazi ya da egzersiz cihazi kombinasyonu Segin.

"Pelvis tabam egzersizlerini nasil yapacagimz, antrenmani kisisellestirmeniz,
daha yiiksek agirliga gecmeniz ve size uygun antrenman ritmini bulmaniz
igin adim adim yol gosteren Laselle™ Egzersiz Kilavuzunun tamamini

(indirmek icin litfen www.sagligadestek.com adresini ziyaret edin.
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Yerlestirme ve pozisyon verme

Gekme seridini viicudun disinda birakacak sekilde
egzersiz cihaz(lar)ini, daha kolay olmasi icin bir
miktar su bazl kayganlastirici kullanarak, sabit
fakat nazik bir hareketle vajinaya iterek yerlestirin.

Bagirsak

Egzersiz cihaz(lar)i vajinada yaklasik 2 cm igeride
yerlesmis olmalidir.

Mesane

Vajina

Pelvik tabam kaslari



Nasil kullanthr

1. Vajina kaslarinizi topun/toplarin etrafinda sikin.
2. Yukari dogru cekin ve 2-10 saniye tutun.

3. Kaslarimzi gevseterek toplarin baslama pozisyonuna dinmesini saglayin ve
tekrarlayin.

Egzersiz cihaz(lar)im gikarmak icin vajina kaslarimzi gevsetin, cekme seritini tutun
ve yavas ve sabit bir hareketle gekin. Eger egzersiz cihazi kolayca ¢ikmazsa oturun
veya uzanin, sonra viicudunuzu gevsetin ve ¢ikarma talimatlarini tekrar uygulayin.
Laselle™ Egzersiz Cihazlarimi giinliik kullamim siiresi 60 dakikayr gecmemelidir.
Herhangi bir rahatsizlik yasarsaniz egzersiz cihaz(lar)ini derhal cikarin. Eger
rahatsizlik olusmaya devam ederse hekiminize danisin.

Laselle™ Egzersiz Kilavuzunun tamamini indirmek icin liitfen
www.sagligadestek.com adresini ziyaret edin.



Birden fazla egzersiz cihazinin birlestirilmesi

Daha zorlayici bir antrenman icin, direnci arttirmak ve sikistirma
uygulanacak alani genisletmek amaciyla Laselle Exerciser aletlerini
birlestirebilirsiniz.

1 Kilavuz topun cekme seritini diger topun
disindaki halkadan gegirin.

2 Kilavuz topu olusan olusan ilmekten geriye
dogru gecirin.

3 |yice gekerek toplarin birbirine sikica
baglandigindan emin olun,




Temizleme, Saklama ve Giivenlilik

tgzersiz cihaz{lar)imzin omrii uygun bakim ve 6zen ile oldukca
uzayacaktir.

Cihaz(lar)imzi her uygulamadan once ve sonra her zaman yikayimz. Bir
anti-bakteriyel sabun ile yikamayi veya hav birakmayan bir bezle silmeyi
tercih edebilirsiniz ya da bizim Intimate Accessory Cleaner diriiniimiiz
gibi amaca uygun bir triin kullanabilirsiniz. Asla alkol, petrol veya
aseton iceren temizleyiciler kullanmayin ciinkii bunlar viicudunuzun
dogal dengesini bozabilir ve egzersiz cihazinin silikonuna zarar verebilir.

Intimina’min Feminine Moisturizer {irlini gibi bir su bazh kayganlastirici
kullanmamzi onermekteyiz. Silikon bazli bir kayganlastiric kullanmaktan
kacinin clinkil bu egzersiz cihazinin silikonunu kalici olarak yapiskan hale
getirebilir.

Hijyenik kosullar icin size verilen anti-bakteriyel kilifta saklayin.



Diger tavsiyelerimiz sunlardir:
« Giivenliginiz icin yalitimla kapatiimis olan toplari agmaya calismaym
Pliriizlii veya asindirict malzemelerle ovmayin
Jogrudan giines 1s1ginda tutmayin

Asiri sicaga maruz birakmayin ve kaynatmayin

Genital balgeye yerlestirilmis cihazimz varsa veya cerrahi
uygulandiysa kullanmadan once hekiminize danisin

Enfeksiyon bulasmasini nlemek icin egzersiz cihazlarimzi
paylasmayin

Rahatsizlik hissederseniz kullanmayi birakin

Gocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin

Herhangi bir hasarlanma varsa kullanmayin- sorularimz varsa
info@sagligadestek.com adresi ile temasa gecin




ONEMLI: Gebe oldugunuzu saptadiysaniz ya da son 12 hafta icinde dogum
yaptiysaniz egzersiz programiniza devam etmeden dnce mutlaka
hekiminize danisin.

Bunlar disinda sorunuz ya da sorununuz varsa veya Intima Griinleri hakkinda daha fazla
bilgi edinmek isterseniz liitfen www.sagligadestek.com adresini ziyaret edin ya da
dogrudan info@sagligadestek.com adresine e-posta yazin.

Yasal sorumluluk simiri: Intimina Griinlerinin kullammina ait riskler kullaniciya
aittir. Intimina ya da bayileri bu driintin kullanimi ile ilgili sorumluluk veya yiikiimliliik
listlenmemektedir. Intimina, hic kimseye bilgi verme yiikiimliiliigii olmaksizin bu yayinda
diizeltme yapmak veya zaman zaman icerigini degistirmek hakkini sakli tutmaktadir.
Gelistirme amaciyla uyari yapmaksizin model degistirilebilir.
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