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BIRCHER ALMAN MUSLI

Malzemeler:

3 yemek kasigi yulaf gevregi
3 yemek kasigi bugday gevregi

1/2 elma, taze
1 yemek kasigi findik
1 yemek kasigi kuru zim

5 hurma, kurutulmus

1 yemek kasigi kuru visne
1 yemek kasigi keten tohumu
1 yemek kasigi keten tohumu yag
100-150 gram yogurt

D) Hazirlama siiresi ortalama. 5 dakika
1 Dograma:

Once dogramak istediginiz tiim malzemeleri
Msli Karistiriciya ekleyin.

Malzemeleri dogramak igin kolu saat
yoniinde cevirin.

2 Karisim:

Sonra kalan malzemeleri ekleyin ve
kolu saat yoninin tersine cevirin. Tim
malzemeler karisarak misliniz hazir olacak.

ORMAN MEYVESI KARISIMI

Malzemeler:

5 yemek kasigi karabugday ezmesi
2 yemek kasigi patlamis amarant
3-4 adet taze veya donmus cilek
5-10 adet taze veya donmus ahududu
2-3 yemek kasigi taze veya donmus frenk Uzimi
2 yemek kasigi yaban mersini
1-2 yemek kasigi rendelenmis beyaz cikolata,
1 yemek kasigi keten tohumu yagi,
100-150g yogurt

D) Hazirlama siiresi ortalama. 5 dakika

1 Dograma:

Once dogramak istediginiz tim malzemeleri
Misli Karistiriciya ekleyin.

Malzemeleri dogramak icin kolu saat
yoniinde cevirin.

2 Karisim:

Sonra kalan malzemeleri ekleyin ve
kolu saat yoninin tersine cevirin. Tim
malzemeler karisarak misliniz hazir olacak.
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