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Amazfit Active Edge Kullanim Kilavuzu

KURULUM

Baglanti ve eslestirme

Kilavuzdaki veya cihazdaki QR kodunu taramak igin telefonunuzu kullanin ve indirin ve Zepp uygulamasini
yukleyin. Daha iyi bir kullanici deneyimi igin uygulamayi en son siirime gilincelleyin.

Not: Cep telefonunuzun isletim sistemi Android 7.0 veya iOS 14.0 veya lizeri olmalidir.

ilk eslestirme:

Cihaz ilk kez baslatildiginda eslestirme icin kullanilan QR kodu ekranda goriintilenir.

Telefonunuzda Zepp uygulamasini acin, uygulamada oturum acin ve QR kodunu tarayin Telefonunuzu
cihazla eslestirmek igin cihazda goriintilenir.




Yeni bir telefonla eslestirme:

1. Eski telefonunuzda uygulamayi agin ve verileri cihazla senkronize edin.

2. Eski cep telefonunda Profil > Amazfit Active Edge sayfasina gidin ve 6gesine dokunun.

Baglantiyr kaldirmak icin alt kissimdaki Eslestirmeyi kaldir digmesine tiklayin. Eger bu bir iPhone ise,
baglantiyi kestikten sonra

Zepp uygulamasini kullanmak icin telefon ve cihazin eslestirmesini kaldirmaniz gerekir. Ayarlar >
Bluetooth'a gidin, bulun cihaza karsilik gelen Bluetooth adini secin ve en sagdaki digmeye dokunun.
Bluetooth'un adi. Sayfaya girdikten sonra Bu Cihazi Yoksay'a dokunun.

3. Cihazin fabrika ayarlarini geri yiikleyin ve ardindan yeni telefonunuzla eslestirin sanki ilk kez eslesiyormus
gibi



Saatinizin sisteminin glincellenmesi

Cihazi telefonunuza bagh tutun, Zepp uygulamasini agin, Profil > Cihazinizin sistemini gorlntilemek veya
glncellemek icin Amazfit Active Edge> Sistem Giincellemesi.

Cihaziniz bir mesaj aldiginda Hemen Giincelle'ye dokunmanizi dneririz. sistem giincelleme mesaji.

Saati Takma

1. Saat kayisini ¢cok siki veya ¢ok gevsek olmayacak sekilde takin ve saatin kayisi icin yeterli alan birakin.
Nefes alacak bir cilt. Bu kendinizi rahat hissetmenizi saglar ve sensériin ¢alismasini saglar.

2. Kan oksijenini olgerken saati dogru sekilde takin. Giymekten kaginin Bilek eklemini izleyin, kolunuzu diz
tutun, rahat tutun (uygun sekilde siki) Saat ile bilek derisi arasina sigdirin ve kolunuzu saat boyunca sabit
tutun. Dis etkenlerden etkilendiginde (kol sarkmasi, kol sallanmasi, kol sag, dévme vb.), 6lcim sonucu
hatal olabilir veya 6lglim ¢ikti olmadan basarisiz olabilir.

3. Antrenman sonrasinda saat kayisini sikip gevsetmenizi 6neririz.

Temel islemler

Ortak hareket islemleri

Ekran odak durumuna dokunun Bir 6zelligi kullanir, mevcut 6geyi seger veya bir

sonraki adima geger

Saat yUzunu basili tutun Saat yluzu sec¢imini etkinlestirir ve

ylz ayarlarini izle

Ekrani kapatin Ekrani kapatir

Soldan saga kaydirin Cogdu alt duzey sayfada,

Ust duzey sayfa

Ekranda yukari veya asagi kaydirin Sayfalari kaydinr veya degistirir

sag Ust diigme-Segme digmesi Bir 6zelligi kullanir, gegerli 6geyi seger,



Sag alt dugmeye-Geri digmesine dokunun

YUKARI/ASAGI diigmesine dokunun

Sag ust dugmeye basin ve basili tutun -

5 saniye veya daha uzun sire boyunca digmeyi segin

Kontrol Merkezi

veya bir sonraki adima gecer

Su durumlarda Ust diizey sayfaya doner:

c¢ogu alt duzey sayfada

Sayfalari kaydinr veya degistirir

Gug acihr, yeniden baslatma sayfasina erisilir ve

zorla yeniden baslatma gergeklestirilir

Kontrole girmek igin cihazin saat kadranini yukaridan asagiya dogru kaydirin. Cihazin sistem 6zelliklerine

erisebileceginiz merkez.

Desteklenen ozellikler: El feneri, DND, Tiyatro modu, Ekrani Acgik Tut, Takvim, Pil, Parlaklik, Uyku modu,

Avyarlar, Ekran Kilidi, Telefon Bul.

Telefonu bul

Cihazi telefonunuza bagli tutun.

Saat gorlinimi sayfasinda kontrol merkezine gitmek icin asagl kaydirin ve Bul'a dokunun. Telefonunuz
titreyecek. Zil simgesine tiklamak telefonun galmasini saglayacaktir.

Uygulama listesinde Diger'e ve ardindan Telefon Bul'a dokunun. Telefonunuz titreyecektir. Zil simgesine

tiklamak telefonun ¢almasini saglayacaktir.

Saati bulun

Cihaz telefonunuza bagh tutun, Zepp uygulamasini agin ve Profil > Amazfit Active Edge> Saat Bul. Daha

sonra cihaz titreyecektir.



Yizleriizle

YUz derlemelerini izleyin

Bazi saat ylzleri derlemeleri diizenlemeyi destekler. Derlemeler ile goriintileyebilirsiniz adimlari, kalorileri,
hava durumunu ve diger bilgileri secin ve bilgileri gerektigi gibi diizenleyin.

Saat ylizii derlemelerini diizenleyin:

1. Cihazi uyandirin ve saat gorinimiine girmek icin saat gorlinimini basili tutun ve diger saat
gorinlimlerini gorip dizenleyin

2. Mevcut saat goriinimlerini 6nizlemek icin sola veya saga kaydirin. Diizenle diigmesi olacaktir derlemeleri
destekleyen bir saat yizliniin altinda goruntilenir. Bu saatin derlemelerini diizenleme sayfasina gitmek
icin bu digmeye dokunabilirsiniz. o

3. Dizenlenecek bileseni segin ve degistirilecek bilesene tiklayin

4. Dazenlemeden sonra, diizenlemeyi bitirmek icin sag Ustteki (Se¢) diigmesine basin ve saat yuzlni
etkinlestirin.

Saat ylzleri ekleyin

Cihaz varsayilan olarak gesitli saat goriiniimleri saglar. Ayrica Magazaya da gidebilirsiniz.

Cevrimici saat ylzlerini cihazla senkronize etmek veya cihaza bir resim ayarlamak icin Zepp uygulamasini
kullanin.

Zepp uygulamasinda kisisellestirilmis bir saat ylzl resmi olarak telefonu. Cevrimici saat ylzleri ekleyin:

1. Cihazi telefonunuza bagli tutun, Zepp uygulamasini agin ve suraya gidin: Profil > Amazfit Active
Edge > Saat Yiizleri.

2. Begendiginiz bir veya daha fazla saat yiziinii secin ve ardindan bunlari Kendinize birden fazla secenek
sunmak icin cihaz.

Ozellestirilmis saat yiizleri ekleyin:

Cihazi telefonunuza bagli tutun, Zepp uygulamasini agin, Profil >

Amazfit Active Edge> Saat Ylzleri > Fotograf Saat Yiizii'ne gidin ve tercih ettiginiz stile dokunun
Telefonunuzun Albimlerinden bir fotograf secerek veya fotograf cekerek arka plani degistirmek
icin telefonunuzun kamerasiyla fotograf cekin.



Portre saat ylizl ekleyin:

Portre saat yuzl, portrenin goriintilenmesine odaklanan 6zel bir saat ylzudur. BT eklenen fotograflardaki
portre 6gelerini otomatik olarak tanimlayabilir ve goriintileyebilir saat yizi 6gelerini entegre ederek. Bir
saate en fazla 3 fotograf ekleyebilirsiniz
ylz. Saat gorinimindeki fotografi degistirmek icin saat yiziine dokunun veya bileginizi kaldirin. Zepp
uygulamasini agin, cihazi secin ve Saat Ylzleri > Portre Saat Yizi'ne dokunun.
1. Portre fotografini (en fazla 3 fotograf) eklemek i¢in dokunun; zamanin konumu her fotograf igin ayri
ayri ayarlanabilir.

2. Zaman stilini ve ekranin st ve alt kisminda goriintllenen 6zellikleri segin.

yuziini izle.
3.Saat yuzlni cihazla senkronize etmek icin "Senk"e dokunun.

4.Senkronizasyondan sonra cihazdaki saat yiziine dokunun veya bileginizi kaldirin. Saat kadranindaki
fotografi degistirin.

5.Saat Yiizleri > Benimki > indir secenegine gidin ve portre saat yiiziine gidin.

tekrar diizenleyin. Her diizenlemeden sonra saat gériinimini senkronize etmek i¢in "Senkronizasyon"a
dokunun.



Onlemler:

1. Saat gorinlmlerini olustururken kullandiginiz fotograflar uygulamada saklanir ve

cihaziniz. Latfen kisisel verilerinizi koruyun. Saat yuziiniin kaldirilmasi temizlenecek yerel 6nbellek.
1200*840 ve lzeri ebadinda portre fotograflari kullaniimasi tavsiye edilir, 2. Daha iyi sonuglar icin ise basit
arka plana sahip bir kisinin fotografi dnerilir.

i0S 12 ve Uzeri stiriimlerde daha iyi sonug alabilmek icin fotograflarin portre modunda kullanilmasi tavsiye
edilir.

sonuglar.

Saat ylzlerini degistirme

1. Cihazi uyandirin ve saat gorinimiine gitmek icin saat gorlinimunu basili tutun

secim sayfasi.

2. Gegerli cihazda bulunan saat goérinimlerini 6nizlemek icin sola veya saga kaydirin,

yerlesik saat ylzleri ve senkronize ¢evrimici saat yizleri dahil.

3. Gegerli saat goriinimiini degistirmek icin istediginiz saat goériinimiine dokunun.

Saat ylzlerini sil

Cihazdaki depolama alani neredeyse dolmak lizereyken, bazi dosyalari silmeniz gerekecektir. yenilerine yer
acmak icin saat ylzleri (en az bir saat yizlini koruyun).

1. Cihazi uyandirin ve saat gorinimiine gitmek icin saat gorinimunu basil tutun

sec¢im sayfasi.

2. Gegerli cihazda bulunan saat gériinlimlerini 6nizlemek igin sola veya saga kaydirin,

yerlesik saat yuzleri, senkronize gevrimigi saat yuzleri ve 6zellestirilmis yizleri izle.

3. Silmek istediginiz saat gorinimind bulun ve yukari kaydirin. Bir silme digmesi saat yizi silinebiliyorsa

gorlinecektir.



Eyalet puanlari

islevleri belirtmek icin durum noktasi saat yiiziiniin iist kisminda gériintilenir cihazda etkin durumda olan,
ornegin cihazda acik olan Tiyatro Modu veya Arka planda calisan geri sayim uygulamasi Desteklenen
goriintl durumlari sunlardir:

* Diiguk pil

*Pil Tasarruf Modu

*DND modu

* Uyku modu

* Tiyatro modu
*Kronometre (uygulamaya gitmek icin durum noktasina dokunun)
*Geri sayim (uygulamaya gitmek icin durum noktasina dokunun)

* Antrenmanlarda (uygulamaya gitmek icin durum noktasina dokunun)
*Doluyor

Bildirimler ve Hatirlatmalar

Uygulama uyarilari

Cihazinizda telefon uygulamasi uyarilari almak icin cihazi telefonunuza bagh tutun.

Bildirim Merkezine girmek icin saat ylzi sayfasinda soldan saga kaydirin ve

en son 10 bildirimi goriintlleyin. Altta Bildirimleri Temizle digmesi var.

Tam bildirimleri temizle:

Bildirim listesinin alt kisminda "Sil" diigmesi bulunur. Hepsini temizlemek i¢in ona dokunun
bildirimler.

Veya saat yeniden baslatildiktan sonra bildirimler otomatik olarak silinecektir. Tek bir bildirimi
temizleme:

Bir bildirim gonderildiginde veya belirli bir bildirimi agtiginizda bildirim listesinde sil butonuna basarak
bildirimi silebilirsiniz. alt.

Ayar yontemi:

Cihazi telefonunuza bagli tutun, Zepp uygulamasini agin, Profil >
Amazfit Active Edge >Bildirimler ve Hatirlaticilar> Uygulama Uyarilari'ni segin ve ardindan agin

Gerektiginde uygulamalar igin bildirimler.

Not:

*Bu o6zelligi bir Android telefonda etkinlestirmek icin Zepp uygulamasini telefonunuza eklemeniz gerekir.
Uygulamanin her zaman calisabilmesi icin telefonun arka planinda izin verilenler listesi veya otomatik
calistirma listesi arkaplanda acik kalmalidir. Zepp uygulamasi telefonun arka plan islemi tarafindan
sonlandirilirsa, cihazin telefonunuzla baglantisi kesilecek ve uygulama uyarilarini alamayacaksiniz.



*i0S icin Bildirimler ve hatirlaticilar boélimiinde ayarlanabilecek uygulamalar sinirhidir. Cihaz
etkinlestirildikten hemen sonra. Telefon bildirim mesajlarini alirken daha fazla uygulamadan, Bildirimlerde
ve hatirlaticilarda daha fazla uygulama goriintiilenecektir.

Gelen ¢agri uyarilari

Bu 6zelligi etkinlestirmek icin Zepp uygulamasini agin ve Profil > Amazfit Active Edge > secenegine gidin.
Bildirimler ve Hatirlatmalar>Gelen cagri. Ozellik etkinlestirildikten sonra ve

cihaz ve telefon bagliysa cihaz, baglanti kuruldugunda bir uyari gorintileyecektir. telefon bir ¢agn
aldiginda, ¢agriyi cihazda yok sayabilir veya kapatabilirsiniz.

Sabah Gilincellemeleri

Sabah Gilincellemeleri etkinlestirildiginde cihaz her sabah giincellemeleri génderecektir. Yapabilirsiniz
GUniUn hava durumu, egzersiz durumu, saghk durumu gibi bilgileri hizli bir sekilde gorintileyin ve kisisel
islerinizi halledin ve yeni gline hazirlanin.

Cihazdaki Sabah Giincellemeleri 6zelligini asagidan etkinlestirebilir veya devre disi birakabilirsiniz. Ayarlar >
Tercihler > Sabah Giincellemeleri. Ayrica igerik Ayarlari'na da dokunabilirsiniz.
Sabah Giincellemeleri'nde icerigi ve goriintlileme sirasini ayarlayin.

Yukaridaki ayarlara Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit altindan da erisilebilir. Saati bagh tutarken Active
Edge > Saat Ayarlari > Sabah Glincellemeleri telefona.

Kisayollar

Kisayol Kartlari

Kolayca yapabileceginiz Kisayol Kartlari sayfasina gitmek icin saat kadranini yukari kaydirin. cesitli 6zellikleri
ve bilgileri kullanin ve goriintileyin:

En son etkinliginiz, sonraki alarminiz veya son BPM verileriniz gibi daha kolay erisim igin sik kullandiginiz
ozellik kartlarini bu sayfaya ekleyebilirsiniz.

Ayrica Zepp uygulamasini agip Profil > Amazfit Active Edge > Kisayol'a da gidebilirsiniz. Gorintiilenecek
kisayol kartlarini ve goriintiilenme sirasini ayarlayabileceginiz kartlar.

ENERJi TUKETIMI BILGISi (VERIMLI ENERJi KULLANIMINA iLiSKiN BILGILER)

Hizli baslatma icin diigmelere basin:

Saat > Ayarlar > Tercihler>Hizli baslangic bolimiine gidip uygulamayi segebilirsiniz. Hizli bir sekilde
baslatabilir ve ardindan o6nceden ayarlanan uygulamayi hizh bir sekilde acabilirsiniz. ilgili digmeyi
cahstirarak.

Tetikleme yontemleri:

-Sag ustteki (Sec¢)diigmesine basin



Antrenmanlar

Egzersiz modlari

Cihaz, Kosu ve Yiriys, Bisiklete binme, Yiizme, Acik Hava Egzersizleri, ic Mekan Egzersizleri, Dans, Doviis
Egzersizleri, Top Egzersizleri, Su Egzersizleri, Kis Egzersizleri, Bos Zaman Egzersizleri, Board ve Kart dahil
olmak lizere 130'dan fazla egzersiz modunu destekler.

Oyunlar ve Digerleri.

Egzersiz listesi

1.izleme Uygulamasi listesinden Antrenmanlar'i segin veya sag st diigmeye basin.

Antrenman listesine gitmek i¢in saat yiziini (antrenmanlar igin hizli baslatma ayarlanmissa) tiklayin.

2.Antrenman listesinden baslamak igin antrenmana dokunun.

3. Tim antrenman modlarini goriintiilemek ve bir antrenman baslatmak icin Diger Antrenmanlar'i
segin.

Bir antrenman segin

Antrenman listesine girdikten sonra yukari ve asagl kaydirarak gerekli antrenmani secin ekranda veya
YUKARI/ASAGI diigmesine dokunarak. ilgili antrenman sayfasina girin Antrenmana dokunarak veya sag ust
digmeye basarak.

Antrenman baslat

Antrenman hazirlk sayfasina girdikten sonra konumlandirma gerektiren antrenmanlar igin saat otomatik
olarak bir GPS sinyali arayacaktir. Kirmizi durum gubugu,
saat bir sinyal ariyor ve yesil durum gubugu sinyalin bulundugunu goésteriyor.

Bir siire sonra antrenmana baslamak icin yesil durum cubuguna dokunmanizi éneririz.

Antrenman verilerinin dogrulugunu artirabilen basarili GPS konumlandirma hesaplama. Konumlandirma
gerektirmeyen antrenmanlar igin dogrudan yesil durum ¢ubuguna dokunabilirsiniz. Antrenmana baslamak
icin antrenman hazirhk sayfasinda



Antrenman operasyonlari

Antrenman sirasinda sayfalari gevirin

Antrenman sirasinda ekrani yukari veya asagi kaydirabilir veya YUKARI/ASAGI'ya dokunabilirsiniz. Sayfalari
cevirmek i¢cin diigme. Sayfalari sola ve saga cevirmek igin sola veya saga kaydirin. Sol tarafinda Antrenman
verileri sayfasinda antrenmani duraklatabilir veya sonlandirabilirsiniz. Sag tarafta egzersiz verileri
sayfasinda, telefonunuzdaki muzigi kontrol edebilirsiniz

Antrenmanlar sirasindaki tus tanimlari:

1. Ekran Kilitli

Kilidi agmak icin YUKARI/ASAGI diigmesine dokunun.
Antrenmani duraklatmak/devam ettirmek ve kilidi agmak igin sag Ust digmeye dokunun. Yeni bir
tur/set baslatmak icin antrenmanlar sirasinda sag alt digmeye dokunun ve kilidini ag.

islem sayfasini degistirmek icin duraklatma sirasinda sag alt diigmeye dokunun ve

tarih sayfasini agin ve kilidini agin.

Saat gérinimiine donmek ve iceri girmek icin sag alt digmeyi basili tutun arka plan.
2. Ekran Kilitli Degil

Sayfalari cevirmek icin YUKARI/ASAGI diigmesine dokunun.

Antrenmani duraklatmak/devam ettirmek icin sag tst dugmeye dokunun.

Yeni bir tur/set baslatmak icin antrenmanlar sirasinda sag alt digmeye dokunun.

islem sayfasini degistirmek icin duraklatma sirasinda sag alt diigmeye dokunun ve veri sayfasi.
Saat gortinimiine donmek ve iceri girmek i¢in sag alt digmeyi basili tutun.



Antrenman operasyonlari sayfasi

1.Duraklat/devam ettir
Antrenman duraklatma/devam ettirme sayfasina girmek icin dokunun.
2.Bitir

Mevcut antrenmani sonlandirmak ve verileri kaydetmek icin dokunun.

3.Egzersiz Asistani

Antrenman asistani ayarlarindan bazilarini degistirmek igin dokunun (sayfada degistirilebilir) antrenmani
duraklattiginizda).

4, Daha sonra devam edin

Mevcut antrenmani kaydetmek ve saat gériinimiine donmek icin basin. Antrenmana girin

Antrenman duraklatma sayfasina dénmek igin uygulamayi tekrar kullanin.

5.Daha Fazla

Bazi ayarlari degistirmek icin basin.

Antrenman ayarlari

Antrenman hazirlama sayfasinin alt kisminda Ayarlar simgesine dokunarak ayarlama yapabilirsiniz. Gegerli
egzersiz modu. ilgili parametreler farkli 6zelliklere bagh olarak degisir.

egzersiz modlari.

Egzersiz Asistani

Antrenman asistani, antrenmaniniz igin antrenman da dahil olmak Uzere yardimci araglar saglar. hedefler,
egzersiz hatirlaticilari, otomatik turlar, otomatik duraklatma, tempo asistani ve sanal tempolu. Antrenman
asistani tarafindan saglanan yardimci 6zellikler, bagli olarak degisiklik gosterir.

Antrenman Hedefleri

Sire, mesafe, kalori ve etki gibi egzersiz hedeflerini ayarlayabilirsiniz. Egzersiz Hedefi. Saat, mevcut hedef
ilerlemesini gercek zamanl olarak gériintiiler. Onceden belirlenmis antrenman hedefine ulastiginizda bir
mesaj gorintilenir. Antrenman yapmak hedefler antrenmanlara gore degisir.

Antrenman Uyarilari

Bu ayarda ihtiyaglariniza gore cesitli hatirlaticilar ayarlayabilirsiniz.

mesafe hatirlaticisi, kalp atis hizi hatirlaticisi ve daha fazlasi. Antrenman uyarilari sunlara bagh olarak
degisir:



1. Mesafe hatirlaticisi

Saat titresir ve her tam kilometre/mil icin kullandiginiz slireyi goérlintiler. egzersiz sirasinda.

Antrenman Modu > Antrenman Ayarlari > Antrenman Asistani > Antrenman Uyarilari'na gidin > Mesafe, bir
hedef mesafe belirleyin ve bu 6zelligi etkinlestirin.

2. Guvenli kalp atis hizi uyarisi

Egzersiz sirasinda saatiniz kalp atis hizinizin giivenli kalp atis hizinizi astigini tespit ederse Ayarladiginiz oran
degerinde titresir ve ekranda mesaj goriintiler. Bunda
durumda yavaslamaniz veya durmaniz gerekir.

Antrenman Modu > Antrenman Ayarlari > Antrenman Asistani > Antrenman Uyarilari'na gidin > Glvenli
Kalp Atis Hizi, glivenli bir kalp atis hizi degeri ayarlayin ve 6zelligi etkinlestirin.

3. Kalp atis hizi araligi uyarisi

Antrenman sirasinda saatiniz kalp atis hizimizin belirlenen sinirlar icinde dismedigini tespit ederse
yapilandiriimis kalp atis hizi bolgesi, titreyecek ve ekranda bir mesaj goriintlleyecektir. Bu durumda, kalp
atis hizinizin belirlenen aralikta olmasini saglamak igin hizlanmaniz veya yavaslamaniz gerekir. Ozelligi
ayarlamak i¢in Antrenman Modu >Antrenman Ayarlari > Antrenman Asistani > segenegine gidin.

Antrenman Uyarilari > Kalp Atis Hizi Bolgesi'ne gidin, bir kalp atis hizi bolgesi ayarlayin ve bu ozelligi
etkinlestirin.

1. Hiz uyarisi

Maksimum/minimum tempo degerini ayarlayabilirsiniz. Hiziniz 6nceden ayarlanmis degeri asarsa, saat
titreyecek ve bir mesaj gorlintlleyecektir.

Antrenman Modu > Antrenman Asistani > Antrenman Ayarlari > Antrenman Uyarilari'na gidin > En Hizli
Tempo ve En Yavas Tempo, bir tempo belirleyin ve bu 6zelligi etkinlestirin.

Saat ayrica asagidakiler icin de uyarilari destekler: yolculuklar, hiz, vurus frekans, tempo, siire, kalori, icme,
enerji alimi, donis ve dinlenme siresi.

Kadans Yardimcisi

Dakika basina tempoyu ve hatirlatma sikligini ayarlayabilirsiniz. Bir egzersiz sirasinda,

saat ayarlanan tempoya gore titresebilir, boylece saatinizi kontrol edebilirsiniz. kadans.

Antrenman Modu > Antrenman Ayarlari > Antrenman Asistani > Ritim Asistani'na gidin, dakika basina
tempoyu ve hatirlatma sikligini ayarlayin ve bu 6zelligi etkinlestirin.



Sanal hizlayici

Sanal temponun tempo degerini ayarladiktan sonra mevcut tempoyu, sanal ilerleme hizinin 6nde
oldugu/gerisinde kaldiginiz mesafe ve sanal tempoya gére konumunuz egzersizler sirasinda sanal tempocu.

Acik Havada Kosu/Kosu Bandi > Antrenman Ayarlari > Antrenman Asistani > Sanal'a gidin Pacer, temponun
hizini ayarlayin ve bu 6zelligi etkinlestirin.

Otomatik tur

Bu 6zellik bazi antrenmanlarda mevcuttur. Otomatik tur mesafesini suradan ayarlayabilirsiniz:

Antrenman ayarlarini degistirdiginizde saat otomatik bir tur baslatacak ve her antrenman yaptiginizda size
hatirlatacaktir.

Antrenman sirasinda ayarlanan mesafeye ulasin. Ayrica egzersiz sirasinda tusuna basabilirsiniz. Bir turu
manuel olarak baslatmak icin saatin sag alt diigmesine basin.

Saat ayni zamanda hem 6nemli tur hem de tur icin her tur digimdinin antrenman ayrintilarini kaydeder.
otomatik tur. Antrenman bittikten sonra farkli turlarin ayrintilarini gérebilirsiniz.

Antrenman Modu > Antrenman Asistani > Otomatik Tur'a gidin ve otomatik tur mesafesini ayarlayin.
Manuel turlar herhangi bir ayar gerektirmez.

Otomatik duraklama

Otomatik duraklatmayi etkinlestirin veya devre disi birakin. Fonksiyon etkinlestirildikten sonra antrenman
baslatilacaktir.

Antrenman hizi ¢cok diistik oldugunda otomatik olarak duraklatilir. Hiz arttiginda
Belirli bir esige ulasildiginda antrenmana devam edilebilir. Ayrica devam ettirebilirsiniz mola sirasinda
calismak. Otomatik duraklatma esigi bazi uygulamalar icin 6zellestirilebilir.

egzersizler.



Egitim
Aralikh egitim

Bu 6zellik bazi antrenmanlarda mevcuttur. Saatte dogrudan diizenleyebilirsiniz.

antrenman asamasi, dinlenme asamasi ve aralikh antrenman doénguleri. Aralikli antrenman kullandiginizda,
yaptiginiz ayarlara gore gergeklestirilecektir. Bu asama tamamlandiktan sonra;
egitim otomatik olarak bir sonraki asamaya gecer.

Antrenman asamalarini ve dinlenme asamalarini mesafeye, zamana ve vyolculuklara gore de
diizenleyebilirsiniz. 6zellestirilmis bir sekilde oldugu gibi. Diizenlenecek 6geler antrenmana gore degisir.

Antrenman Modu > Ayarlar > Antrenman > Aralikh antrenman segenegine gidin, ardindan kendi aralikh
antrenmaniniz.

Egitim sablonu

Bu 6zellik bazi antrenmanlarda mevcuttur. Bu 6zellik Zepp'te diizenlenebilir
"Profil > Amazfit Active Edge > Egitim > Egitim Sablonu" altinda uygulama. Yapabilirsiniz

Uygulanan bir antrenmanin antrenman sablonunu diizenleyin ve antrenman adimlarini, adim tipini, uyari
icerigini, dongl sayisini vb. ayarlayin. Dizenleme tamamlandiktan ve
izle, saatteki ilgili antrenmanin altinda kullanabilirsiniz.

Saat, kullanimdayken dizenlenen sablonu takip edecek ve otomatik olarak

Bu asamanin icerigi tamamlandiktan sonra bir sonraki asamaya gegilir.

Navigasyon

izlemek icin parcayi ice aktar

GPX, TCX, KML ve diger formatlardaki parkur dosyalari Zepp Uygulamasina yiklenebilir ve ardindan
Uygulama araciligiyla cihaza génderilebilir ve rota
cihaz ve navigasyon icin kullanilir.

Kurulum adimlari: Parca dosyasi > Zepp uygulamasiyla ag > Parcayi kaydet > izlemeye génder

Mevcut konumu kaydet

Navigasyonu destekleyen antrenman modlarinda mevcut konumun koordinatlari

kaydedilebilir ve navigasyonda kullanilabilir.

Ayar adimlari: antrenman 6ncesi/sirasinda > Navigasyon > Gegerli konumu kaydet



Navigasyonu izle

Rotam veya konum noktam Uzerinden girebilir, hedef parkuru secebilir veya

Parca navigasyonunu baslatmak icin bir konum noktasi secgin ve bunu etkinlestirdikten sonra parca sayfasi
sunlari verecektir:

size dogru rota yonlendirmesini saglar. Bu o6zellik yalnizca bazi dis mekan modellerinde mevcuttur.
aktiviteler.

Kurulum adimlari: Antrenman modu > Antrenman Ayarlari >Navigasyon > Rotam/Rotam konum> Parga Seg
> Navigasyonu Bagslat

Baslangic noktasina geri don

Antrenmanda navigasyon araciligiyla baslangic noktasina dénebilirsiniz. iki tane Déniis yollari: Diiz cizgiye
gore doniis ve donis yonine gore doniis

orijinal rota (Geri izleme). Bu 6zellik yalnizca bazi acik hava etkinlikleri icin gecgerlidir. Antrenman sirasinda
GPS izlerinin olusturuldugu yer.

Dlz donis

Bu 6zellik etkinlestirildiginde cihazin izleme sayfasi diiz bir gizgiye baglanacaktir. mevcut konumunuza ve bu
antrenmanin baslangi¢c noktasina gore

Rehberi takip ederek baslangi¢c noktasina dontin.

Ayarlama adimlari: Antrenman > Duraklat > Navigasyon > Baslangi¢c noktasina don > Diiz gizgi

geri donmek

Not: Dz hatli donis rotasi yalnizca GPS konum noktalarina gore cizilir ve daglar, nehirler, kanyonlar ve
binalar gibi gecilemez yer sekli 6zelliklerini yargilamak imkansizdir. Litfen fiili duruma goére gezinin.

Geri izleme
Bu islev etkinlestirildiginde cihazin izleme sayfasinda gezinilecektir Gegtiginiz rota parkuruna gore baslangic
noktasina donebilirsiniz. Bu parca navigasyonuna basarak bu egzersizi yapabilirsiniz.

Ayarlama adimlari: Antrenman > Duraklat > Navigasyon > Baslangi¢ noktasina don > Geri izleme.

Daha Fazlasi

Veri 6gelerini diizenle

Antrenman verilerinin diizenlenmesi de dahil olmak {izere antrenmanlar sirasinda veri 0Ogelerini
diizenleyebilirsiniz ve
grafikler, veri sayfalarini silme, ekleme veya siralama.

Veri sayfasi formatinin istege bagli degerleri, sayfa basina 1, 2, 3, 4, 5 veya 6 veri 6gesini icerir. 150'den
fazla antrenman veri 6gesi desteklenir (desteklenen belirli veri 6geleri degisiklik gdsterir)

egzersizler yoluyla).



Hiz, ylikseklik ve dahil olmak Uzere 6'dan fazla gercek zamanh grafik tiirti desteklenir.
Daha.

En fazla 5 sayfaya kadar veri/antrenman grafigi eklenebilir.

Bilek tarafi

Kirek makinesi gibi bazi sporlarda elinizi giymeyi se¢meniz gerekir.

egzersiz verilerini daha dogru hale getirebilir.
Kurulum prosediri: Kiirek makinesi > Ayarlar > Daha fazla > Bilek tarafi

Ylzme havuzu uzunlugu

Yizme havuzunuzdaki serit uzunlugunu ifade eder. Saat ylizmeyi hesapliyor ayarladiginiz serit uzunluguna
gore veriler. Saatin dogru sekilde hareket edebilmesi igin her havuza karsilik gelen kulvar uzunlugunu
ayarlayin. Yizme verilerinizi degerlendirin.

Yeniden kalibre et

Kosu bandi antrenman modunda gercek mesafeye gore kalibrasyon yapmaniz gerekir.

Her egzersizden sonra. 0,5 km'den daha biylk bir mesafeyle kalibrasyon, saatin Kosu aliskanliklarinizi
ogrenmek icin. Birden fazla kalibrasyondan sonra saatiniz mesafeyi giderek daha dogru bir sekilde
ayarlarsiniz. Eger hala dnemli bir fark varsa

birden fazla kalibrasyondan sonra gergek mesafeyi girerek yeniden kalibre edebilirsiniz.

cihaz Uygulama Listesi > Antrenman > Kosu Bandi > Ayarlar > Diger>Yeniden Kalibre Et.

Parkur Uzunlugu ve Parkur Se¢imi

Pist kosusu antrenmaninda pist mesafesini ve Pist mesafesini ayarlamak gerekir. Egzersiz verilerini daha
dogru hale getirebilecek secim .Bunu cihazin Uygulama Listesi > Antrenman > Track run > bélimine girerek
ayarlayabilirsiniz. Ayarlar >Diger> Kosuyu takip etme ayarlari.

Ozel egzersiz modlari - yiizme

Antrenman sartlar

Trip: Havuzda ylzme modundaki serit uzunlugunu ifade eder. Strok: Saati takarken yapilan tam vurus
hareketini ifade eder. Vurus hizi: Dakikadaki vurus sayisini ifade eder.

DPS: Tam vurus mesafesini ifade eder.

SWOLF: Yzme puanlarinin kapsamli bir gdstergesidir.

Yizme hizinizi degerlendirir. Havuzda yizme modunda SWOLF = Bir saniyenin siresi tek tur (saniye
cinsinden) + Tek turdaki vurus sayisi. Acik su ylizmede

modunda SWOLF, 100 metrelik tur mesafesi kullanilarak hesaplanir. Daha kiiciik bir SWOLF puan daha
ylksek ylizme verimliligini gosterir.

inme Tanima: Saat, ylzme modlarindaki kulaclari tanir ve yaptiginiz ana kulaglari gériintiler



Strok Tipi Tanim

Serbest stil Serbest stil vurusu
Kurbagalama Kurbagalama

Sirtistd Sirtlstl

Kelebek Kelebek

Kansik Birden fazla vurug kullamidjinda

her vurusta benzer sekilde ylizmek
oran

Yizme Sirasinda Dokunmatik Ekran

Dokunmatik ekrani istenmeyen dokunuslardan ve su girisiminden korumak igin,

Saat, ylizmeye basladiktan sonra dokunmatik ekran islevini otomatik olarak devre disi birakir. iginde bu gibi
durumlarda antrenmani saat tuslariyla kontrol edebilirsiniz. Antrenmandan sonra
bittiginde saat dokunmatik ekran islevini yeniden etkinlestirir.

Antrenman GPS konumlandirmasi

Acik hava antrenmanlarini secerseniz, GPS konumlandirmanin basarili olmasini bekleyin. Antrenman
hazirlik ekrani. Ardindan antrenmana baslamak igin GiT'e dokunun. Bu sunlari saglar:

Antrenman verilerinin tamamini kaydetmek ve antrenmandan kaynaklanan veri hatalarini 6nlemek igin
saat kayip takibi.

Konumlandirma kilavuzu:

1. Bir antrenmani segtikten sonra AGPS'yi giincellemeniz yo6ninde bir uyari alirsaniz, AGPS'yi
glincellemek igin telefonunuza Zepp uygulamasini yiikleyin ve saate baglayin. Daha sonra segin yine
bir antrenman. Bu islem sinyal aramak icin harcanan zamani azaltir ve arama basarisizligini 6nler.

2. Konumlandirma islemi sirasinda GPS sinyali simgesi titremeye devam ederse, bir acgik alan, yakindaki
gibi daha iyi bir GPS sinyali icin size daha hizli konumlandirma sunabilir binalar sinyali engelleyip
zayiflatabilir, konumlandirma stiresini uzatabilir ve hatta konumlandirma hatasina neden olur.

3.Basarili konumlandirmanin ardindan DEVAM digmesi vurgulanir. GPS sinyali gecerli GPS sinyal giiclni
gosterir. AGPS, saatin hizlanmasina yardimci olan bir tlir GPS uydu yoriinge bilgisidir GPS konumlandirma
islemi.



Otomatik Antrenman Tanimlama

Tanimlanabilecek egzersiz tirleri arasinda yirlyus, kapali alanda yirilyus, acik havada kosu, kosu bandi,
actk havada bisiklet, havuzda ylizme, eliptik bisiklet ve kiirek makinesi.

Otomatik antrenman tanimlama, saatin otomatik olarak

antrenman tirinG belirler ve ilgili antrenmandan sonra tek bir antrenmani kaydeder 6zellikler derlenir ve
antrenmaniniz bir siire devam eder.

Bunu Ayarlar > Antrenmanlar > Antrenman Algilama bolimiinden ayarlayabilirsiniz.

Tir: Bir antrenman tirini sectikten sonra otomatik tanimlama islevi egzersiz icin etkinlestirilir.



Hatirlatma: Ozellik etkinlestirildiginde, bir acilir iletisim kutusu goriintiilenir.

egzersiz tanimlanir veya biter. Ozellik devre disi birakildiginda veriler sessizce kaydedilir antrenman
tanimlandiginda saat kadrani ekraninda dinamik bir simge gérintulenir.

Hassasiyet: Daha ylksek hassasiyet, daha kisa tanimlama siiresine isaret eder. Tanimlama siiresi hassasiyet
diistkse uzar. Gerektigi gibi ayarlayin.

* Strekli egzersiz durumu izleme, pil 6mrini blylk Olcide azaltacaktir. Ne zaman hayir antrenman
secildiginde, antrenman tanimlama fonksiyonu etkinlestirilmez. Eger saat devam eden bir antrenmani
algiladiginda bazi veriler uygulamayla senkronize edilemez.

Antrenman gegmisi

Bir antrenman sona erdiginde, antrenman kaydi otomatik olarak Aktiviteler'e kaydedilecektir. uygulama.
Antrenman siiresi ¢ok kisa oldugunda antrenmani bitirirseniz saat size sunu soracaktir: kaydedilip
kaydedilmeyecegi. Sinirli depolama alani nedeniyle, sunlari yapmaniz énerilir:

bir antrenmani tamamladiktan hemen sonra antrenman verilerini uygulamayla senkronize edin; aksi
takdirde, antrenman verilerinin (izerine yazilabilir.

Saatteki egzersiz gecmisi

Antrenman gec¢misi, antrenman verilerini, antrenman izini (destekleyen antrenmanlar igin) igerir. GPS),
tur/ayar verileri, antrenman hedefi tamamlama ve diger bilgiler.

Bir antrenman sona erdiginde ekran hemen antrenman gec¢misi ayrintilarina atlayacaktir

sayfasinda veya Antrenman Geg¢misi uygulamasinda son antrenman gec¢misi ayrintilarini
gorantileyebilirsiniz .

Saat, en son 20 egzersiz kaydini kaydedebilir.

Uygulamadaki egzersiz ge¢cmisi

Uygulamadaki antrenman ge¢misi, daha genis bir antrenman verisi yelpazesini gosterir. Dinamik rota ve
paylasim 6zellikleri de desteklenmektedir.

Uygulamadaki yol: Zepp uygulamasi >

Qo
00

ana sayfanin sag st kosesinde >Egzersiz kaydi
Antrenmanlar icin fiziksel gostergeler

Saat, antrenmanlar igin gesitli fiziksel gostergeler saglar. Kullanabilirsiniz

degerlendirme puanlarini antrenmanlariniz igin referans olarak kullanin. Bu gostergeler gérintilenebilir



Mevcut antrenman yiki, toplam dahil olmak Uzere antrenman kayitlarinda veya Antrenman durumu
uygulamasinda

toparlanma siresi, VO2max ve egzersiz etkisi.

Mevcut egzersiz yuki, toplam dinlenme siresi ve

Antrenman Durumu uygulamasinda VO2max.

Antrenman Etkisi (TE), bir antrenmanin iyilesme lzerindeki etkisini 6lcen bir gostergedir. aerobik kapasite.
Saati takarken egzersiz yaptiginizda TE puani
0,0'dan baslar ve antrenman ilerledikge artar. TE puani su sekilde degisir:

0,0ila 5,0 ve farkh puan araliklari farkh etkileri gbsterir. Daha yiksek TE puani

daha yiiksek bir egzersiz yogunlugunu gosterir. Daha yiiksek bir viicut yiikiinii ancak daha iyi bir TE'yi ifade
eder.

Ancak TE puani alirken vicut yikiinizin ¢ok yiksek olup olmadigini géz 6niinde bulundurmalisiniz.

5.0'a ulasir.



0,0-0,9

1.0-1.9

2.0-29

3,0-39

4.0-49

5.0

Aerobik TE Puani

Anaerobik TE Puani

Aerobik Gelistirmeye Etkisi

Kapasite

Bu antrenmanin iyilesmeye hicbir etkisi yok

aerobik kapasite.

Bu egzersiz dayaniklihgi artirmaya yardimci olur
ve egzersiz sonrasi toparlanma igin idealdir

egitim.

Bu egzersiz aerobik korumaya yardimci olur

kapasite.

Bu egzersiz 6nemli dlgtide iyilesmeye yardimci olur

aerobik kapasite.

Bu egzersiz dikkat gekici derecede gelisiyor

kalp-akciger yetenegi ve aerobik kapasite.

Egzersiz sonrasi toparlanma gereklidir

Sporcu olmayan kullanicilar.

Anaerobik lyilestirmeye Etkisi



Kapasite

0,0-09 Bu antrenmanin iyilesmeye hicbir etkisi yok

anaerobik kapasite.

1.0-1.9 Bu antrenmanin biraz etkisi var

anaerobik kapasitenin arttiriimasi.

2.0-2.9 Bu egzersiz anaerobik korumaya yardimci olur
kapasite.
3,0-3,9 Bu egzersiz énemli élgiide iyilesmeye yardimci olur

anaerobik kapasite.

4.0-49 Bu antrenmanin édnemli bir etkisi var.

anaerobik kapasitenin arttirlimasi.

5.0 Egzersiz sonrasi toparlanma gereklidir

Sporcu olmayan kullanicilar.

TE puani, profilinizin yani sira kalp atis hiziniza ve Antrenmaniniz sirasinda hiz. Dusik TE puani, tedaviniz
sirasinda bir sorun oldugunu géstermez. antrenman, ancak bunun yerine antrenmanin gok kolay oldugunu
ve onemli bir 6nemi olmadigini belirtir. aerobik kapasitenin iyilestirilmesi tzerindeki etkisi (6rnegin, 1
saatlik egzersiz icin diisiik TE puani) hafif kosu).

Nasil elde edilir?

Kalp atis hizi verilerinin izlendigi bir antrenman sona erdiginde saat, Antrenmanin TE puani ve ilgili yorum
veya Onerileri saglar. Yapabilirsiniz

ayrica gelecekte her antrenman kaydinin TE puanini da inceleyin.

Antrenman durumu

Egzersiz durumu mevcut egzersiz yikinl, Tam dinlenme sliresini ve VO2max'i igerir. Bunlar gostergeler
profilinize ve kalp atis hizi gibi diger verilere gore belirlenir. Gibi
saat viicudunuzu ve egzersiz verilerinizi anlamaya ve analiz etmeye devam eder; puan dogrulugu artar



VO2max

VO2mayx, vicudun aerobik kapasitesinin 6nemli bir gostergesi olan maksimum yogunluklu antrenmanlar
sirasinda vicut tarafindan tiketilen oksijen miktarini belirtir. Gibi

Dayaniklilik sporculari icin en 6nemli referans gostergelerinden biri olan Ust dizey VO2max, yiksek
diizeyde aerobik kapasitenin 6n kosuludur.

VO2mayx, farkli referans standartlarina sahip nispeten kisisel bir gostergedir. farkl cinsiyet ve farkl yas
gruplarindaki kullanicilar. Saat sizi degerlendirir

profilinize ve egzersiz sirasindaki kalp atis hiziniza ve hiziniza bagh olarak atletik kapasite egzersizler. Ayrica
VO2max atletik kapasitenize gore degisir. Ancak herkesin sahip oldugu Bireysel viicut kosullarina gore
degisen bir VO2max degeri.

Nasil elde edilir?

1. Uygulamaya profilinizi dogru sekilde girin.

2. Saatinizi takarken en az 10 dakika acik havada kosun ve kalp atis hiziniz maksimum kalp atis hizinin
%75'ine ulasir.

3. Kosu bittikten sonra mevcut VO2max degerinizi saatin antrenmaninda gorebilirsiniz. kayit uygulamasinda
veya Daha fazla durumu gor ekraninda.

4.VO2max puanlari yedi atletik yetenek dizeyinin haritasini ¢ikarir.

Nasil gérintileyebilirim?

Mevcut VO2max degerini saatin antrenman durumu uygulamasinda gorintileyebilirsiniz.

Ayrica uygulamada VO2max ge¢misini ve varyasyon egilimlerini de gorintileyebilirsiniz.

Egitim Yuki

Saat, egzersiz sonrasi asiri oksijen miktarina gore egzersiz ylkiinii hesaplar Antrenmaninizi degerlendirmek
icin son yedi glindeki tiiketim (EPOC) puanlari hacim. Sonraki antrenman programinizi antrenmaniniza gore
ayarlayabilirsiniz. ylik puani arahgi.

Uygulamada ge¢mis antrenman yukiniza gorintileyebilir ve trendleri degistirebilirsiniz.

Tam iyilesme siiresi

Toplam iyilesme siiresi, viicudun tamamen iyilesmesi icin dnerilen siredir.
Her antrenmandan sonra, kalp atis hizina gére dinlenme 6nerileri sunulacaktir.

Daha iyi iyilesmenize ve antrenmaninizi makul bir sekilde dlizenlemenize yardimci olacak en yeni
antrenman

Yaralanmayi 6nlemek.



Tam lyilesme Dénemi

0-18 saat

19-35 saat

36-53 saat

54-96 saat

Egzersiz Onerileri

Tamamen veya neredeyse tamamen iyilestiniz ve
biraz daha ylksek yogunlukta egzersiz yapabilirsiniz.

-

Her zamanki gibi antrenman yapabilirsiniz ve
Rejiminizi glclendinmeye hazdarin

Tekrar.

Yogunlugunu uygun sekilde azaltmalk

egitiminiz kazanmaniza olanak saglayacak
Antrenman, sonantrenmammizdan faydalanir ve
topardanma antrenmanlar yapmalisimz

fiziksel yorgunlugu giderin.

Dogru dinlenme,
son antrenmanimzin faydalan

yiksek yogunluklu editim.



Zepp Antrenor

Zepp Coach temel olarak diizenli egzersiz yapmamis kullanicilara yardimci olmak icin tasarlanmistir. glinlik
egzersiz yapma ve ne tir, ne kadar sireyle ve ne kadar egzersiz yapilacagina rehberlik etme Saglikh bir
egzersiz dlzeninin strdirilebilmesi icin yogunlukta egzersiz yapilmalidir.

Bir plan baslatin

Zepp Uygulamasi > Ana Sayfa > Zepp Coach kartini bulun, Kisiye Ozel Plan'a tiklayin ve talimatlari izleyin
alistirmanin amacini ve ayrica son 1 ila 2 aylik stireyi doldurmaya yonelik talimatlar
egzersiz yapin ve plana baslamak icin bir dinlenme giinii ve baslangi¢ tarihi secin.

Plani goruntle

Zepp uygulamasinda antrenman planinizi basariyla kurduktan sonra antrenman planinizi
gorintileyebilirsiniz. cihazinizdaki Zepp Coach uygulamasinda veya Zepp uygulamasi > Ana Sayfa > Zepp'te
glnlik program Antrendr ayrintilari sayfasi.

Hatirlaticilari ayarla

Cihazinizdaki Zepp Coach uygulamasinda bir hatirlatici ayarlamak icin en sagdaki sayfaya kaydirin egitimin
icin.

Plani uygula

Cihazdaki antrenman modunu hizli bir sekilde baslatarak antrenmaniniza baslayabilirsiniz > Zepp
Coach uygulamasini kullanarak veya Antrenman Listesinden antrenman modunu secerek.
Egzersiz kayitlar glinlin antrenman istatistiklerine dahil edilecektir. Liutfen cihazinizi egzersiz
sirasinda egzersiz glnlGglinlizi Zepp Uygulamasi ile senkronize edebilmeniz igin takin



Plani degistirin ve sonlandirin

Zepp uygulamasl > Ana sayfa > Zepp Coach > Detay sayfasinda plani degistirebilir veya Sag list kdsedeki
Ayarlar butonuna tiklayarak plani sonlandirin.

Faaliyetler ve saglik

Tek dokunusla 6lglim

Bu cihaz kalp atis hizi, kan oksijeni, stres ve solunum hizi izlemeyi destekler.

Tek Dokunus ozelligini kullanarak cesitli saghk gostergelerinin durumunu hizli bir sekilde kontrol
edebilirsiniz.

Olgiim &zelligi. Olgiim verileri her ézelligin altinda kaydedilecektir.

veri kayitlari.

Saati uyandirin, saat araylizii sayfasindaki sag alt digmeye basarak ekrani agin.

Uygulama listesini segin ve Tek Dokunus uygulamasini segip agmak icin ekranda yukari veya asagi kaydirin.

Olgiim uygulamasi. u

Olgiimii baslatmak icin. Tek Dokunusla Olgme uygulamasini hizli erisim uygulamasi olarak ayarlama Tek
dokunusla 6lctimleri kolayca gerceklestirmenizi saglar.

Uyumak
Uyku kalitesinin insan saghgi Gzerinde 6nemli bir etkisi vardir.

Uyurken saati taktiginizda otomatik olarak uykuyu kaydeder
bilgi. Saat gece uykularini ve sekerlemeleri kaydedebiliyor. Uyku zamani

00:00 - 08:00 saatleri arasindaki ortlismeler gece uykusu olarak kaydedilecek, daha fazla uyku ise gece
uykusu olarak kaydedilecek

Gece uykusu disinda kalan 60 dakikadan fazla uyku uyku olarak kaydedilecektir. 20'den az uyuyun dakika
kaydedilmeyecektir.

Saati uyandirin, saat araylizii sayfasindaki sag alt digmeye basarak ekrani agin.

Uygulama listesini segin ve Uyku uygulamasini secip agmak icin ekranda yukari veya asagi kaydirin. iginde
Saatteki uyku uygulamasi sayesinde gece uyku siresini, uyku asamalarini, uyku puanini ve diger bilgileri
gorintileyebilirsiniz. Sekerlemeler ve diger bilgiler daha sonra gortntilenebilir

uygulamayla senkronize ediliyor. Uyku uygulamasini hizli erisim uygulamasi olarak ayarlamak sunlari
yapmanizi saglar:



Onceki gecenin uyku durumunu kolayca goriintiileyin.

Telefon ve cihaz bagliyken asagidaki uyku ayarlari da yapilabilir.

Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit Active Edge > Saglik izleme altindan erisilebilir.

Yardimli uyku izleme

Uyku uygulamasini acin, son sayfaya dogru kaydirin ve etkinlestirmek icin uyku ayarlarina gidin. destekli
uyku izleme. Sistem cihazi taktiginizi tespit ederse
uyku sirasinda REM uyku asamalari gibi daha fazla uyku verisini otomatik olarak kaydeder.

Uykuda solunum kalitesinin izlenmesi

Uyku uygulamasini agin, son sayfaya dogru kaydirin ve etkinlestirmek icin uyku ayarlarina gidin. uykuda
solunum kalitesinin izlenmesi. Sistem, bu g6zIGgl taktiginizi tespit ederse

Uyku sirasinda cihaz, size yardimci olmak icin solunum kalitenizi otomatik olarak izleyecektir. uyku
durumunuzu daha iyi anlayin.

iYi

PAI, bir kisinin fizyolojik aktivitesini 6lcmek ve genel fiziksel aktiviteyi yansitmak icin kullanilr. durum.
Kisinin BMP'sine, glinlik aktivitelerin yogunluguna ve fizyolojik verilere gore hesaplanir.

Saati uyandirin, saat araylizii sayfasindaki sag alt diigmeye basarak ekrani agin.

PAI uygulamasini secip agmak icin uygulama listesini secin ve ekranda yukari veya asagi kaydirin. icinde
Cihazdaki PAI uygulamasi sayesinde gecmisteki PAl puaniniz gibi bilgileri gorlntileyebilirsiniz.

yedi glin ve buglinin PAI puani. Daha fazlasini gériintilemek icin verileri uygulamayla senkronize edin

bilgi. PAl uygulamasini hizli erisim uygulamasi olarak ayarlamak, PAI puani.

Belirli bir glinlik aktivite veya egzersiz yogunlugunu surdirerek PAI alabilirsiniz. deger. HUNT Fitness
Calismasi* sonuglarina gore PAl'yi yukarida tutmak
100, kardiyovaskiiler dlim riskini azaltmaya ve yasam beklentisini artirmaya yardimci olur. igin

daha fazla bilgi icin Zepp uygulamasini agin ve suraya gidin:

Qo
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> 1Yl > IYI Soru-Cevap.

« HUNT Fitness Calismasi, Profesor tarafindan yonetilen HUNT calismasinin bir alt projesidir. Ulrik Wisloff,

Norveg Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi'nden ve
Teknoloji. 35 yildan fazla sirdii ve 230.000'den fazla katilimciyi iceriyordu.



Kalp atis hizi

Kalp atis hizi fiziksel durumun 6nemli bir gostergesidir. Yiksek siklikta kalp atis hizi 6l¢lim, daha fazla kalp
atis hizi degisikliginin yakalanmasina yardimci olur ve saglikl bir yasam tarzi icin referans saglar. Ol¢iimiin
dogrulugunu saglamak icin cihazi talimatlara gore dogru sekilde takmaniz gerekir. Ayrica bileginizin cihaza
temas eden bodlgesini temiz tutun ve bu bolgeye glines kremi siirmeyin.

Cihazi uyandirin, uygulama listesini agmak icin saat gérinimu sayfasinda sag alt diigmeye basin ve Kalp
Atis Hizi uygulamasini segip agmak icin ekrani yukari veya asagi kaydirin.

Cihazdaki Kalp Atis Hizi uygulamasinda en son 6lcllen kalp atis hizi degerinizi, glinlik kalp atis hizi egrisini,
dinlenme kalp atis hizinizi, kalp atis hizi araligi dagilimini ve diger bilgileri goriintlleyebilirsiniz. Daha fazla
bilgi gortintiilemek icin verileri uygulamayla senkronize edin. Kalp

Atis Hizi uygulamasini hizli erisim uygulamasi olarak ayarlamak, kalp atis hizinizi kolayca 6lgmenize olanak
tanir.

Telefon ve cihaz baglyken asagidaki kalp atis hizi ayarlarina Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit Active
Edge > Saglik izleme altindan da erisilebilir.

Manuel kalp atis hizi 6l¢imu

Cihazi uyandirin, uygulama listesini agmak igin saat yiizli sayfasindaki yan diigmeye basin ve Kalp Atis Hizi
uygulamasini secip agmak icin ekrani yukari veya asagi kaydirin ve ardindan 6gesine dokunun.

Kalp atis hizinizi manuel olarak dlgmek igin. Olciimler bittiginde cihaz Kalp Atis Hizi ekraninda kalacak ve
verileri 6lgmeye ve giincellemeye devam edecektir.

Otomatik kalp atis hizi izleme

1.Kalp Atis Hizi uygulamasini agin, son sayfaya kadar kaydirin ve izleme sikhgini ayarlamak igin Ayarlar >
Otomatik Kalp Atis Hizi Monitori segenegine gidin. Cihaz, ayarlanan frekansta kalp atis hizinizi otomatik
olarak 6lger ve glin boyunca kalp atis hizindaki degisiklikleri kaydeder.

2.Egzersiz yaparken kalp atis hizi degisiklikleri daha yogun olur. Daha fazla kalp atis hizi degisiminin
kaydedilebilmesi amaciyla cihazin bir aktivite algiladiginda 6lcim frekansini otomatik olarak artirmasina
olanak tanimak icin aktivite algilama 6zelligini etkinlestirin.

Kalp atis hizi uyarisi

Dinlenme durumunda (uyku harig), kalp atis hiziniz 10 dakika boyunca limitin lstiine veya altina diserse
cihaz sizi bilgilendirecektir.

3.0tomatik Kalp Atis Hizi Monitorli frekansi 1 dakikaya ayarlandiginda kalp atis hizi uyarisi ozelligi
etkinlestirilebilir.



4.  Yuiksek ve dislik kalp atis hizi uyarilarina iliskin ayarlardan uyari degeri ayarlanabilir

veya uyarilar devre disi birakilabilir.

Kan oksijeni

Kan oksijeni solunum ve dolasimin 6nemli bir fizyolojik gostergesidir.

Cihazi uyandirin, ekrani agmak icin saat ylizii sayfasinda sag alt digmeye basin.
uygulama listesini secin ve Kanda Oksijen uygulamasini secip agmak i¢in ekranda yukari veya asagi kaydirin
uygulama. Cihazdaki Kanda Oksijen uygulamasinda en son

Olcllen kan oksijen degeri. Daha fazlasini gorintilemek igin verileri uygulamayla senkronize edin bilgi.
Blood Oxygen uygulamasini hizli erisim uygulamasi olarak ayarlamak sunlari yapmanizi saglar: Kan
oksijeninizi kolayca 6lglin.

Telefon ve cihaz bagliyken asagidaki kan oksijen ayarlari yapilabilir:
ayrica Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit Active Edge > Saglik altindan da erisilebilir izleme.

Manuel kan oksijen 6l¢ciimi

Kan oksijeninizi manuel olarak 6lgmek icin. Otomatik kan oksijen izleme

Blood Oxygen uygulamasina gidin, son sayfaya kadar kaydirin ve Ayarlar sayfasina gidin. Otomatik Kan
Oksijen Monitorini etkinlestirin. Dinlenme durumunda saat otomatik olarak Kan oksijeninizi 6lglin ve kan
oksijen seviyesindeki degisiklikleri kaydedin.

gun.

Disuk kan oksijen uyarilari

Dinlenme durumunda (uyku harig), kan oksijeniniz diserse cihaz sizi bilgilendirir 10 dakika boyunca limitin
altinda.

1.0tomatik Kan Oksijen Monitori etkinlestirildikten sonra Dusik kan oksijeni segenegini etkinlestirin

uyari ozelligi.

2. Disik kan oksijen uyarilarinin ayarlarinda, uyari degeri ayarlanabilir veya

uyarilar devre disi birakilabilir.



Kan oksijen 6lciim icin 6nlemler
1.Cihazi el bileginden yaklasik bir parmak uzaga takin.
2.Cihazi uygun bir basing hissederek siki bir sekilde takin.

3.Kolunuzu, cihazin ekrani agik olacak sekilde bir masa listline veya sabit bir ylizeye yerlestirin. karsilasma.

4.0lciim sirasinda hareketsiz kalin ve dl¢iime odaklanin.

5.Sag, dovme, sallama, distk sicaklik, yanlis giyme gibi faktorler

saat Olgclim sonuglarini etkileyebilir, hatta 6lgimiin basarisiz olmasina yol agabilir.

6.Saatin Olcim araligl %78-%100'dir. Bu 6zellik sunun igindir:

yalnizca referans niteligindedir ve tibbi teshis icin temel olarak kullanilmamalidir. Eger hissediyorsan

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz litfen tibbi yardim alin.



Stres

Stres indeksi, kalp atis hizi degiskenligindeki degisikliklere gére hesaplanir. Bu bir

Saglk durumu degerlendirmesi icin referans. Endeks yiksek oldugunda daha fazla dinlenmelisiniz.

Cihazi uyandirin, ekrani agmak icin saat ylizi sayfasinda sag alt digmeye basin.

Uygulama listesine gidin ve Stres uygulamasini secip agmak icin ekranda yukari veya asagi kaydirin. iginde
Cihazdaki Stres uygulamasini kullanarak en son 6l¢iilen stresinizi gortintiileyebilirsiniz.
degeri, glinliik stres durumu, stres araligi dagilimi ve basing durumu

son yedi giin. Daha fazla bilgi goriintilemek igin verileri uygulamayla senkronize edin. Ayar Hizli erisim
uygulamasi olarak Stres uygulamasi, stresinizi kolayca 6lcmenize olanak tanir.

Telefon ve cihaz bagliyken asagidaki stres ayarlari da yapilabilir

Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit Active Edge > Saglik izleme altindan erisilebilir.

Manuel stres 6l¢imi

Stres uygulamasinda 6gesine dokunun.

Stresinizi manuel olarak 6lgmek igin. Otomatik stres izleme
Stres uygulamasini agin, son sayfaya kadar kaydirin ve etkinlestirmek igin stres ayarlarina gidin.

Otomatik Stres izleme. Bu, stresi her bes dakikada bir otomatik olarak olgecek giin boyunca stres
degisikliklerini gosterir.

Stres giderme hatirlaticisi

Dinlenme durumunda (uyku harig), stres seviyeniz diserse cihaz sizi bilgilendirecektir. 10 dakika boyunca
limitin Gzerinde.

1. Otomatik Stres izleme etkinlestirildikten sonra stres azaltma uyarilari 6zelligini etkinlestirin.

2. Stres ayarlarinda, stres giderme uyarilarini etkinlestirin ve ardindan uyarilari alabilirsiniz.



Aktivite

Belirli bir miktarda giinlik aktiviteyi sirdirmek fiziksel saghginiz icin cok 6nemlidir.

saglik.

Cihazi uyandirin, ekrani agmak icin saat ylizii sayfasinda sag alt digmeye basin.

Uygulama listesini segin ve Etkinlik uygulamasini secip agmak igin ekranda yukari veya asagi kaydirin.
ginlik aktivite ic ana gostergeden olusur: aktivite (ayarlanabilir)
adim veya kalori olarak), yag yakma ve ayakta durma. Cihazdaki Etkinlik uygulamasinda,

tim gin aktivite dagihm tablosunu goérintileyebilir. Etkinlik uygulamasini hizli olarak ayarlama erisim
uygulamasi ana gostergelerinizin ilerlemesini kolayca kontrol etmenizi saglar.

Cihaz ayrica dinlenme de dahil olmak (izere diger aktivite verilerini de otomatik olarak kaydeder.

tiketimi, oturma siresi, yirime siresi ve kosu slresi ve mesafesi gibi veriler Etkinlik uygulamasinda
gorantdlenir.

Hedef bildirimleri

Gunluk aktivitenin herhangi bir ana gostergesi ulastiginda cihaz bir bildirim gorintiler. belirlenen hedef
deger.

1.Etkinlik uygulamasini agin, son sayfaya kadar kaydirin ve etkinlik ayarlarina gidin Hedefe Ulasma
Hatirlaticilarini etkinlestirmek icin. Telefon ve cihaz bagliyken bunlar

ayarlara Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit Active Edge > altindan da erisilebilir. Bildirimler ve hatirlatma
> Hedef bildirimleri.

2.  Etkinlik ayarlarinda adimlar ve kaloriler icin glinliik hedefler de belirleyebilirsiniz. iken
telefon ve cihaz bagliysa bu ayarlara Zepp'ten de erisilebilir. Profil > Hedeflerim altinda uygulama.

Daimi hatirlaticilar

Hareketsiz kalmanin neden oldugu zarari azaltmak icin cihaz sizi asagidakileri yapmanizi tesvik eder: Uyanik
oldugunuz siire boyunca her saat basi hareket edin ve aktif olun. Ginlik hedefiniz su: giinde 12 saat
aktiftir.

Uyanik oldugunuzda, bir dakikadan fazla bir siire higbir aktivite algilanmazsa

Bir saatin ilk 50 dakikasinda cihaz size hareket etmenizi hatirlatacaktir. Sen ne zaman Siirekli bir uyari
alirsaniz, mevcut saatin sirekli hedefine su sekilde ulasabilirsiniz: Bir sonraki saat gelmeden hareket
ettiginiz slirece.

Etkinlik uygulamasini agin, son sayfaya dogru kaydirin ve etkinlik ayarlarina giderek Daimi Hatirlaticiy
etkinlestirin. Telefon ve cihaz bagliyken bunlar

Daha fazla ayrinti i¢in ayarlara Zepp uygulamasinda Profil > altindan da erisilebilir. Amazfit Active Edge >
Bildirimler ve hatirlatma > Daimi Hatirlatma.



Dongl takibi

Adet dongilerini takip etmek kendi fizyolojik ritimlerinizi anlamaniza yardimci olur. Cihazi uyandirin, ekrani
acmak icin saat yiizi sayfasinda sag alt diigmeye basin.

Uygulama listesini segin ve Déngii izlemeyi secip agmak icin ekranda yukari veya asagi kaydirin uygulama.
Cihazdaki Dongi Takibi uygulamasinda asagidaki gibi bilgileri gérintileyebilirsiniz: adet donglsi kayitlari
ve tahminleri. Verileri gérintilemek icin uygulamayla senkronize edin



Daha fazla bilgi.

Dongli Takibi uygulamasini widget olarak ayarlamak, kolayca sunlari yapmanizi saglar: adet dongisi

durumunuzu ve kayitlarinizi gériintileyin.

Dongu Takibi uygulamasini kullanmadan 6nce en ¢ok yapacaginiz baslangi¢ saatini girmeniz gerekir. son

adet doneminiz, adetinizin siresi ve adet donginiziin siresi.

Bu verileri Zepp uygulamasina da girip cihazla senkronize edebilirsiniz. Sen gerektiginde Zepp

uygulamasinda da bu ayarlari ve verileri degistirebilir.

Telefon ve cihaz bagliyken asagidaki ayarlar da yapilabilir: Zepp uygulamasinda degistirildi

Qo
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> Dongller > Ayarlar'a gidin.

Adet dongiisiinii manuel olarak kaydedin Déngii izleme uygulamasinda

Adet dénglsu izleme verilerini manuel olarak kaydetmek icin digmesine basin.

1. Buadet dongusiinii kaydetmediyseniz, adetin baslangi¢ tarihini kaydetmek igin dokunun.

cari donem.

2. Bu adet dongislini kaydettiyseniz bir sonraki adetin baslangi¢ tarihini kaydetmek i¢in dokunun.

dénem.

3. Belirlenen bitis saatinden sonra slirenizi uzatmaniz gerekiyorsa kayda dokunabilirsiniz.

Son dénem sona ermedigi icin 30 giin icinde tekrar yapin veya verileri

uygulamayi segin ve ardindan degistirin.

Adet dongisi tahmini

Adet Takibi uygulamasi adet déneminizi, dogurganlik doneminizi ve

Verilerinize gbre yumurtlama gtini. Bu 6zellik dogum kontrolliniin yerine gegcmez veya

tibbi tavsiye.

Adet Takibi uygulamasini agin, asagiya dogru kaydirin ve adet donemine girmek icin dokunun.

dongisii tahminini baslatmak igin dongi ayarlarini kullanin.

Adet dongisU hatirlaticisi

adet



Regl doneminiz baslamadan 6nce cihaz size saat 21.00'de bir bildirim génderecektir.
1. Adet dongisii tahmini agildiginda adet dongisiinii etkinlestirin hatirlatma.

2. Donglde ayarladiginiz adet hatirlaticisi ve yumurtlama tarihi hatirlaticisi igin

Takip uygulamasinda hatirlatma tarihini ayarlayabilir veya hatirlatma 6zelligini devre disi birakabilirsiniz.



Nefes almak

Yavas ve derin nefes almaniza rehberlik ederek stresten kurtulmaniza yardimci olur. Cihazi uyandirin,
ekrani agmak icin saat ylzli sayfasinda sag alt digmeye basin.

Uygulama listesini sec¢in ve Breath uygulamasini secip agmak icin ekranda yukari veya asagi kaydirin.
Musluk

Rahatlama nefesini baslatmak icin diigmeye basin. Breath uygulamasini hizli erisim uygulamasi olarak
ayarlama

Rahatlayarak nefes almaya kolayca baslamanizi saglar.

Cihaz uygulamalari

Uygulamalar, antrenmanlar, kalp atislari gibi ayri olarak kullanilabilen cihaz 6zelliklerini ifade eder. oran ve
hava durumu.

Cihazi uyandirin, ekrani agmak igin saat ylizii sayfasinda sag alt diigmeye basin.

uygulama listesine gdz atmak icin ekranda yukari veya asagi kaydirin ve bir uygulamaya dokunun. Baslat.

Uyelik karti

Uyelik karti saate nasil eklenir:

1) Uyelik karti sayfasina girin, tarama sayfasina gitmek icin "Ekle"ye dokunun ve Tarama kutusuyla birlikte
tyelik kartinizin QR kodu/barkodu.

2) Veya Uyelik kartinizin barkodunun/QR'sinin ekran goriintisini veya fotografini cekebilirsiniz. dnceden
kodlayin ve cep telefonunuzdaki fotograflara kaydedin. "Fotograflar"a dokunun ve segin kayith Gyelik karti
barkodu/QR kod fotografi.

3) Basariyla taradiktan sonra Uyelik karti adinizi ve kart numaranizi girin, kart ylzinln tercih ettiginiz
rengini secin, "Kaydet" digmesine dokunun ve
Uyelik karti basariyla eklendi.

Notlar:

Saatteki sinirli depolama alani nedeniyle en fazla 20 Gyelik karti kullanilabilir. ayni hesaba eklenebilir.

Yalnizca Code 128, Code 39, QR code, UPC A, EAN 13 ve EAN 8'i destekliyoruz.



Mizik Kontroli

Saatinizi telefonunuza bagl tutun. Telefonunuzda muzik calarken,

mizigi baslatabilir veya duraklatabilir, Oonceki veya sonraki sarkiya gecebilir ve diger islemleri
gerceklestirebilirsiniz.

Saatinizin mizik uygulamasindaki islemler. Android telefondaki ayarlari degistirme:
Saatinizi telefonunuza bagl tutun. Zepp uygulamasini baslatin, Profil'e gidin >

Amazfit Active Edge >Bildirim ve hatirlatma. Goriintilenen sayfada simgesine dokunun.

Bildirim Ayarlarina gitmek igin "Bildirimleri okuma erisimi etkinlestirilmedi" mesaji sayfasina gidin ve Zepp
uygulamasina bildirim izni verin. Bu mesaj degilse goriintilendiginde izin verilmistir.

Not:

Bu ozelligi Android telefonda etkinlestirmek icin Zepp uygulamasini telefonunuza eklemeniz gerekir.
Uygulamanin her zaman telefonun arka planinda calismasi icin izin verilenler listesi veya otomatik
¢alistirma listesi arka plan. Zepp uygulamasi telefonun arka plan islemi tarafindan sonlandirilirsa,

saatin telefonunuzla baglantisi kesilecek ve miizigi kontrol edemeyeceksiniz Geri ¢alma.

Alarm

Zepp uygulamasina ve cihaza alarm ekleyebilirsiniz. En fazla 10 alarm ayarlanabilir katma.

Ayarlanan alarm zamani geldiginde cihaz size hatirlatmak igin ¢alacaktir ve
kapatmayi veya daha sonra size hatirlatmasini saglamayi secin. Daha Sonra Hatirlat'i segerseniz,

cihaz 10 dakika sonra size hatirlatacaktir. Bu 6zelligi her defasinda yalnizca 5 kez kullanabilirsiniz. alarm.
Eger herhangi bir islem yapmadiysaniz saat size daha sonra sunu hatirlatir:
varsayilan.

Yapilacaklar Listesi

Cihazi telefonunuza bagli tutun, Zepp uygulamasini agin, Profil >

Amazfit Active Edge > Uygulama ayarlari > Yapilacaklar Listesi'ne giderek yapilacaklar olusturabilir veya
diizenleyebilirsiniz

ve yapilacaklar icin bir hatirlatma zamani veya tekrari ayarlayin. En fazla 60 yapilacak is eklenebilir.

Belirlenen hatirlatma zamani geldiginde, Yapilacaklar hatirlaticisi ekranda belirecektir. Bitti, 1 Saat Sonra
Hatirlat, Sonra Hatirlat, Yoksay gibi islemleri gerceklestirebilirsiniz.



Pomodoro Takipgisi

Pomodoro Tracker uygulamasi, zamani bilimsel olarak ydonetmenize ve zamani ayarlamaniza olanak tanir.

Bir dongldeki konsantrasyon siiresi. Bu, isiniz arasinda bir denge kurmaniza olanak tanir. ve minimum

kesintiyle mola vererek zaman yonetimini daha sezgisel hale getirir
ve etkilidir. Varsayilan olarak her ¢alisma siiresi 25 dakika siirer ve ardindan 5 dakikalik bir ara gelir. Ozel
¢alisma zamani ve mola zamani olusturabilirsiniz. Calisma sirasinda, cihaz otomatik olarak DND moduna

girecektir.



Dlinya Saati

Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit Active Edge > Uygulama ayarlari > Diinya saati altinda farkh sehirlerin
saatlerini ekleyebilir ve ardindan bunlar gorintiilemek icin bunlari cihazla senkronize edebilir. bu
sehirlerdeki zamani gercek zamanli olarak. En fazla 20 farkh sehir eklenebilir. Ayni cihaz, bazi varsayilan
sehirleri saglar, boylece sehirleri hizli bir sekilde listeye ekleyebilirsiniz. cihazdaki dlinya saati listesi.

Kronometre

Kronometre 23 saat, 59 dakika ve 59 saniyeye kadar 6lciim yapabilir. 0,01 saniye dogruluk. Saat,
zamanlama sirasinda 99'a kadar sayabilir.
Sayim sirasinda mevcut sayim ile son sayim arasindaki zaman farki da hesaplanir. kaydedildi.

Geri sayim

Timer uygulamasi hizli kurulum igin 8 kisayol saglar. Ayrica manuel olarak bir Maksimum 23 saat, 59 dakika
ve 59 saniyelik zamanlayici. Saat olacak

Zamanlayicinin ne zaman bitecegini size hatirlatir.

Kamera Uzaktan Kumandasi

Telefonun kamerasi agikken, uzaktan fotograf ¢ekebilirsiniz. cihaz.Yalnizca iOS cihazlari icin desteklenir

Hava durumu

Sicakhk ve hava kosullarini, riizgari, nemi, giin dogumu ve gin batimi saatinin yani sira énimizdeki 5
glndn hava durumunu goérintilemek i¢in hava durumu boélimine gidin.

*Hava durumu verilerinin mobil ag Gizerinden senkronize edilmesi gerekir.
Bu nedenle hava durumunu takip etmek icin saati telefonunuza bagli tutmaniz gerekir. bilgiler giincel.

*En fazla 5 konum ve sicaklik birimi (Santigrat/Fahrenhayt) ekleyebilirsiniz.

Zepp uygulamasi.

*Cihaza eklenen konumlari goriintiileyebilirsiniz.



GUnes ay

Sun & Moon uygulamasinda asagidakileri gériintileyebilirsiniz:

. GUn dogumu ve glin batimi zamani

Glin dogumu/gliin batimi hatirlaticisini etkinlestirmek/devre disi birakmak igin sayfadaki hatirlatic
digmesine dokunun.

. Ayin dogusu ve batisl zamani, ay evresi

. Gelgitler igin kiy1 ve liman bolgelerindeki saatlik gelgit verilerini goriintileyebilirsiniz.

Mini Uygulama kurulumu ve kaldirilmasi

Uygulama magazasindan daha fazla uygulama indirip yikleyebilirsiniz.

Mini Uygulama kurulumu:

Cihazi telefonunuza bagli tutun, Zepp uygulamasini agin, Profil >
Amazfit Active Edge >Uygulama magazasi, , indirip yuklemek igin bir hedef uygulama segin veya

yUkld bir uygulamayi en son siirime gilinceller.
Mini Uygulamanin kaldiriimasi:
Cihazi telefonunuza bagl tutun, Zepp uygulamasini agin, Profil > Amazfit Active Edge >Uygulama magazasi

, "Benimki" > "Diger"e girin, uygulamayi kaldirmak icin "sil"e dokunun

Ayarlari izle

Birimler

Cihazi telefonunuza bagh tutun, Zepp uygulamasini agin, Profil > Diger > secenegine gidin. Ayarlar >
Birimler; burada mesafe, agirlik ve sicaklik birimlerini ayarlayabilirsiniz.
Veri senkronizasyonu sirasinda cihaz, uygulamadaki ayarlari otomatik olarak takip eder.

Zaman formati

Cihazi telefonunuza bagh tutun. Veri senkronizasyonu sirasinda cihaz

Telefonunuzun sistem saatini ve saat bi¢cimini otomatik olarak takip eder ve zamani 12 saatlik veya 24
saatlik formatta gosterir.

Cihazda Ayarlar > Saat Yzl ve Saat Yizi bolimiinde 12 saat veya 24 saat bicimini secerseniz Saat, cihazin



saat formati ayarlandiktan sonra cep telefonuyla degismeyecektir.

Tarih formati

Cihazda goruntulenen varsayilan tarih formati "yil/ay/giun"dir. Degistirebilirsin

Avyarlar > Saat Yizl ve bolumiinde tarih bicimini "ay/gtin/yil" veya "glin/ay/yil" olarak degistirin Zaman.



Sifre ayarlama

Cihaz sifresini Ayarlar > Tercihler > Bilek Disi Kilit altinda ayarlayabilirsiniz.
Sistem, cihazi takmadiginizi tespit ettiginde otomatik olarak
cihazi bir sifreyle kilitleyin. islemden 6nce sifreyi girmeniz gerekecek

cihazi kullanmaya devam edin.

Saat Kayisinin Cikarilmasi ve Takilmasi Yontemi

Remove the nut, screw
and the watch strap.

Remove the screws
of the watch strap.
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Assemble the new watch strap. : Tighten the screw.



Ekran

Ekran Boyutu
Ekran Coziinirligu
Piksel Yogunlugu
Ekran Renk Sayisi
Ekran Teknolojisi

Ekran Ozellikleri

Cihaz Boyu (Kordonsuz)
Cihaz Eni (Kordonsuz)
Cihaz Kalinhg (Kordonsuz)
Boy

Govde Agirlik

Ekran Sekli

Kamera

Cihaz isletim Sistemi
ilsletim Sistemi Versiyonu
Dahili Depolama

Batarya Kapasitesi

Sarj Bigimi

Yogun Kullanimda Batarya Omrii

Ortalama Kullammda Batarya

Omru

Az Kullanimda Batarya Omrii

Batarya Dolum Suresi

TEKNIK OZELLIKLER VE ENERJi TUKETIMI

)

1.75in¢
350x450 piksel
341 PPI

Renkli

AMOLED

Dokunmatik

Parmak izi Birakmaz Kaplama (Oleophobic

coating)
Surekli Acik (Always-an)

4236 mm
3559 mm
10.75mm

190 mm

Zepp0S 2.0

250 MB

300 mAh

Manvyetik Sarj Istasyonu
240 sa

336sa

30 gun

120 dk



TASIMA VE NAKLIYE

¢ Cihazinizi tasimadan 6nce tim baglantilarinin sonlandirildigindan ve bagli kablolarinin g¢ikartildigindan
emin olmaniz gerekmektedir.

¢ Paketlerken, orijinal kutusunu ve paketleme malzemelerini kullanin.

e Cihazi kullanirken ve daha sonra bir yer degisikligi esnasinda sarsmamaya, darbe, 1s1, rutubet ve tozdan
zarar gormemesine 6zen gosteriniz.

TEMIZLiK, BAKIM VE ONARIM BILGISi

e Cihazi kuru bir bez ile temizleyebilirsiniz.

* Temizlemek i¢in cihazi s6kmeye galismayin.

¢ Herhangi bir nemli bez kullanmayiniz.

e Cihaz ile ilgili tlketicinin yapabilecegi bir bakim, onarim veya periyodik bakim bulunmamaktadir. Bakim
ve onarim ihtiyaciniz olmasi durumunda Yetkili Servis listesinde bulunan noktalardan destek alabilirsiniz.

iINSAN VE CEVRE SAGLIGI iLE iLGiLi BiLGi, KULLANIM HATALARINA ILiSKiN UYARILAR

e Gunluk kullanim igin saati bilek kemiginize yaklagik bir parmak uzakta olacak ve
bileginize rahat oturacak sekilde takip sikin. Kordonu, kalp atis hizi sensérliyle normal
olarak veri toplanabilecek sekilde ayarlayin.

o Kalp atis hizinizi élgmek icin saati kullanirken latfen bileginizi sabit tutun.

e Saati sarj etmek icin lUtfen saatle birlikte gelen sarj standini kullanin. Yalnizca yerel
guvenlik standartlarina uygun veya yetkili Ureticiler tarafindan saglanan sertifikali gug
adaptorlerini kullanin.

e Sarj etme islemi sirasinda gl¢ adaptortinin, sarj aletinin ve saatin kuru bir ortamda
bulundugundan emin olun. Bu Urdnlere 1slak elle dokunmayin veya Grunleri yagmura ya
da diger sivilara maruz birakmayin.

SORUN GIDERME
Sorun giderme islemleri igin teknik servis ile irtibata gegmelisiniz.

YETKILI SERVIS

MERKEZ YETKILi SERVIS

EVOFONE BiLGi TEKNOLOJILERiI SANAYi TiCARET LIMITED SIiRKETIi

KEMANKES KARAMUSTAFA MAH. NECATIBEY CAD.NO.66/1-66/3 BEYOGLU —iSTANBUL
4442118

Servis Bilgi Sistemi
https://lwww.servis.gov.tr/ Adresine yetkili servis listelerine ulasabilirsiniz.



TUKETICININ SECGIMLILIK HAKLARI

Malin ayiph oldugunun anlasiimasi durumunda tiketici, 6502 sayil Tiketicinin Korunmasi
Hakkinda Kanunun 11 inci maddesinde yer alan;

a- Sozlesmeden dénme,

b- Satis bedelinden indirim isteme,

c- Ucretsiz onarilmasini isteme,

¢- Satilanin ayipsiz bir misli ile degistiriimesini isteme, haklarindan birini kullanabilir.
Tuketicinin bu haklardan Ucretsiz onarim hakkini segmesi durumunda satici; isgilik masrafi,
degistirilen parca bedeli ya da baska herhangi bir ad altinda higbir tcret talep etmeksizin malin
onarimini yapmak veya yaptirmakla yukimliddr. Tuketici Gcretsiz onarim hakkini Uretici veya
ithalatciya karsi da kullanabilir. Satici, Uretici ve ithalatgi tlketicinin bu hakkini kullanmasindan
muteselsilen sorumludur.

Tuketicinin, Ucretsiz onarim hakkini kullanmasi halinde malin;

- Garanti suresi icinde tekrar arizalanmasi,

- Tamiri icin gereken azami surenin asiimasi,

- Tamirinin mdmkun olmadiginin, yetkili servis istasyonu, satici, Uretici veya ithalat¢i tarafindan
bir raporla belirlenmesi durumlarinda; tliketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel
indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli ile degistiriimesini saticidan talep edebilir. Satici,
tuketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine getiriimemesi durumunda saticli, Uretici ve
ithalat¢i mateselsilen sorumludur.

Tuketici, garantiden dogan haklarinin kullaniimasi ile ilgili olarak ¢ikabilecek uyusmazliklarda
yerlesim yerinin bulundugu veya tiketici isleminin yapildigi yerdeki Tuketici Hakem Heyetine
veya Tuketici Mahkemesine basvurabilir.

AEEE YONETMELIGINE UYGUNDUR. s
BAKANLIKGA BELIRLENEN KULLANIM OMRU 5 YILDIR.

ithalatci Firma
EVOFONE BILGI TEKNOLOJILERI SANAYi TICARET LIMITED SIRKETI

KEMANKES KARAMUSTAFA MAH. NECATIBEY CAD.NO.66/1-66/3 BEYOGLU —ISTANBUL
TEL: 0212 245 36 66

Uretici Firma

Adi:Anhui Huami InformationTechnology Co.,Ltd.

Adres:7/F, Building B2, Huami Global Innovation Center, No. 900, Wangjiang
West Road, High-tech Zone, Hefei City, China (Anhui) Pilot Free Trade Zone
Ulke:P.R.China

C€



huami

AB UYGUNLUK BEYANI

Cihaz/Ekipman

Uritin: Smart Watch

Model: A2212

Verilen Aksesuarlar: Charging Cable

Uretici

Adi:Anhui Huami InformationTechnology Co.,Ltd.

Adres:7/F, Building B2, Huami Global Innovation Center, No. 900, Wangjiang
West Road, High-tech Zone, Hefei City, China (Anhui) Pilot Free Trade Zone
Ulke:P.R.China

Bu uygunluk beyan, iireticinin yegane sorumlulugu altinda yaymlanmistir.
Yukarida belirtilen beyanin konusu, agagidaki ilgili AB uyumlagtirma direktifleri ve/veya mevzuatlar ile
uyumludur:

Radyo Ekipmani Direktifi (RED) 2014/53/AB ™
Algak Gerilim Direktifi (LVD) 2014/35/AB O
Elektromanyetik Uyumluluk Direktifi (EMCD) 2014/30/AB O
Belirli tehlikeli maddelerin kullaniminin kisitlanmasi (RoHS) 2011/65/AB |

Uygunlugun beyan edildigi ilgili standartlara (standart tarihi dahil olmak tizere) atiflar veya diger teknik dzelliklere

(teknik 6zellik tarihi dahil olmak iizere) atiflar:

2011/65/EU: IEC 62321-1: 2013 and IEC 62321-2: 2021

2014/53/EU:

Article 3.1a: EN IEC 62368-1:2020+A11:2020; EN 62479:2010

Article 3.1b: EN 301 489-1 V2.2.3; draft EN 301 489-17 V3.2.6; EN 301489-19V2.2.1; EN 55032:2015+A1:2020 ;
EN 55035:2017+A11:2020;

Article 3.12: EN 303 413 V1.2.1;:EN 300 328 V2.2.2 ;

Su kiginin adina ve namina imzalanmustir: Anhui Huami InformationTechnology Co.,Ltd

Yaymlanma yeri ve tarihi:

imza:
. Wang Huan  Certification
Ad, islev: Engingeer
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