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MARKA: Amazfit
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Amazfit GTR Mini Kullanim Kilavuzu

KURULUM

Baglanti ve eslestirme

Kilavuzdaki veya cihazdaki QR kodunu taramak igin telefonunuzu kullanin ve Zepp uygulamasini indirip

yukleyin. Daha iyi bir kullanici deneyimi igin istendigi gibi uygulamayi en son suriime gtincelleyin.

Not:Cep telefonunuzun isletim sistemi Android 7.0 veya iOS 12.0 veya Uzeri
olmalidir.

Ilk eslestirme:
Cihaz ilk kez calistinldiginda eslestirme icin kullanilan QR kodu ekranda goriintiilenecektir.

Telefonunuzda Zepp uygulamasini agin, uygulamada oturum agin ve telefonunuzu cihazla

eslestirmek icin cihazda gorintiilenen QR kodunu tarayin.

Yeni bir telefonla eslestirme:

1. Uygulamay eski telefonunuzda acgin ve verileri cihazla senkronize edin.

2. Eski cep telefonunda suraya gidin:Profil>Amazfit GTR miniSayfayi acin ve baglantiy1 kaldirmak igin
alttaki Eslestirmeyi Kaldir digmesine dokunun. Bir iPhone ise, Zepp uygulamasinda baglantiy
kestikten sonra telefon ile cihazin eslestirmesini kaldirmaniz gerekir. Ayarlar > Bluetooth'a gidin, cihaza
karsilik gelen Bluetooth adini bulun ve Bluetooth adinin en sagindaki digmeye dokunun. Sayfaya

girdikten sonra Bu Cihazi Yoksay'a dokunun.

3. Cihazin fabrika ayarlarini geri yikleyin ve ardindan yeni telefonunuzla sanki ilk kez



eslesiyormus gibi eslestirin.
Saatinizin sisteminin glincellenmesi

Cihazinizin sistemini gériintilemek veya glincellemek icin cihazi telefonunuza bagl tutun, Zepp uygulamasini

acin, Profil > Amazfit GTR Mini > Sistem Gilincelleme bolimiine gidin.

Cihaziniz bir sistem giincelleme mesaiji aldiginda Hemen Giincelle'ye
dokunmanizi 6neririz.

Saati takma

1. Saat kayisini ne ¢ok siki ne de ¢ok gevsek olacak sekilde takin ve cildinizin nefes almasi igin

yeterli alan birakin. Bu kendinizi rahat hissetmenizi saglar ve sensoériin calismasini saglar.

2. Kandaki oksijeni 6lgerken saati dogru sekilde takin. Saatinizi bilek ekleminize
takmaktan kaginin, kolunuzu diiz tutun, saat ile bilek derisi arasinda rahat (uygun
sekilde siki) bir uyum saglayin ve 6l¢iim islemi boyunca kolunuzu sabit tutun. Dis
etkenlerden (kol sarkmasi, kol sallanmasi, kol killari, dévme vb.) etkilendiginde élgim
sonucu hatall ¢ikabilir veya 6l¢im sonugsuz kalabilmektedir.

3. Saat kayisini antrenman sirasinda sikmanizi ve sonrasinda gevsetmenizi
Oneririz.

Temel islemler

Ortak hareket islemleri
Operasyon Ilgili sonug

Ekrana dokunun Bir 6zelligi kullanir, mevcut 6geyi seger veya bir
sonraki adima gecger

Saat yliziini basih Saat ylizii segimini ve saat ylzii ayarlarini etkinlestirir
tutun

Ekrani kapatin Ekrani kapatir

Soldan saga kaydirn Alt diizey sayfalarin cogunda (st diizey sayfaya

doner



Yukari veya asagi kaydirin Sayfalarl kaydirir veya degistirir



ekran

US’[ dugmeyi bes saniye Gug acilir, yeniden baslatma sayfasina erisilir ve zorla yeniden baglatma
veya daha uzun sire basili  gerceklestirilir.
tutun

Kontrol Merkezi

Cihazin sistem 6zelliklerine erisebileceginiz Kontrol Merkezine girmek igin cihazin
saat kadranini yukarnidan asagiya dogru kaydirin.

Desteklenen 6zellikler: Gli¢ Tasarrufu modu, DND, Uyku modu, El Feneri, Takvim,
Parlaklk, Sinema modu, Ayarlar, Ekrani Agik Tut, Ekran Kilidi ve Telefonumu Bul.

Telefonu bul

1. Cihazi telefonunuza bagh tutun.

2. Menlye girmek igin cihazin saat kadranini yukaridan asagiya dogru kaydirin.

Denetim Merkezi'ne gidin ve Telefon Bul'a dokunun @ Telefonunuz titreyecek ve galacaktir.

3. Uygulama listesinde Dider'e ve ardindan Telefon Bul'a dokunun. Telefonunuz titreyecek ve

calacaktir.

Saati bulun

Cihazi telefonunuza bagl tutun, Zepp uygulamasini agin ve Profil > Amazfit GTR Mini
> Saati Bul'a gidin. Daha sonra cihaz titreyecektir.

Yizleriizle

Yuz derlemelerini izleyin

Bazi saat yuzleri derlemeleri duzenlemeyi destekler. Derlemelerle adimlari, kalorileri, hava

durumunu ve diger bilgileri goruntileyebilir ve bilgileri gerektigi gibi dizenleyebilirsiniz.
Saat yiizii derlemelerini diizenleyin:

1. Cihazi uyandirin ve diger saat goriinimlerini segebileceginiz veya saat gorinimuiini

diizenleyebileceginiz saat gériinimu segim sayfasina girmek igin saat gorinimiini basih tutun.

2. Mevcut saat goértinimlerini 6nizlemek igin sola veya saga kaydirin. Diizenle dugr°acaktlr



Derlemeleri destekleyen bir saat yilzinin alt kisminda goriintiilenen bu diigme Dokunabilirsin saat

yUzlinun derlemelerini diizenleme sayfasina gitmek icin kullanilir.

3. Dizenlenecek derlemeyi secin ve bu derlemeye dokunun veya derlemeler arasinda gegis
yapmak icin ekrani yukari ve asagi kaydirin.

4. Duzenledikten sonra gecerli saat ylizinu etkinlestirin.

Her Zaman Ekranda

Bu 6zellik etkinlestirilirse, bekleme modundayken ekran hala saati ve saat gériinumdane iligkin
bazi bilgileri gérintiler; bu da pil dmrinl buyuk él¢ide azaltir.

Daima Acik Ekranda Ayarla:

1. Cihazi uyandirin, uygulama listesini agmak icin yan diigmeye basin. Ardindan Ayarlar >

Ekran > Her Zaman Agik'a gidin.

2. Saat gériinim{ stilini segin ve Always On Display igin durumu etkinlestirin.

Saat yuzleri ekleyin

Cihaz varsayilan olarak ¢esitli saat gértinimleri saglar. Ayrica ¢evrimigi saat yizlerini cihazla senkronize etmek
icin Zepp uygulamasinda Magaza'ya gidebilir veya Zepp uygulamasinda telefondaki bir resmi 6zellestirilmis saat

ylzli resmi olarak ayarlayabilirsiniz.
Cevrimigi saat yiizleri ekleyin:

1. Cihazi telefonunuza bagl tutun, Zepp uygulamasini a¢in ve Profil > Amazfit
GTR Mini > Saat Yuzleri'ne gidin.

2. Begendiginiz bir veya daha fazla saat ylziini segin ve ardindan kendinize birden fazla segenek

sunmak igin bunlari cihazla senkronize edin.

Ozellestirilmis saat yiizleri ekleyin:

Cihazi telefonunuza bagl tutun, Zepp uygulamasini agin, Profil > Amazfit GTR Mini > Saat Yizleri >
Ozel Arka Plan'a gidin ve telefonunuzun Albiimlerinden bir fotograf secerek veya telefonunuzun

Albimlerinden bir fotograf ¢cekerek arka plani degistirmek icin tercih ettiginiz stile dokunun. kamera.

Portre saat yiizii ekleyin:

Portre saat yizi, portrenin goérintilenmesine odaklanan 6zel bir saat yuzuadur. Eklenen
fotograflardaki portre unsurlarini otomatik olarak tanimlayabilir ve saat yuzi unsurlarini  entegre
ederek gorintileyebilir. Bir saat gorinimti igin en fazla 3 fotograf ekleyebilirsiniz. Saat
gorinimindeki fotografi degistirmek icin saat yliziine dokunun veya bileginizi kaldirin. Zepp
uygulamasini agin, cihazi segin ve Saat Yuzleri > Portre'ye dokunun. Portre fotografi (en fazla 3
fotograf) eklemek icin dokunun; zamanin konumu ayarlanabilir



Her fotograf icin ayr ayri. Saat gérinimunun Ust ve alt kisminda goérintiilenen zaman stilini ve 6zellikleri
segin. Saat yuiziini cihazla senkronize etmek igin "Senkronizasyon"a dokunun.

Senkronizasyondan sonra, fotografin saat gérinimiine gegmesi igin cihazdaki saat yliziine dokunun veya
bileginizi kaldirin. Saat Kadranlari > Benimki > Satin Al'a gidin ve tekrar dizenlemek igin portre saat
ylzliine gidin. Her diizenlemeden sonra saat gériinimiini senkronize etmek igin "Senkronizasyon"a
dokunun. Onlemler: Saat gériiniimlerini olustururken kullandiginiz fotograflar uygulamada ve cihazinizda
saklanir. Latfen kisisel verilerinizi koruyun. Saat yiizinin kaldirimasi yerel 6nbellegi temizleyecektir.
1200*840 ve lizeri ebatlarda portre fotograflan kullanilmasi, daha iyi sonugclar icin ise basit arka plana
sahip tek kisilik fotograf kullaniimasi tavsiye edilmektedir. iOS 12 ve lizeri sirimlerde daha iyi sonuglar

alabilmek igin fotograflarin portre modunda kullaniimasi tavsiye edilir.

Saat yiizlerini degistirme

1.Cihazi uyandirnn ve saat goriinimi sec¢im sayfasina gitmek icin saat goriinimind
basili tutun.

2. Yerlesik saat gortiniimleri ve senkronize gevrimici saat gériinimleri de dahil olmak Gizere mevcut

cihazda bulunan saat gértinimlerinin 6nizlemesini gérmek igin sola veya saga kaydirin.

3. Gegerli saat goriniminl degistirmek icin istediginiz saat gérinimiine dokunun.

Saat yuzlerini sil

Cihazdaki depolama alani dolmak lizere oldugunda, yenilerine yer agmak igin saat ylzlerinden
bazilarini silmeniz gerekecektir (en az bir saat ytzina koruyun).

1. Cihazi uyandirn ve saat goriniml sec¢im sayfasina gitmek icin saat gérinimuna
basil tutun.

2. Yerlesik saat gortiinimleri, senkronize gevrimici saat gortinimleri ve 6zellestirilmis saat gériinimleri dahil
olmak Uizere gegerli cihazda bulunan saat goériiniimlerinin énizlemesini gérmek igin yukari veya asagi

kaydirin.

3. Silmek istediginiz saat gériinimnu basili tutun. Saat gériinima e irade
silinebiliyorsa bir silme diigmesi goérinr.

Eyalet puanlan

Durum noktasi, cihazda acik olan Tiyatro Modu veya arka planda ¢alisan Geri Sayim
uygulamasi gibi cihazda o anda etkin olan isglevleri belirtmek i¢in saat yuzundn Ust
kisminda goruntulenir.

Desteklenen goérintl durumlan sunlardir:
*  Diustk pil

° Enerji tasarrufu modu



*  DND modu
*  Uyku modu
e Tiyatro modu

*  Kronometre (uygulamaya gitmek i¢in durum noktasina dokunun)
»  Geri sayim (uygulamaya gitmek icin durum noktasina dokunun)

*  Antrenmanlarda (uygulamaya gitmek igin durum noktasina dokunun)

*  Doluyor

Bildirimler ve Hatirlatmalar

Uygulama uyarilan

Cihazinizda telefon uygulamasi uyarilar almak igin cihaz telefonunuza bagl tutun. Bildirim
Merkezi'ne girmek ve en son 20 bildirimi goriintilemek igin saat yizl sayfasinda soldan
saga kaydirn. Altta Bildirimleri Temizle digmesi var.

Tiim bildirimleri temizle:

Bildirim listesinin altinda bir Temizle digmesi [simge] bulunur. Tim bildirimleri temizlemek igin buna

dokunun.
Veya saat yeniden baslatildiktan sonra bildirimler otomatik olarak silinecektir.
Tek bir bildirimi temizleme:

Bir bildirime basildiginda veya bildirim listesinden belirli bir bildirimi agtiginizda, alt
kisimdaki sil digmesine basarak bildirimi silebilirsiniz.

Ayar yontemi:

Cihaz telefonunuza bagh tutun, Zepp uygulamasini agin, Profil > Amazfit GTR Mini > Uygulama

Uyarilari'na gidin ve ardindan gerektiginde uygulamalar igin bildirimleri agin.
Not:

° Bu 6zelligi bir Android telefonda etkinlestirmek icin, uygulamanin her zaman arka planda
calismasi icin Zepp uygulamasini telefonun arka planindaki izin verilenler listesine veya otomatik
calistirma listesine eklemeniz gerekir. Zepp uygulamasi telefonun arka plan islemi tarafindan
sonlandirilirsa cihazin telefonunuzla baglantisi kesilir ve cihazda uygulama uyarilari alamazsiniz.

. iOS igin, cihaz etkinlestirildikten hemen sonra Bildirimler ve hatirlaticilar bélimiinde
ayarlanabilecek uygulamalar sinirlidir. Telefon daha fazla uygulamadan bildirim mesaji
aldikga, Bildirimler ve hatirlatma bdlimunde daha fazla uygulama gérintiilenecektir.



Gelen cagri uyarilan

Bu 6zelligi etkinlestirmek icin Zepp uygulamasini agin ve Profil > Amazfit GTR Mini >
Uygulama Ayarlan > Telefon > Gelen cagn secgenegine gidin. Ozellik etkinlestirildiginde ve
cihaz ile telefon baglandiginda, telefona bir arama geldiginde cihaz bir uyari
goruntuleyecektir ve cihazdaki aramayi yok sayabilir veya kapatabilirsiniz.

Sabah Giincellemeleri

Sabah Gilincellemeleri etkinlestirildiginde cihaz her sabah giincellemeleri génderecektir. GUnun
hava durumu, antrenman durumu, saghk durumu, kisisel iligkiler gibi bilgileri hizl bir sekilde

goéruntuleyebilir, yeni gline hazirlanabilirsiniz.

Cihazdaki Sabah Giincellemeleri 6zelligini Ayarlar > Tercihler > Sabah Giincellemeleri altinda
etkinlestirebilir veya devre digi birakabilirsiniz. Sabah Guncellemeleri'nde igerigi ve gorintileme sirasini

ayarlamak icin icerik Ayarlar'na da dokunabilirsiniz.

Yukandaki ayarlara, saati telefona bagli tutarken Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit
GTR Mini > Saat Ayarlari > Sabah Guincellemeleri altindan da erisilebilir.

Kisayollar

Kisayol kartlan

Cesitli 6zellikleri ve bilgileri kolayca kullanabileceginiz ve goriintiileyebileceginiz Kisayol Kartlan sayfasina

gitmek icin saat kadranini saga kaydirin:

En son etkinliginiz, sonraki alarminiz veya son BPM verileriniz gibi daha rahat erisim igin sik
kullanilan 6zellik kartlarini Widget'a ekleyebilirsiniz.

Ayrica Zepp uygulamasini acip Profil > Amazfit GTR Mini > Kisayol Kartlari béliimiine giderek
kisayol kartlarinin igcerigini ve goruntilenme sirasini ayarlayabilirsiniz.

Hizhi erisim uygulamalan

Hizh Erisim Uygulamalarini agmak icin sagdan sola kaydirin. Hizli Erisim Uygulamalari, cihaz
Ozelliklerine kolayca erismenizi saglar. Sik kullandiginiz uygulama ve 6zellikleri Hizli Erigim
Uygulamalarina da ekleyebilirsiniz.

Hizh erisim uygulamalarini degistirin:



1. Cihazi uyandirin, uygulama listesini agmak icin yan digmeye basin. Ardindan Ayarlar > Tercihler >
Widget'a gidin ve hizli erigim uygulamalari olarak ayarlanabilen uygulamalari gértntilemek icin yukari veya

asagi kaydirn.

2."Mevcut uygulamalar” sayisi Ust sinira ulastiginda, gereksiz uygulamalari kaldirin ve
ihtiyaciniz olanlar ekleyin.

Hizli baslatma icin diigmelere basin

Bir uygulamayi hizl bir sekilde agmak igin saatin yan diigmesini basili tutun. Saate gidebilirsiniz

Ayarlar>Tercihler>Yan Diigmeye Uzun Basmadegistirmek icinhizli baslatmauygulama.

Antrenmanlar

Egzersiz modlan

Cihaz, Kosu ve Yiirilylis, Bisiklete binme, Yiizme, Agik Hava Egzersizleri, ic Mekan Egzersizleri,
Dans, Dovis Egzersizleri, Top Egzersizleri, Su Egzersizleri, Kis Egzersizleri, Bog Zaman
Egzersizleri, Masa ve Kart Oyunlan ve Digerleri dahil olmak lGzere 120'den fazla egzersiz
modunu destekler.

Egzersiz listesi
1. Antrenman listesine gitmek i¢in uygulamada Antrenman'a dokunun.
2. Antrenman listesinde baslamak i¢in antrenmana dokunun.

3. Tdm antrenman modlarini goriintilemek ve bir antrenman baslatmak icin Diger
Antrenmanlar'i segin.

Bir antrenman segin

4, Antrenman listesinde, ihtiyaciniz olan antrenmani se¢mek igin ekrani yukari veya
asagi kaydinn ve ardindan ilgili antrenman hazirlik sayfasina girmek icin antrenmana
dokunun.



Antrenman baslat

Antrenman hazirlik sayfasina girdikten sonra, konumlandirma gerektiren antrenmanlar igin
saat otomatik olarak GPS sinyali arayacaktir. Kirmizi durum ¢ubugu saatin bir sinyal
aradigini, yesil durum gubugu ise sinyalin bulundugunu gdésterir. Basarili bir GPS
konumlandirmasinin ardindan antrenmani baslatmak igin yesil durum gubuguna
dokunmanizi éneririz; bu, antrenman verilerinin dogrulugunu artirabilir

Konumlandirma gerektirmeyen antrenmanlarda antrenmani baslatmak icin

antrenman hazirlik sayfasindaki yesil durum ¢gubuguna dogrudan dokunabilirsiniz.

Antrenman operasyonlar
Antrenman sirasinda sayfalan gevirin

Antrenman sirasinda sayfalari ¢gevirmek igin ekrani yukarn veya asagi kaydirabilirsiniz.
Sayfayi sola veya sada ¢evirmek igin sola veya saga kaydirin. Antrenman islemleri sayfasi,
antrenman verileri sayfasinin sol tarafindadir; burada antrenmani duraklatabilir veya
sonlandirabilirsiniz. Antrenman verileri sayfasinin sag tarafinda cep telefonunuzda muzik

calmay! kontrol edebilirsiniz.

Antrenman ekran kilidi durumu

Otomatik ekran kilidi etkinlestirildikten sonra, egzersizler sirasinda/AOD'de ekran

kapanacaktir.

modu/ekran zaman asimina ugradiginda durum cubugu simge.

Bu durumda dokunmatik ekrani calistiramayacaksiniz. Herhangi bir islemden 6&nce



dokunmatik ekranin kilidini agmak icin digmeye basmaniz gerekir veya egzersiz

islemlerini gerceklestirmek icin dogrudan diigmeye basabilirsiniz.

Ylzmede, dokunmatik ekran egzersiz sirasinda surekli olarak devre disi birakilacak ve
yalnizca ekranin kilidini agmak i¢cin digmeye bastiginizda kullanilabilir.

Antrenman operasyonlari sayfasi

1. Duraklat/devam ettir

Antrenman duraklatma/devam ettirme sayfasina girmek icin dokunun.

2.Son

Mevcut antrenmani sonlandirmak ve verileri kaydetmek igin Bitir digmesini basili tutun.

3. Daha sonra devam et

Mevcut antrenmani kaydetmek ve saat gériinimiine dénmek igin basin. Antrenmana dénmek

icin antrenman uygulamasina tekrar girin
4.0Otomatik ekran kilidi

Otomatik ekran kilidi a¢ildiktan sonra, egzersiz sirasinda Ekran Acik Suresi boyunca aktif
kaldiktan sonra ekran kilitlenecektir. Dokunmatik ekran etkilesimi devre disidir ancak
istendig@i gibi ekranin kilidini agabilirsiniz (ylizme antrenmani sirasinda otomatik ekran kilidi
varsayllan olarak agiktir).

Antrenman ayarlarn

Mevcut antrenman modunu ayarlamak igin antrenman hazirlik sayfasinda yukari
kaydirarak antrenman ayarlari sayfasina gidebilirsiniz. ilgili parametreler antrenman

moduna bagli olarak degisir.

Egzersiz asistani

Antrenman asistani, antrenman hedefleri, antrenman uyarilar, otomatik turlar, otomatik
duraklatma, tempo asistani ve sanal hiz ayan gibi antrenmaniniz i¢in yardimci araglar saglar.

Antrenman asistaninin sagladigi yardimci 6zellikler antrenmanlara gore degisiklik gosterir.

Antrenman hedefleri

Sire, mesafe ve kalori hedefi gibi egzersiz hedeflerini belirleyebilirsiniz. Cihaz,
antrenmanlar sirasinda mevcut hedef ilerlemesini gergek zamanli olarak gorintiler.

Onceden belirlenmis antrenman hedefine ulastiginizda bir mesaj gérintilenir.



Antrenman hedefleri antrenmanlara bagli olarak degisir.

Antrenman uyarilan

Bu ayarda ihtiyaclariniza gére Mesafe Hatirlatici, Kalp Atis Hizi Hatirlatici vb. gibi ¢esitli
hatirlaticilar ayarlayabilirsiniz. Antrenman uyarilari antrenmana gore degisir.

1. Mesafe hatirlaticisi
Cihaz titresir ve antrenman sirasinda her tam kilometre/mil i¢in kullandiginiz siireyi goéruntuler.

Antrenman Modu > Antrenman Ayarlari > Antrenman Uyarilari > Mesafe segenegine gidin,

bir hedef mesafe ayarlayin ve bu 6zelligi etkinlestirin veya devre disi birakin.

2. Guvenli kalp atis hizi hatirlaticis

Antrenman sirasinda cihaz, kalp atis hizinizin ayarladiginiz glivenli kalp atis hizi degerini
astigini tespit ederse titreyecek ve ekranda bir mesaj goruntileyecektir. Bunda
durumda yavaslamaniz veya durmaniz gerekir.

Antrenman Modu > Antrenman Ayarlari > Antrenman Uyarilan > Givenli Kalp Atis Hizi
segenegine gidin, glvenli bir kalp atis hizi degeri ayarlayin ve bu 6zelligi etkinlestirin

veya devre disi birakin.

3.Kalp atis hizi araligi hatirlaticisi

Antrenman sirasinda cihaz, kalp atis hizinizin yapilandirilan kalp atis hizi araligina
dismedigini tespit ederse titreyecek ve ekranda bir mesaj goriintileyecektir. Bu durumda
kalp atis hizinizin yapilandirlan aralikta oldugundan emin olmak igin hizinizi artirmaniz veya

yavaslatmaniz gerekir.

Antrenman Modu > Antrenman Ayarlarn > Antrenman Uyarilan > Kalp Atis Hizi Bélgesi
secenegine gidin ve bir kalp atis hizi aralidi secin ve bu 6zelligi etkinlestirin veya devre disi
birakin.

4.Hiz hatirlaticis

Minimum tempo degerini ayarlayabilirsiniz. Hiziniz 8nceden ayarlanan degeri asarsa cihaz

titreyecek ve bir mesaj gorintlleyecektir.

Antrenman Modu > Antrenman Ayarlarn > Antrenman Uyarilari > Tempo'ya gidin, bir tempo

secin ve bu Ozelligi etkinlestirin veya devre disi birakin.

Cihaz ayrica asag@idakilere yonelik uyarilari da destekler: yolculuklar, hiz, vurus sikligr,
tempo vb.



Sanal hizlayici

Sanal kalp pilinin bir tempo dederini ayarladiktan sonra, antrenmanlar sirasinda mevcut
tempo, sanal kalp pilinin 6niindeki/gerisindeki mesafe ve sanal kalp piline gére konumunuz
gorintilenebilir.

Acik Havada Kosu/Kosu Bandi > Antrenman Ayarlar > Sanal Pacer'a gidin, sanal

temponun hizini ayarlayin ve bu 6zelligi etkinlestirin veya devre digi birakin.

Otomatik duraklama

Otomatik duraklatmayi etkinlestirin veya devre disi birakin. Fonksiyon etkinlestirildikten sonra,
antrenman hizi 0 oldugunda antrenman otomatik olarak duraklatilacaktir. Hiz belirli bir esige
yukseldiginde antrenman devam ettirilebilir. Duraklatma sirasinda da ¢calismaya devam

edebilirsiniz.

Otomatik tur

Bu 6zellik bazi antrenmanlarda mevcuttur. Otomatik tur mesafesini antrenman ayarlarindan
ayarlayabilirsiniz; saat otomatik bir tur baglatacak ve her tur atiginizda size hatirlatma
yapacaktir. Antrenman sirasinda ayarlanan mesafeye ulasin. Saat ayrica her turun antrenman

ayrintilarini da kaydeder. Antrenman bittikten sonra farkli turlarnin ayrintilarini gérebilirsiniz.

Antrenman Modu > Antrenman Asistani > Otomatik Tur'a gidin ve otomatik tur mesafesini

ayarlayin. Manuel turlar herhangi bir ayar gerektirmez.

Veri 6gelerini diizenle
Antrenmanlar sirasinda veri sayfasi formati, veri 6gesi igerigi, veri sayfalarinin eklenmesi
ve silinmesi ve antrenman grafikleri dahil olmak tzere veri 6gelerini dizenleyebilirsiniz.
Veri sayfasi formatinin istege bagh degerleri, sayfa basina 1, 2, 3, 4, 5 veya 6 veri 6gesini icerir.

150'den fazla antrenman veri 6gesi desteklenir (desteklenen belirli veri 6geleri

antrenmanlara gore degisir).

Tempo ve hiz da dahil olmak lizere 8'den fazla gergcek zamanl egzersiz tablosu tiiri
desteklenir.

En fazla 5 sayfaya kadar veri/antrenman grafigi eklenebilir.



Yiizme havuzu uzunlugu

Yizme havuzunuzdaki serit uzunlugunu ifade eder. Cihaz, ayarladiginiz kulvar
uzunluguna gére ytizme verilerini hesaplar.

Cihazin yiizme verilerinizi dogru sekilde degerlendirebilmesi i¢in her havuza karsilik
gelen serit uzunlugunu ayarlayin.

Yeniden kalibre et

Kosu bandi egzersiz modunda her egzersizden sonra gergek mesafeye gore kalibrasyon
yapmaniz gerekir. 0,5 km'den daha bliylik bir mesafe ile kalibrasyon, saatin kosu
aliskanliklarinizi 6grenmesine olanak tanir. Birden fazla kalibrasyondan sonra saat,
mesafeyi giderek daha dogru bir sekilde kaydedecektir. Birden fazla kalibrasyondan sonra
gercek mesafeden hala énemli bir fark varsa, cihazin Uygulama Listesi > Antrenman >
Kosu Bandi > Ayarlar > Yeniden Kalibre Et bélimiine girerek mesafeyi yeniden kalibre

edebilirsiniz.

Ozel egzersiz modlari - yiizme

Antrenman sartlan

e Trip: Havuzda ylizme modundaki serit uzunlugunu ifade eder.
«  Strok: Cihazi takarken yapilan tam vurus hareketini ifade eder.
*  Vurus hizi: Dakikadaki vurus sayisini ifade eder.

e DPS: Tam vurus mesafesini ifade eder.

e SWOLF: Yizme hizinizi kapsamli bir sekilde degerlendiren yizme puanlarinin dnemli
bir gdstergesidir. Havuzda yiizme modunda SWOLF = Tek turun suresi (saniye olarak) +
Tek turdaki kulag sayisi. Agik suda yizme modunda SWOLF, 100 metrelik tur mesafesi
kullanilarak hesaplanir. Daha kuigik bir SWOLF puani, daha yiuksek yizme verimliligini
gOsterir.

inme tanima

Cihaz, yizme modlarindaki kulaglar tanir ve kullandiginiz ana kulaglari gorintiler.

Strok Tipi Tanim
Serbest Stil Serbest stil vurusu
Kurbagalama Kurbagalama

Sirtlsti Sirtisti



Kelebek Kelebek

Karisik Ylzerken birden fazla kulag kullanilir ve her kulag
benzer orandadir

Yizme sirasinda dokunmatik ekran

Yanlglikla dokunmayi ve dokunmatik ekrana su karismasini 6nlemek icin ekran kilitteme
Ozelligi varsayilan olarak otomatik olarak agilacaktir. Antrenman sirasinda ekranin kilidini
acmaniz gerekirse saat tarafindaki digmeye basin.

Antrenman GPS konumlandirmasi

Acik hava antrenmanlarini segerseniz, Antrenman hazirlik ekraninda GPS konumlandirmanin
basarili olmasini bekleyin. Ardindan antrenmana baslamak i¢in yesil durum c¢ubuguna dokunun.
Bu, saatin tiim antrenman verilerini kaydetmesine olanak tanir ve antrenman izleme

kaybindan kaynaklanan veri hatalarini énler.

Konumlandirma kilavuzu:

1.Bir antrenmani sectikten sonra Destekli GPS'i (AGPS) glncellemeniz istenirse
telefonunuzda Zepp uygulamasini agin ve giincellemek icin saatinize baglayin.
AGPS. Ardindan tekrar bir antrenman segin. Bu, sinyal aramak i¢in harcanan zamani

azaltir ve arama basarisizhgini énler.

2. Konumlandirma islemi sirasinda GPS sinyali simgesi yanip sénmeye devam eder.
Yakindaki binalar sinyali engelleyip zayiflatabileceginden, konumlandirma siresini
uzatabileceginden ve hatta konumlandirma hatasina neden olabileceginden, acik bir alan

size daha iyi GPS sinyali i¢in daha hizll konumlandirma sunabilir.

3.Basarili konumlandirmanin ardindan kirmizi durum ¢ubugu yesile déntsecektir. GPS
sinyali simgesi mevcut GPS sinyal gliciinii gosterir.
AGPS, saatin GPS konumlandirma surecini hizlandirmasina yardimci olan bir tir GPS uydu

yoriinge bilgisidir.

Otomatik antrenman tanimlama

Yuriyls, kapal alanda yiriyls, acik havada kosu, kosu bandi, a¢ik havada bisiklet, eliptik

ve kiirek makinesi olmak Uzere toplam 7 egzersiz turl tanimlanabilir.

Otomatik antrenman tanimlama, saatin antrenman tiriini otomatik olarak



belirleyip, ilgili antrenman 0&zellikleri derlendikten sonra tek bir antrenmani
kaydettigi ve antrenmaninizin bir siire devam ettigi bir stregtir.

Bunu Ayarlar > Antrenmanlar > Antrenman Algilama bdlimunden ayarlayabilirsiniz.

e Tur: Birantrenman turinu sectikten sonra antrenman igin otomatik
tanimlama 6zelligi etkinlestirilir.

. Hassasiyet: Daha ylksek hassasiyet, daha kisa tanimlama siresine isaret eder.
Hassasiyet dusikse tanimlama suresi uzar. Gerektigi gibi ayarlayin.

»  Sturekli egzersiz durumu izleme, pil dmrini buyuk dlglide azaltacaktir. Higbir
antrenman secilmediginde, Antrenman Algilama 6zelligi etkinlestiriimez. Saatiniz devam
eden bir antrenman tespit ederse bazi veriler uygulamayla senkronize edilemez.

Antrenman gegmisi

Bir antrenman sona erdiginde, antrenman kaydi otomatik olarak Antrenman Gegmisi
uygulamasina kaydedilecektir. Antrenman siresi ¢ok kisa oldugunda antrenmani
bitirirseniz saat size antrenmani kaydedip kaydetmeyeceginizi soracaktir. Sinirll depolama
alani nedeniyle, antrenmani tamamladiktan hemen sonra antrenman verilerini
uygulamayla senkronize etmeniz 6nerilir; aksi halde antrenman verilerinin tGzerine

yazilabilir.
Cihazdaki egzersiz gegmigi
Antrenman gecmisi; antrenman verilerini, antrenman izini (GPS'yi destekleyen antrenmanlar

icin), tur/set verilerini, antrenman hedefi tamamlamayi ve diger bilgileri icerir.

Bir antrenman sona erdiginde, ekran hemen antrenman ge¢misi ayrintilar sayfasina
atlayacaktir veya en son antrenman gecmisi ayrintilarini Antrenman Gegmisi uygulamasinda
goruntileyebilirsiniz. Saat, en son 20 egzersiz kaydini kaydedebilir.

Kisisel en iyi

En uzun mesafe, en uzun antrenman suresi vb. dahil olmak tizere belirli antrenman
tirlerinden en iyi kayitlar kaydedilecektir.

Saatteki egzersiz gegmisi

Uygulamadaki antrenman ge¢misi, daha genis bir antrenman verisi yelpazesini gosterir.

Dinamik rota ve paylasim 6zellikleri de desteklenmektedir.

Qo
o0

Zepp uygulamasini agin, Antrenman Gegmisi'ne dokunun.

Ana sayfanin sag Ust késesinde ve suraya gidin:



Antrenmanlar igin fiziksel géstergeler

Cihaz, antrenmanlar icin gesitli fiziksel gostergeler saglar. Degerlendirme puanlarini
antrenmanlariniz igin referans olarak kullanabilirsiniz. Bu goéstergeler, mevcut antrenman
yuku, toplam dinlenme siresi, VO dahil olmak Gzere antrenman kayitlarinda veya

Antrenman durumu uygulamasinda goruntllenebilir..Maksimum ve egitim etkisi.

Mevcut egzersiz ylki, tam dinlenme stiresi ve VO hakkinda ayrintil bir agiklama

bulabilirsiniz.2Antrenman Durumu uygulamasindaki maksimum.

TE

Antrenman Etkisi (TE), bir antrenmanin aerobik kapasiteyi iyilestirme lizerindeki etkisini
olcen bir gostergedir. Cihazi kulaginizda tutarak antrenman yaptiginizda, antrenman
ilerledikge 0,0'dan baslayan TE puani artiyor. TE puani 0,0 ile 5,0 arasinda degisir ve farkli
puan araliklan farkli etkileri gosterir. Daha yuiksek bir TE puani, daha ylksek bir egzersiz
yogunlugunu gosterir. Daha yiiksek bir viicut yikiini ancak daha iyi bir TE'yi ifade eder.
Ancak TE puani 5,0'a ulastiginda viicut yikintzin ¢cok ylksek olup olmadigini géz

ontnde bulundurmalisiniz.

Aerobik TE Skoru Aerobik Kapasiteyi Gelistirmeye Etkisi

0.0-0.9 Bu antrenmanin aerobik kapasiteyi gelistirmeye higbir

etkisi yoktur.

1.0-1.9 Bu antrenman dayanikliligi artirmaya yardimci olur ve antrenman sonrasi

toparlanma antrenmani igin idealdir.

2.0-2.9 Bu egzersiz aerobik kapasitenin korunmasina yardimci olur.

3.0-3.9 Bu egzersiz aerobik kapasitenin artmasina énemli dlglide

yardimci olur.

4.0-4.9 Bu egzersiz kalp-akciger kabiliyetini ve aerobik kapasiteyi dnemli
olclde gelistirir.

5 Sporcu olmayan kullanicilar igin antrenman sonrasi toparlanma gereklidir.



Anaerobik TE Puani Anaerobik Kapasitenin Arttirllmasina Etkisi

0.0-0.9 Bu antrenmanin anaerobik kapasiteyi artirmaya higbir etkisi
yoktur.

1.0-1.9 Bu antrenmanin anaerobik kapasiteyi artirmada hafif bir etkisi
vardir.

2.0-2.9 Bu egzersiz anaerobik kapasitenin korunmasina yardimci olur.

3.0-3.9 Bu egzersiz anaerobik kapasitenin artmasina 6nemli dlglide

yardimci olur.

4.0-49 Bu antrenmanin anaerobik kapasiteyi artirmada
o6nemli bir etkisi vardir.

5 Sporcu olmayan kullanicilar igin antrenman sonrasi toparlanma gereklidir.

TE puani, profilinizin yani sira egzersiz sirasindaki kalp atis hiziniza ve hiziniza gére
degerlendirilir. Dusuk TE puani, antrenmaniniz sirasinda bir sorun oldugunu géstermez, bunun
yerine antrenmanin ¢ok kolay oldugunu ve aerobik kapasiteyi artirmada 6nemli bir etkisinin
olmadigini gosterir (6rnegdin, 1 saatlik kosu igin distk TE puani).

Veriler nasil elde edilir:

Kalp atis hizi verilerinin izlendigi bir antrenman sona erdiginde saat, antrenmanin TE
puanini goéruntiler ve ilgili yorum veya 6nerileri saglar. Ayrica gelecekte her
antrenman kaydinin TE puanini da inceleyebilirsiniz.

Antrenman durumu

Antrenman durumu; antrenman yukini, tam dinlenme siresini ve VO'yu icerir-Maks. Cihaz
bu élcimleri kisisel bilgilerinize ve egzersiz sirasinda olusturulan verilere gbre hesaplar.
Cihazi taktiginizda ve zaman iginde veriler biriktikgce, fiziksel ve egzersiz verileriniz hakkinda
daha iyi bir fikir ediniriz ve degerlendirmenin dogrulugu giderek artar.

Maksimum oksijen alimi (VOz2Maksimum)

SeslendirmezMax, vicudun aerobik kapasitesinin énemli bir gbstergesi olan
maksimum yogunluklu antrenmanlar sirasinda vicut tarafindan tiiketilen oksijen
miktanini belirtir. Dayanikhlik sporcularn icin en 6nemli referans géstergelerinden
biri olan st dizey VO2 Maksimum, ylksek diizeyde aerobik kapasitenin 6n
kosuludur.



Seslendirmez=Max, farkl cinsiyetlerdeki ve farkli yas gruplarindaki kullanicilar igin farkli
referans standartlarina sahip, nispeten kisisel bir géstergedir. Cihaz, profilinize ve
egzersizleriniz sirasindaki kalp atis hiziniza ve hiziniza goére atletik kapasitenizi
degerlendirir. Ayrica VO2Maksimum atletik kapasitenize gore degisir. Ancak herkesin bir
VO'su vardirz Bireysel viicut kosullarina gore degisen maksimum deger.

SeslendirmezMaksimum degerler yedi atletik yetenek diizeyiyle eslesir: Acemi, Baslangig,
Siradan, Orta, iyi, Milkemmel ve Ustiin.

Veriler nasil elde edilir:
1.Profilinizi uygulamaya dogru sekilde girin.

2.Cihazi kulaginizdayken en az 10 dakika acik havada kosun ve kalp atis hizinizin
maksimum kalp atis hizinin %75'ine ulastiindan emin olun.

Veriler nasil gérintdlenir:

Mevcut VO'yu gorintilleyebilirsinizzSaatin antrenman durumu uygulamasinda maksimum.
Ayrica VO'yu da goérintileyebilirsinizzUygulamadaki maksimum gecmis ve varyasyon

egilimleri.

Egitim Yiikii
Egzersiz yluki puani, Egzersiz Sonrasi Asirt Oksijen Tiketiminize (EPOC) gore hesaplanir. Daha
yuksek bir puan, daha uzun bir egzersiz siresini ve daha fazla egzersiz yogunlugunu

gOsterir. Antrenman yukid puani, son antrenmanlarin vicudunuza getirdigi yuka temsil
eden son 7 gun igindeki toplam antrenman yUkuniz olarak hesaplanir.

Ug antrenman yiikii araligi vardir: disik, orta ve yiiksek.

Antrenman yiikinlz azsa atletik yeteneginizi gelistirmenize pek bir faydasi olmayacaktir.
Bununla birlikte, eger antrenman yiiku goreceli olarak ylksek veya ¢ok yuksekse, kendinizi
cok yorgun hissedebilirsiniz, bu da yeteneginizi etkili bir sekilde gelistirmenize yardimci
olmayacadi ve ayni zamanda yaralanma risklerine neden olabilece@i anlamina gelir. Atletik
yeteneginizi bir tolerans araligi dahilinde siirekli olarak gelistirmek istiyorsaniz, antrenman

yUkU puaninizi orta aralikta tutmaniz 6nerilir.

Antrenman yikl puaninin orta araligi, glincel ve uzun vadeli antrenman verilerinize baglidir ve
kullandik¢ca daha dogru hale gelecektir.

Veriler nasil elde edilir:

Cihazda antrenman modu etkinlestirildikten sonra minimum antrenman ylki seviyesine
ulastiginizda mevcut antrenmanin antrenman yukuina alabilirsiniz. Son 7 gline ait
antrenman yukd, cihazin antrenman durumu uygulamasinda goéruntulenebilir.

Veriler nasil géruntulenir:



Egzersiz yuku, cihazin egzersiz durumu uygulamasinda goéruntilenebilir. Egzersiz yuku
degisim trendlerinizi uygulamada gérintileyebilirsiniz.

Toplam iyilesme siiresi

Toplam iyilesme stresi, vicudun tamamen iyilesmesi igcin dnerilen stredir. Her
antrenmandan sonra, daha iyi toparlanmaniza ve yaralanmalar énlemek i¢in antrenmaninizi
makul bir sekilde diizenlemenize yardimci olmak amaciyla, en son antrenmanin kalp atis

hizina dayali olarak dinlenme dnerileri sunulacaktir.

Tam iyilesme Egzersiz Onerileri
Donem
0-18 saat Tamamen veya neredeyse tamamen iyilestiniz ve biraz daha yiiksek

yogunluklu antrenman yapabilirsiniz.

19-35 saat Her zamanki gibi antrenman yapabilir ve rejiminizi yeniden giiglendirmeye

hazirlanabilirsiniz.

36-53 saat Antrenmaninizin yogunlugunu uygun sekilde azaltmak, son
antrenmaninizdan antrenman avantajlari elde etmenizi saglayacaktir
ve fiziksel yorgunlugu azaltmak icin toparlanma antrenmanlari

yapmalisiniz.

54-96 saat Uygun dinlenme, son yiiksek yogunluklu antrenmaninizdan elde ettiginiz antrenmanin

faydalarindan yararlanmanizi saglayacaktir.

Faaliyetler ve saghk

Tek dokunusla olgiim

Bu cihaz kalp atis hizini, kandaki oksijeni ve stres izlemeyi destekler. Tek Dokunusla
Olguim 6zelligini kullanarak gesitli saglik géstergelerinin durumunu hizl bir sekilde
kontrol edebilirsiniz. Olglim verileri her dzelligin veri kayitlan altina kaydedilecektir.

Saati uyandirin, uygulama listesini agmak icin saat gorinimu sayfasindaki yan diigmeye

basin ve Tek Dokunusla Olgme uygulamasini segip agmak igin ekrani yukar veya asag!

kaydirin. n

Musluk



Olglimii baslatmak icin. Tek Dokunusla Olgme uygulamasini hizli élgiim olarak ayarlama

Access uygulamasi, tek dokunusla dlgimleri kolayca gerceklestirmenizi saglar.

Uyumak
Uyku kalitesinin insan sagligi tzerinde énemli bir etkisi vardir.

Saatinizi uyurken taktiginizda uyku bilgilerini otomatik olarak kaydeder. Saat gece

uykularini ve sekerlemeleri kaydedebiliyor. 00:00 - 08:00 saatleri arasina denk gelen uyku
sireleri gece uykusu, gece uykusundan 60 dakikadan fazla ayrilan uykular ise sekerleme
olarak kaydedilecek. 20 dakikadan az uyku kaydedilmeyecektir.

Saati uyandirin, uygulama listesini agmak icin saat goérinimui sayfasindaki yan diigmeye
basin ve Uyku uygulamasini secip agmak icin ekrani yukari veya asagi kaydirin. Saatteki Uyku
uygulamasinda gece uyku slresini, uyku asamalarini, uyku puanini ve diger bilgileri
goruntileyebilirsiniz. Sekerlemeler ve diger daha fazla bilgi, uygulamayla senkronize
edildikten sonra gorintilenebilir. Uyku uygulamasini hizli erisim uygulamasi olarak

ayarlamak, 6nceki gecenin uyku durumunu kolayca gériintilemenizi saglar.

Telefon ve cihaz baglhyken asagidaki uyku ayarlarina Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit
GTR Mini > Saglik izleme altindan da erisilebilir.

Yardimli uyku izleme

Uyku uygulamasini agin, son sayfaya dogru kaydirin ve yardimli uyku izlemeyi etkinlestirmek
icin uyku ayarlarina gidin. Sistem, cihazi uyku sirasinda taktiginizi tespit ederse REM uyku
asamalar gibi daha fazla uyku verisini otomatik olarak kaydeder.

Uykuda solunum kalitesinin izlenmesi

Uyku uygulamasini acgin, son sayfaya dogru kaydirin ve uykuda solunum kalitesinin
izlenmesini etkinlestirmek icin uyku ayarlarina gidin. Sistem, uyku sirasinda cihazi taktiginizi
tespit ederse uyku durumunuzu daha iyi anlamaniza yardimci olmak igin solunum kalitenizi
otomatik olarak izleyecektir.



PAI

PAI, bir kisinin fizyolojik aktivitesini 6lgmek ve genel fiziksel durumunu yansitmak icin kullanilir.
Kisinin BMP'sine, glinlik aktivitelerin yogunluguna ve fizyolojik verilere gére hesaplanir.

Saati uyandirin, uygulama listesini agmak igin saat goérinimi sayfasindaki yan diigmeye basin ve PAI
uygulamasini secgip agmak icin ekrani yukarn veya asagi kaydinn. Cihazdaki PAI uygulamasinda son yedi
gundeki PAI puaniniz ve buglnin PAI puani gibi bilgileri géruintileyebilirsiniz. Daha fazla bilgi
goruntilemek icin verileri uygulamayla senkronize edin. PAl uygulamasini hizli erigsim uygulamasi olarak
ayarlamak, PAI puaninizi kolayca goriintilemenizi saglar.Gunllk aktivitelerin veya antrenmanlarin belirli
bir yogunlugunu koruyarak PAI degeri elde edebilirsiniz. HUNT Fitness Calismasi'nin* sonuglarina gore,
PAl'yi 100'Un Uzerinde tutmak, kardiyovaskiiler 6lim riskini azaltmaya ve yasam beklentisini artirmaya

yardimci olur. igin

v
daha fazla bilgi igin Zepp uygulamasini agin ve suraya gidin: oo > PAI > PAIl Soru-Cevap.

- HUNT Fitness Calismasi, Norveg Bilim ve Teknoloji Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
Profesor Ulrik Wisloff tarafindan yiritilen HUNT calismasinin bir alt projesidir. 35 yildan
fazla slirdii ve 230.000'den fazla katilimciyi igeriyordu.

Kalp atis hizi

Kalp atis hizi fiziksel durumun énemli bir gostergesidir. Yiksek siklikta kalp atis hizi
Olciimi, daha fazla kalp atigs hizi degisikliginin yakalanmasina yardimci olur ve saglkl bir
yasam tarzi icin referans saglar. Olciimin dogrulugunu saglamak igin cihazi talimatlara
gore dogru sekilde takmaniz gerekir. Ayrica bileginizin cihaza temas eden bélgesini temiz
tutun ve bu bélgeye glines kremi sirmeyin.

Cihazi uyandirin, uygulama listesini agmak igin saat gériinimu sayfasindaki yan diigmeye basin ve Kalp Atig
Hizi uygulamasini secip agmak igin ekrani yukan veya asag kaydirin. Cihazdaki Kalp Atis Hizi
uygulamasinda en son olgulen kalp atis hizi degerinizi, gunlik kalp atis hizi egrisini, dinlenme kalp atis
hizinizi, kalp atig hizi araligi dagilimini ve diger bilgileri goriintiileyebilirsiniz. Daha fazla bilgi gérintilemek
icin verileri uygulamayla senkronize edin. Kalp Atig Hizi uygulamasini hizli erisim uygulamasi olarak

ayarlamak, kalp atis hizinizi kolayca 6lgmenize olanak tanir.

Telefon ve cihaz bagliyken asagidaki kalp atis hizi ayarlarina Zepp uygulamasinda
Profil > Amazfit GTR Mini > Saglik izleme altindan da erisilebilir.

Manuel kalp atis hizi 6lglimii

Cihazi uyandirin, uygulama listesini agmak i¢in saat gériinimi sayfasindaki yan digmeye basin ve

Kalp Atig Hizi uygulamasini segip agmak igin ekrani yukari veya asagi kaydirin ve

sonra dokunun



kalp atis hiziniz manuel olarak dlgmek igin. Olgiimler yapildiginda
islem tamamlandiktan sonra cihaz Kalp Atis Hizi ekraninda kalacak ve verileri 6lcmeye ve giincellemeye devam

edecektir.
Otomatik kalp atis hizi izleme

1. Kalp Atis Hizi uygulamasini agin, son sayfaya kadar kaydirin ve izleme sikligini ayarlamak igin
Ayarlar > Otomatik Kalp Atis Hizi Monitéri'ne gidin. Cihaz, ayarlanan frekansta kalp atis hizinizi
otomatik olarak odlger ve giin boyunca kalp atis hizindaki degisiklikleri kaydeder.

2. Egzersiz yaparken kalp atis hizi degisiklikleri daha yogundur. Cihazin bir aktivite algiladiginda
6l¢iim frekansini otomatik olarak artirmasina ve béylece daha fazla kalp atis hizi degisikliginin tespit

edilebilmesine olanak tanimak igin aktivite algilama 6zelligini etkinlestirin.

kaydedildi.
Kalp atis hiz1 uyarisi

Dinlenme durumunda (uyku harig), kalp atis hiziniz 10 dakika boyunca limitin Ustline

veya altina diiserse cihaz sizi bilgilendirecektir.

3.0tomatik Kalp Atis Hizi Monitérl frekansi 1 dakikaya ayarlandiginda kalp atis hizi uyarisi
Ozelligi etkinlestirilebilir.

4. Yuksek ve disulk kalp atis hizi uyarilarina iliskin ayarlardan uyar degeri ayarlanabilir

veya uyarilar devre digi birakilabilir.

Kan oksijeni
Kan oksijeni solunum ve dolasimin énemli bir fizyolojik gostergesidir.

Cihazi uyandirin, uygulama listesini agmak igin saat gériinimu sayfasindaki yan digmeye basin ve
Blood Oxygen uygulamasini segip agmak igin ekrani yukari veya asagi kaydirin. Cihazdaki Kanda
Oksijen uygulamasinda en son 0lgtilen kan oksijen degerinizi gorintileyebilirsiniz. Daha fazla bilgi
goruntilemek igin verileri uygulamayla senkronize edin. Kanda Oksijen uygulamasini hizl erigim

uygulamasi olarak ayarlamak, kaninizdaki oksijeni kolayca élgcmenize olanak tanir.

Telefon ve cihaz bagliyken Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit GTR Mini > Saglik izleme
altinda asagidaki kan oksijen ayarlarina da erisilebilir.

Man n oksijen dl¢iimii

Musl

Kan oksijeninizi manuel olarak dlgmek igin.



Otomatik kan oksijen izleme

Kanda Oksijen uygulamasina gidin, son sayfaya kadar kaydirin ve Otomatik Kanda
Oksijen Monit6érina etkinlestirmek igin Ayarlar sayfasina gidin. Dinlenme durumunda saat
otomatik olarak kaninizdaki oksijeni él¢cecek ve giin boyunca kandaki oksijen diizeyindeki

degisiklikleri kaydedecektir.

Diisiik kan oksijen uyarilan

Dinlenme halindeyken (uyku harig), 10 dakika boyunca kan oksijen seviyeniz limitin altina

duserse cihaz sizi bilgilendirecektir.

1. Otomatik Kan Oksijen Monitori etkinlestirildikien sonra Dislik kan oksijen
uyarilan 6zelligini etkinlestirin.

2.DUslk kan oksijen uyarisi ayarlarinda uyari degeri ayarlanabilir veya uyarilar devre disi
birakilabilir.

Kan oksijen oOlgiimii icin 6nlemler

1.Cihazi karpaldan yaklasik bir parmak uzaga takin.
2.Cihazi uygun bir basing hissederek siki bir sekilde takin.

3.Kolunuzu, cihazin ekrani yukari bakacak sekilde bir masa Ustline veya sabit bir

ylzeye yerlestirin.
4.0lguim sirasinda hareketsiz kalin ve élgiime odaklanin.

5.8ag, dévme, sallanma, dusuk sicaklik, saatin yanhs takilmasi gibi faktérler 6lgim sonuclarini
etkileyebilir, hatta 6lcimun basarisiz olmasina neden olabilir.

6.Saatin dlcim araligi %78-%100'dur. Bu 6zellik yalnizca referans amaclidir ve tibbi teshis
icin temel olarak kullanilmamalidir. Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz litfen tibbi yardim alin.

Stres

Stres indeksi, kalp atis hizi degiskenligindeki degisikliklere gére hesaplanir. Saglk durumu

degerlendirmesi igin bir referanstir. Endeks ytiksek oldugunda daha fazla dinlenmelisiniz.

Cihazi uyandirin, uygulama listesini agmak i¢in saat gériinimu sayfasindaki yan digmeye basin ve
Stres uygulamasini secip agmak igin ekrani yukari veya asagi kaydirin. Cihazdaki Stres
uygulamasinda en son o6lgilen stres degerinizi, gunlik stres durumunuzu, stres araligi dagihmini
ve son yedi gun i¢indeki basing durumunuzu gérintileyebilirsiniz. Daha fazla bilgi gériintilemek igin
verileri uygulamayla senkronize edin. Stres uygulamasini hizl erisim uygulamasi olarak ayarlamak,

stresinizi kolayca 6lgmenize olanak tanir.

Telefon ve cihaz bagliyken asagidaki stres ayarlarina Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit
GTR Mini > Saglik izleme altindan da erisilebilir.



Manuel stres olciimii

Stres uygulamasinda 6Qdokunun.

Otomatik stres izleme

Stresinizi manuel olarak dl¢mek igin.

Stres uygulamasini agin, son sayfaya kadar kaydirin ve Otomatik Stres izlemeyi
etkinlestirmek igin stres ayarlarina gidin. Bu, giin boyunca stres degisikliklerini géstermek
icin her bes dakikada bir otomatik olarak stresi 6lgcecektir.

Stres giderme hatirlaticisi

Dinlenme durumunda (uyku harig), stres seviyeniz 10 dakika boyunca sinirnn tizerine
cikarsa cihaz sizi bilgilendirecektir.

1.0tomatik Stres izleme etkinlestirildikten sonra stres azaltma uyarilar 6ézelligini etkinlestirin.

2.Stres ayarlarinda Stres azaltma uyarilarini etkinlestirin ve ardindan uyarilan alabilirsiniz.Aktivite
Belirli bir miktarda giinliik aktiviteyi surdirmek fiziksel saghginiz icin ¢ok énemlidir.

Cihazi uyandirin, uygulama listesini agmak icin saat yuzu sayfasindaki yan digmeye basin ve
Etkinlik uygulamasini segip agmak i¢in ekrani yukari veya asagi kaydirin. Gunlik aktivite ¢
ana gostergeden olusur; aktivite (adim veya kalori olarak ayarlanabilir), yag yakimi ve ayakta
durma. Cihazdaki Aktivite uygulamasinda tim gun aktivite dagihm tablosunu
goéruntileyebilirsiniz. Etkinlik uygulamasini hizli erigsim uygulamasi olarak ayarlamak, ana
gOstergelerinizin ilerlemesini kolayca kontrol etmenize olanak tanir.

Cihaz ayrica Aktivite uygulamasinda gérintilenebilen dinlenme tiketimi, oturma stresi,
ylurime siresi, kosu suresi ve mesafe gibi diger aktivite verilerini de otomatik olarak
kaydeder.

Hedef bildirimleri

Gunlik aktivitenin herhangi bir ana gdstergesi ayarlanan hedef degere ulastiginda cihaz

bir bildirim gérintuiler.

1.Etkinlik uygulamasini agin, son sayfaya kadar kaydirin ve Hedefe Ulasma Hatirlaticilarini
etkinlestirmek icin etkinlik ayarlarina gidin. Telefon ve cihaz baglhyken bu ayarlara Zepp
uygulamasinda Profil > Amazfit GTR Mini > Bildirimler ve hatirlatici > Hedef bildirimleri
altindan da erigilebilir.

2.Etkinlik ayarlarinda adimlar ve kaloriler i¢in guinlik hedefler de belirleyebilirsiniz. Telefon
ve cihaz bagliyken bu ayarlara Zepp uygulamasinda Profil > Hedeflerim altindan da
erisilebilir.



Daimi hatirlaticilar

Hareketsiz kalmanin neden oldugu zaran azaltmak igin cihaz, uyanik oldugunuz sire
boyunca sizi her saat hareket etmeye ve aktif olmaya tesvik eder. Giinlik hedefiniz glinde
12 saat aktif olmanizdir.

Uyanik oldugunuzda, bir saatin ilk 50 dakikasinda bir dakikadan fazla bir stire boyunca
herhangi bir aktivite algilanmazsa cihaz size hareket etmenizi hatirlatacaktir. Durma uyarisi
aldiginizda, bir sonraki saat gelmeden énce hareket ettiginiz slirece, mevcut saatin ayakta
durma hedefine ulasabilirsiniz.

Etkinlik uygulamasini agin, son sayfaya dogru kaydirin ve Ayakta Hatirlaticiyi etkinlestirmek
icin etkinlik ayarlarina gidin. Telefon ve cihaz bagliyken, daha fazla ayrinti icin bu ayarlara
Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit GTR Mini > Bildirimler ve hatirlatici > Daimi Hatirlatici
altindan da erisilebilir.

Dongii takibi

Adet dongiilerini takip etmek kendi fizyolojik ritimlerinizi anlamaniza yardimci olur.

Cihazi uyandirin, uygulama listesini agmak igin saat gériinimu sayfasindaki yan digmeye
basin ve Déngii izleme uygulamasini secip agcmak icin ekrani yukari veya asagi kaydirin.
Cihazdaki Adet Takibi uygulamasinda adet dénglisii kayitlari ve tahminler gibi bilgileri

goéruntileyebilirsiniz. Daha fazlasini gérintilemek igin verileri uygulamayla senkronize edin

bilgi. Adet Takibi uygulamasini widget olarak ayarlamak adet déngtisi durumunuzu

ve kayitlarinizi kolayca gérintiilemenizi saglar.

Adet Takibi uygulamasini kullanmadan énce en son adetinizin baslangi¢ saatini, adet
slresini ve adet dongunuzin suresini girmeniz gerekmektedir. Bu verileri Zepp
uygulamasina da girip cihazla senkronize edebilirsiniz. Gerektiginde bu ayarlar ve verileri
Zepp uygulamasinda da degistirebilirsiniz.

Telefon ve cihaz baglyken asagidal QD lar da yapilabilir:
Zepp uygulamasinda degistirildi

Adet dongiisiinii manuel olarak kaydedin
>Doéngller > Ayarlar'a gidin.
N
Bisiklet Takip uygulamasinda bisiklet erilerine dokunun.
adet donemini manuel olarak kaydetmek igin digme

1. Bu adet déngusiini kaydetmediyseniz, gecerli adet déneminin baslangi¢ tarihini

kaydetmek icin 6gesine dokunun.

2. Bu adet déngusinu kaydettiyseniz bir sonraki adet déneminin baslangi¢ tarihini
kaydetmek icin 6gesine dokunun.

3.Belirlenen bitis saatinden sonra adet siirenizi uzatmaniz gerekirse, son siire bitmedigi igin



30 gun icinde kayda tekrar dokunabilir veya verileri uygulamayla senkronize edip ardindan
degistirebilirsiniz.

Adet dongiisii tahmini

Déngul Takibi uygulamasi, verilerinize dayanarak adet déneminizi, dogurganlik déneminizi
ve yumurtlama guninizia akillica tahmin edecektir. Bu 6zellik dogum kontrollniin veya

tibbi tavsiyenin yerini almaz.

Adet Dénglisii izleme uygulamasini agin, asagdiya dogru kaydirin ve adet déngiisii

tahminini baslatmak Gzere adet donguisi ayarlarina girmek igin dokunun.
Adet dongiisii hatirlaticisi

Regl déneminiz baslamadan 6nce cihaz, ayarlanan tarihte saat 21.00'de size bir bildirim

gobnderecektir.

1.Adet déngulsi tahmini acildiinda adet donglist hatirlaticisini etkinlestirin.

2.Adet Takibi uygulamasinda ayarladiginiz adet hatirlaticisi ve yumurtlama tarihi
hatirlaticisi i¢in hatirlatma tarihini ayarlayabilir veya hatirlatma 6zelligini devre disi

birakabilirsiniz.

Nefes
Yavas ve derin nefes almaniza rehberlik ederek stresten kurtulmaniza yardimci olur.

Cihazi uyandirin, uygulamayi agcmak igin saat yuzu sayfasindaki yan dugmeye basin



Nefes uygulamasini secip agmak icin ekranda yukari veya asagi kaydirin. 6gesine dokunun

u Rahatlama nefesini baslatmak igin digmeye basin. Nefes uygulamasini hizl erisim
uygulamasi olarak ayarlamak, nefes alip vererek rahatlamaya kolayca baslamaniza
olanak tanir.

Cihaz uygulamalan

Uygulamalar, antrenmanlar, kalp atis hizi ve hava durumu gibi ayri olarak

kullanilabilen cihaz 6zelliklerini ifade eder.

Cihazi uyandirin, uygulama listesini agmak i¢in saat ylizlii sayfasindaki yan digmeye basin,
uygulama listesine g6z atmak igin ekrani yukar veya asagi kaydirin ve baslatmak igin bir

uygulamaya dokunun.

Uyelik karti

Uyelik karti saate nasil eklenir:

1) Uyelik karti sayfasina girin, tarama sayfasina gitmek icin "Ekle"ye dokunun ve (yelik
kartinizin QR kodunu/barkodunu tarama kutusuyla hizalayin.

2)Veya uyelik karti barkodunuzun/QR kodunuzun ekran gérintisini veya fotografini
Onceden alip cep telefonunuzdaki Fotograflar'a kaydedebilirsiniz. "Fotograflar"a dokunun
ve kayith Uyelik karti barkodunu/QR kodu fotografini secin.

3) Basanli taramanin ardindan uyelik karti adinizi ve kart numaranizi girin, kart
ylzinUn tercih ettiginiz rengini secin, "Kaydet" digmesine dokunun; Gyelik kartiniz
basariyla eklenir.

Notlar:
Saatteki sinirl depolama alani nedeniyle ayni hesaba en fazla 20 lyelik karti eklenebilmektedir.

Yalnizca Code 128, Code 39, QR code, UPC A, EAN 13 ve EAN 8'i destekliyoruz.

Miizik kontrolii

Saatinizi telefonunuza bagl tutun. Telefonunuzda muzik ¢alarken, saatinizin muizik
uygulamasinda muzigi baslatabilir veya duraklatabilir, dnceki veya sonraki sarkiya gecebilir ve
diger islemleri gerceklestirebilirsiniz.

Android telefondaki ayarlari degistirme:

Saatinizi telefonunuza bagl tutun. Zepp uygulamasini baglatin, Profil > GTR Mini>Bildirim ve hatirlatma



bélimiine gidin. Goriintlilenen sayfada simgesine dokunun.

Bildirim Ayarlarina gitmek icin "Bildirimleri okuma erisimi etkinlestiriimedi" mesaj

sayfasina gidin ve Zepp uygulamasina bildirim izni verin. Bu mesaj
goruntilenmezse izin verilmistir.

Not:

Bu 6zelligi bir Android telefonda etkinlestirmek igin, uygulamanin her zaman arka planda
calismasi icin Zepp uygulamasini telefonun arka planindaki izin verilenler listesine veya
otomatik calistirma listesine eklemeniz gerekir. Zepp uygulamasi telefonun arka plan islemi
tarafindan sonlandirilirsa saatin telefonunuzla baglantisi kesilecek ve muzik ¢almayi kontrol

edemeyeceksiniz.

Alarm

Zepp uygulamasina ve cihaza alarm ekleyebilirsiniz. En fazla 10 alarm eklenebilir. Alarm
tekrarli uyandirmay ve akilll uyandirmayi destekler. Alarm etkinlestirildiginde cihaz,
ayarlanan saatten 30 dakika 6nce sizi hafif uykudan uyandirmak icin en iyi zamani
hesaplayacaktir.

Cihaz, ayarlanan alarm zamani geldiginde size hatirlatmak icin ¢alacaktir ve siz onu
kapatmayi veya daha sonra hatirlatmasini segebilirsiniz. Daha Sonra Hatirlat segenegini
secgerseniz cihaz 10 dakika sonra size hatirlatma yapacaktir. Bu 6zelligi alarm basina
yalnizca 5 kez kullanabilirsiniz. Herhangi bir islem yapmadiysaniz saat varsayilan olarak

size daha sonra hatirlatma yapar.

Yapilacaklar

Cihazi telefonunuza bagl tutun, Zepp uygulamasini acin, Profil > Amazfit GTR Mini >
Uygulama ayarlan > Yapilacaklar Listesi'ne gidin; yapilacaklar olusturabilir veya
dizenleyebilir ve yapilacaklar i¢in bir hatirlatma zamani veya tekrar ayarlayabilirsiniz. En
fazla 60 yapilacak is eklenebilir.

Belirlenen hatirlatma zamani geldiginde cihazda Yapilacaklar hatirlaticisi belirecek ve

ardindan Bitti, 1 Saat Sonra Hatirlat, Daha Sonra Hatirlat, Yoksay gibi islemleri
gerceklestirebilirsiniz.

Pomodoro Takipgisi

Pomodoro Tracker uygulamasi, zamani bilimsel olarak ydnetmenize ve konsantrasyon
suresini bir ddngl halinde ayarlamaniza olanak tanir. Bu, minimum kesintiyle isiniz ve
molalariniz arasinda bir denge kurmaniza ve zaman y6netimini daha sezgisel ve etkili hale
getirmenize olanak tanir. Varsayilan olarak her ¢alisma suresi 25 dakika surer ve ardindan
5 dakikalik bir ara gelir. Ozel galisma zamani ve mola zamani olusturabilirsiniz. Calisma



slresi boyunca cihaz otomatik olarak DND moduna girecektir.

Dinya Saati

Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit GTR Mini > Uygulama ayarlar > Diinya saati
altinda, farkh sehirlerin saatlerini ekleyebilir ve ardindan bu sehirlerdeki saatleri gergcek
zamanl olarak goérintilemek i¢in bunlar cihazla senkronize edebilirsiniz. En fazla 20
farkli sehir eklenebilir. Ayni cihaz, bazi varsayilan sehirleri saglar, béylece sehirleri

cihazdaki diinya saati listesine hizli bir sekilde ekleyebilirsiniz.

Kronometre

Kronometre 0,01 saniye hassasiyetle 23 saat, 59 dakika ve 59 saniyeye kadar 6lgiim
yapabilir. Saat, zamanlama sirasinda 99'a kadar sayabilir. Sayim sirasinda mevcut
sayim ile son sayim arasindaki zaman farki da kaydedilir.

Geri sayim

Timer uygulamasi hizli kurulum icin 8 kisayol saglar. Ayrica maksimum 23 saat, 59 dakika
ve 59 saniyelik bir zamanlayiclyl manuel olarak ayarlayabilirsiniz. Saat, zamanlayicinin ne

zaman bitecegini size hatirlatacaktir.

Kamera Uzaktan Kumandasi

Telefonun kamerasi agikken cihazi kullanarak uzaktan fotograf ¢ekebilirsiniz.

Telefon bir iOS cihaziysa, kullanmadan 6nce cihazi telefonun Bluetooth'uyla eslestirmeniz
gerekir. Android cihaz ise Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit GTR Mini > Lab > Kamera
Ayarlarn boélimine gidin ve talimatlan anlatildigi gibi tamamlayin.

Hava durumu
Sicaklik ve hava kosullarini, riizgari, nemi, gin dogumu ve giin batimi saatinin yani
sira 6nimuzdeki 5 giunidn hava durumunu goérintilemek icin Hava Durumu'na gidin.

. Hava durumu verilerinin mobil ag tzerinden senkronize edilmesi gerekir. Bu nedenle
hava durumu bilgilerinin giincel kalmasi igin saatinizi telefonunuza bagh tutmaniz
gerekir.

*  Zepp uygulamasina en fazla 5 konum ve sicaklik birimi (Santigrat/Fahrenhayt)



ekleyebilirsiniz.

*  Cihaza eklenen konumlari gorintileyebilirsiniz.

Giines ay
Sun & Moon uygulamasinda asagidakileri géruntuleyebilirsiniz:

*  GUn dogumu ve gin batimi zamani

Gin dogumu/gin batimi hatirlaticisini etkinlestirmek/devre disi birakmak icin sayfadaki
hatirlatici digmesine dokunun.

*  Ayin dodusu ve batisi zamani, ay evresi

. Gelgitler icin kiy1 ve liman bdlgelerindeki saatlik gelgit verilerini gérintuleyebilirsiniz.

Pusula

Pusula uygulamasinda istendigi sekilde kalibrasyonu tamamlayin.

Kalibrasyonu tamamladiktan sonra saatiniz, saatin mevcut enlem ve boylamini ve saat 12
pozisyonunun gdésterdigi yoniu gosterecektir.

Gecerli saat 12 konumunu kilittemek icin ekranin ortasindaki digmeye dokunun. Daha sonra
yonu dedistirdiginizde araylz, yeni saat 12 yénu ile 6nceki saat 12 yéni arasindaki aclyi
gOsterecektir.

Uygulama yiikleme ve kaldirma
Uygulama magazasindan daha fazla uygulama indirip yikleyebilirsiniz.

Uygulama kurulumu:

Cihazi telefonunuza bagh tutun, Zepp uygulamasini agin, Profil > Amazfit GTR Mini >
Uygulama ayarlan>Daha fazla>Magazaya git>Uygulama magazasi segenegine gidin, indirip

yUklemek icin bir hedef uygulama secin veya yUkli bir uygulamayi En son striim.

Uygulamanin kaldiriimasi:

Cihazi telefonunuza bagh tutun, Zepp uygulamasini a¢in, Profil > Amazfit GTR Mini > Uygulama
ayarlarn>Daha fazla>Magazaya git>Uygulama magazasi bélimine gidin, yikli uygulamaya
dokunarak uygulama ayrintilari sayfasina girin ve ardindan Sil diigmesine dokunun uygulamayi

kaldirmak igin.



Ayarlan izle

Birimler

Cihazi telefonunuza bagh tutun, Zepp uygulamasini agin, Profil > Diger > Ayarlar > Birimler
bélimune gidin; burada mesafe, agirlik ve sicaklik birimlerini ayarlayabilirsiniz. Veri
senkronizasyonu sirasinda cihaz, uygulamadaki ayarlari otomatik olarak takip eder.

Zaman formati

Cihazi telefonunuza baglh tutun. Veri senkronizasyonu sirasinda cihaz, telefonunuzun
sistem saatini ve saat bicimini otomatik olarak takip eder ve saati 12 saatlik veya 24
saatlik bicimde gorintiler.

Ayarlar > Saat Yzl ve Saat bélimiinde cihazda 12 saat veya 24 saat formatini
secerseniz cihazin saat formati ayarlandiktan sonra cep telefonuyla degismeyecektir.

Tarih formati

Cihazda gorintilenen varsayilan tarih formati "yil/ay/gin"dir. Tarih formatini Ayarlar > Saat
Ylzl ve Saat bélimunden "ay/gun/yil" veya "gun/ay/yil" olarak degistirebilirsiniz.

Sifre ayarlama

Cihaz sifresini Ayarlar > Tercihler > Bilek Disi Kilit altinda ayarlayabilirsiniz. Sistem, cihazi
takmadiginizi tespit ettiginde cihazi otomatik olarak sifre ile kilitleyecektir. Cihazi
kullanmaya devam edebilmeniz igin sifreyi girmeniz gerekecektir.

TEKNIK OZELLIKLER VE ENERJI TUKETIMIi

Ekran Boyutu

Ekran Coziinirligi

1.28in¢

416x416 piksel

Piksel Yogunlugu 326 PPI

Ekran Renk Sayisi Renkli

Ekran Teknolojisi AMOLED

Ekran Ozellikleri Dokunmatik
Kavisli Ekran

Parmak izi Birakmaz Kaplama (Oleophabic

coating)
Cihaz Boyu (Kordonsuz) 42.83 mm
Cihaz Eni (Kordonsuz) 42.83 mm
Cihaz Kalinhg (Kordonsuz) 9.25 mm
Agirik 246¢g
Ekran Sekli Daire



Konum Bilgisi ()

Konum Bilgisi Ozellikleri GPS
SIM Destegi (%) Yok
Bluetooth ( Z/ )
Bluetooth Versiyonu 5.2
Hafiza Karti Destegi ® Yok

Wi-Fi (%) Yok
USB (%) Yok
NFC (%) Yok

Batarya Kapasitesi 280 mAh
Sarj Bicimi Manvyetik Sarj Istasyonu
Yogun Kullanimda Batarya Omrii 168 sa

Ortalama Kullanimda Batarya 336sa

Omrii
Az Kullammda Batarya Omri 30 gun
Batarya Dolum Suresi 120 dk

TASIMA VE NAKLIYE

e (Cihaziniz tasimadan Once tim baglantilarinin sonlandirildigindan ve baglh kablolarinin
cikartildigindan emin olmaniz gerekmektedir.

¢ Paketlerken, orijinal kutusunu ve paketleme malzemelerini kullanin.

¢ Cihazi kullanirken ve daha sonra bir yer degisikligi esnasinda sarsmamaya, darbe, Isi, rutubet ve
tozdan zarar gormemesine 6zen gosteriniz.

TEMIZLiK, BAKIM VE ONARIM BILGISI

e Cihazi kuru bir bez ile temizleyebilirsiniz.

* Temizlemek i¢in cihazi sékmeye ¢alismayin.

¢ Herhangi bir nemli bez kullanmayiniz.

e Cihaz ile ilgili tUketicinin yapabilecegi bir bakim, onarim veya periyodik bakim bulunmamaktadir.
Bakim ve onarim ihtiyaciniz olmasi durumunda Yetkili Servis listesinde bulunan noktalardan destek
alabilirsiniz.

iNSAN VE CEVRE SAGLIGI iLE iLGIiLi BiLGi, KULLANIM HATALARINA ILiSKiN UYARILAR

e Gunlik kullanim icin saati bilek kemiginize yaklasik bir parmak uzakta olacak ve
bileginize rahat oturacak sekilde takip sikin. Kordonu, kalp atis hizi sensérliyle normal
olarak veri toplanabilecek sekilde ayarlayin.



o Kalp atis hizinizi 6lgmek icin saati kullanirken lltfen bileginizi sabit tutun.

e Saati sarj etmek icin litfen saatle birlikte gelen sarj standini kullanin. Yalnizca yerel
guvenlik standartlarina uygun veya yetkili Ureticiler tarafindan saglanan sertifikali gu¢
adaptorlerini kullanin.

o Sarj etme iglemi sirasinda guc¢ adaptorinin, sarj aletinin ve saatin kuru bir ortamda
bulundugundan emin olun. Bu urlinlere islak elle dokunmayin veya urinleri yagmura
ya da diger sivilara maruz birakmayin.

SORUN GiDERME
Sorun giderme islemleri icin teknik servis ile irtibata gegcmelisiniz.

YETKILI SERVIS

MERKEZ YETKILi SERVIS

EVOFONE BiLGi TEKNOLOJILERi SANAYi TiCARET LIMITED SiRKETi

KEMANKES KARAMUSTAFA MAH. NECATIBEY CAD.NO.66/1-66/3 BEYOGLU —iISTANBUL
4442118

Servis Bilgi Sistemi
https://www.servis.gov.tr/ Adresine yetkili servis listelerine ulagabilirsiniz.

TUKETICININ SECIMLILIK HAKLARI

Malin ayipli oldugunun anlasiimasi durumunda tliketici, 6502 sayili Tliketicinin Korunmasi
Hakkinda Kanunun 11 inci maddesinde yer alan;

a- Sdzlesmeden dénme,

b- Satis bedelinden indirim isteme,

c- Ucretsiz onariimasini isteme,

¢- Satilanin ayipsiz bir misli ile degistiriimesini isteme, haklarindan birini kullanabilir.
Tiketicinin bu haklardan licretsiz onarim hakkini segmesi durumunda satici; iscilik masrafi,
degistirilen parca bedeli ya da baska herhangi bir ad altinda hicbir (icret talep etmeksizin
malin onarimini yapmak veya yaptirmakla yukumludur. Tlketici Gcretsiz onanm hakkini Uretici
veya ithalatgiya karsi da kullanabilir. Satici, Gretici ve ithalatgi tiketicinin bu hakkini
kullanmasindan muteselsilen sorumludur.

Tulketicinin, tcretsiz onarim hakkini kullanmasi halinde malin;

- Garanti sliresi icinde tekrar arizalanmasi,

- Tamiri icin gereken azami surenin asiimasi,

- Tamirinin mUimkin olmadiginin, yetkili servis istasyonu, satici, Uretici veya ithalatci
tarafindan bir raporla belirlenmesi durumlarinda; tliketici malin bedel iadesini, ayip oraninda
bedel indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli ile degistirilmesini saticidan talep
edebilir. Satici, tiketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine getirilmemesi durumunda
satic, Uretici ve ithalat¢l mteselsilen sorumludur.

Tuketici, garantiden dogan haklarinin kullaniimasi ile ilgili olarak ¢ikabilecek uyusmazliklarda
yerlesim yerinin bulundugu veya tiketici isleminin yapildigi yerdeki Tuketici Hakem Heyetine
veya Tuketici Mahkemesine basgvurabilir.



AEEE YONETMELIGINE UYGUNDUR. =
BAKANLIKGA BELIRLENEN KULLANIM OMRU 5 YILDIR.

ithalatgi Firma

EVOFONE BILGI TEKNOLOJILERI SANAYI TICARET LIMITED SIRKETI
KEMANKES KARAMUSTAFA MAH. NECATIBEY CAD.NO.66/1-66/3 BEYOGLU -
ISTANBUL

TEL: 0212 245 36 66

Uretici Firma
Adi:Anhui Huami InformationTechnology Co.,Ltd.

Adres:7/F, Building B2, Huami Global Innovation Center, No. 900, Wangjiang West Road,
High-tech Zone, Hefei City, China (Anhui) Pilot Free Trade Zone

Ulke:P.R.China

C€



huami

AB UYGUNLUK BEYANI

Cihaz/Ekipman

Urtin: Smart Watch

Model: A2174

Verilen Aksesuarlar: Charging Cable

Uretici

Adi:Anhui Huami InformationTechnology Co.,Ltd.

Adres:7/F, Building B2, Huami Global Innovation Center, No. 900, Wangjiang
West Road, High-tech Zone, Hefei City, China (Anhui) Pilot Free Trade Zone
Ulke:P.R.China

Bu uygunluk beyan, iireticinin yegane sorumlulugu altinda yaymlanmstir.
Yukarida belirtilen beyamn konusu, agagidaki ilgili AB uyumlagtirma direktifleri ve/veya mevzuatlari ile
uyumludur:

Radyo Ekipmani Direktifi (RED) 2014/53/AB 7
Algak Gerilim Direktifi (LVD) 2014/35/AB O
Elektromanyetik Uyumluluk Direktifi (EMCD) 2014/30/AB O
Belirli tehlikeli maddelerin kullaniminin kisitlanmas: (RoHS) 2011/65/AB |

Uygunlugun beyan edildigi ilgili standartlara (standart tarihi dahil olmak tzere) atiflar veya diger teknik ozelliklere
(teknik 6zellik tarihi dahil olmak tuzere) atiflar:

2011/65/EU: EN IEC 63000:2018;

2014/53/EU:

ENIEC 62368-1:2020+A11: 2020;

EN 62479:2010;

EN 301 489-1 V2.2.3; EN 301 489-17 V 3.2.4; EN 301 489-19 V2.1.1; EN 55032:2015+A1:2020 ; EN
55035:2017+A11:2020; EN IEC 61000-3-2:2019 ;:EN 61000-3-3:2013+A1:2019;

EN 300328 V2.2.2; EN303413 V1.1.1; @%

Su Kisinin adina ve namina imzalanmstir: Anhui Huafni InformationIechnoIogy Co.,Ltd

7/F, Building B2, Huami Global Innovation Center, No. 900,
Wangjiang West Road, High-tech Zone, Hefei City, China
(Anhui) Pilot Free Trade Zone 2022-11-20

Yaymlanma yeri ve tarihi:

Imza:

\ N s
Ad, islev: Lloyd Wong ~ Kertification
Manager
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