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KURULUM VE KULLANIM BILGiSi
Baglanti ve Eslestirme

Asagidaki QR kodunu taramak igin telefonunuzu kullanin ve Zepp uygulamasini indirip yikleyin. Daha iyi bir kullanici deneyimi
icin, uygulamayi istendigi gibi en son siirime giincelleyin.

Not: Cep telefonunuz Android 7.0 veya iOS 12.0 veya daha sonraki bir stirimi ¢alistirmalidir.

ilk Eslestirme: Saat ilk kez calistirildiginda, ekranlari eslestirmek igin QR kodu kullanilir.

Saati ilk kez calistirdiginizda, ekranda QR kodu gérintilenir.

Telefonunuzda Zepp uygulamasini agin, uygulamaya giris yapin ve telefonunuzu saatle eslestirmek igin saatteki QR kodunu
tarayin.

Yeni Bir Telefonla Eslestirme:

1. Eski telefonunuzdaki uygulamayi agin ve verileri saatle senkronize edin.

2. Eski telefonunuzda saatin bilgi sayfasina gidin, sayfanin altindaki Eslesmeyi kaldir segenegine dokunun ve eski telefonu saatten
ayirin.

Bu bir iPhone ise, telefon ve saat arasindaki Bluetooth baglantisini da ayirmaniz gerekir.

Lutfen Ayarlar-Bluetooth’ta saate karsilik gelen Bluetooth adini bulun, adin en sagindaki simgeye tiklayin, girin ve Bu Cihazi Unut’a
tiklayin.

3. Saatin Bluetooth’unu kapatin.

4. Saatin fabrika ayarlarini geri yiikleyin ve ardindan saati yeni telefonunuzla eslestirin.

ilk eslestirme prosediriinde agiklandigi gibi telefon.

Saatinizin Sistemini Giincelleme

Saatinizi telefonunuzla bagh tutun, Zepp Uygulamasini baslatin, Profil > Amazfit T-Rex 3’e gidin ve saatinizin sistemini
gorintiilemek veya giincellemek igin Sistem Giincellemesi’ne dokunun.

Saatiniz bir sistem giincelleme mesaji aldiginda Hemen Giincelle'ye dokunmanizi 6neririz.

Saati Takarken

1. Kayis ne ¢ok siki ne de ¢ok gevsek olmali, cildin nefes almasina izin vermelidir. Sizi rahat ettirirken sensorler isi yapsin.

2. Kan oksijen doygunlugunu 6lgme islemi sirasinda saati dogru sekilde takin, bilek eklemlerine degil, kolunuzu diiz tutun, saati
bileginizin derisine rahatca oturtun (kayisi diizgiin sekilde sikin) ve kolunuzu sabit tutun. Qlciim sonuglari, dis faktérlerden
(kollarin sarkmasi, kollarin titremesi, kil kollar, dévmeler vb. ) etkilenirse hatali olabilir veya goériinmeyebilir.

3. Egzersiz sirasinda saat kayisini skkmaniz 6nerilir ve egzersizden sonra gevsetebilirsiniz.



Temel islemler Saat Yiizii Sayfasindaki Hareketler Ve Diigmeler:

Operasyonlar Sonuglar

Ekrani asagi kaydirin veya YUKARI diigmesine basin Kontrol Merkezine erigir.

Ekrani yukari kaydirin veya ASAGI digmesine basin. Kisayol Kartlarina erigir.

Ekrani soldan saga kaydirin. Bildirimlere erisir.

Ekrani sa§dan sola kaydirin veya GERI digmesine

tiklayin. Uygulama Listesine erisir.

Varsayilan: Egzersiz Listesine Erigir Ayarlar >

SEC dugmesine basin Tercihler > Hizli Baslatma'da dedistirilebilir.

Operasyonlar Sonuclar

Bir dzelligi kullanir, gecerli 68eyi secer veya bir

Ekrana dokunun i
sonraki adima gecer.

Saat ylizi secimini ve saat ylizli ayarlarini

Basin ve basil tutun saat ylizi . ..
etkinlestirir

Ekrani drtiin Ekrani kapatir

Cogu alt seviye sayfalarinda st seviye sayfasina

Sold ga kayd .
oldan saga kaydirin dBner.

Uzerinde yukan veya asagi kaydirinekran Sayfalan kaydinr veya degistirir

Bir dzelligi kullanir, gecerli 68eyi secer veya bir
sonraki adima gecer.

Cogu alt sayfa lizerindeyken (st dlizey sayfaya
doner.

Sag list koseye basin diigme - SEC

Sag alt diigmeye basin - GERI

Yukan / asag1 diigmesine basin Sayfalan kaydinr veya degistirir

GERIi diigmesini 5 saniye veya daha uzun siire |Giicler acik, yeniden baslatma sayfasina erisiyor ve
basili tutun. zorla yeniden baslatma gerceklestiriyor.

Kontrol Merkezi
Saat kadrani sayfasinda asagi kaydirin veya Kontrol Merkezi'ne girmek icin YUKARI digmesine basin, burada saatin sistem
ozelliklerine erisebilirsiniz.

Teknik Ozellikler Ve Enerji Tiiketimi

Desteklenen Ozellikler:

1.Varsayilan Ekran:

El feneri, DND, UOyku modu, Sinema modu, Her zaman agik modu, Takvim, Alarm, Pil, Parlaklik, Telefon Bul, Alarm, Kilit Ekrani,
Ayarlar, Bluetooth ve Wi-Fi, Kulaklik, Gece Ekrani

2.Eklenebilir:

Ses Duizeyi, Barometre, Pusula, Zamanlayici, Kronometre Kontrol Merkezini diizenlemeniz gerektiginde, 6zellestirme igin
dizenleme moduna girmek tizere Kontrol Merkezindeki herhangi bir simgeye uzun basabilirsiniz.

Telefonu bul
1. Saati telefonuna bagli tut.

O

”

2.Saat ylizli sayfasinda, Kontrol Merkezi'ne gitmek igin asagi kaydirin, bulun ve dokunun. Telefon Bul digmesi
Telefonunuz titreyecektir. Ayrica zil sesi digmesine tiklayabilirsiniz, telefonunuz galacaktir.

3.Ya da Uygulama Listesi’ne gidip Daha Fazlasi’na ve ardindan Telefonumu Bul’a dokunabilirsiniz.



Saati Bulun

Saati telefonunuzla bagli tutun, Zepp uygulamasini agin, Profil > Amazfit T-Rex 3'e gidin ve Cihaz Bul'a dokunun.

Ardindan, iki islev de agiksa saatiniz titrer ve galar.

Uyari igin Titret ve Zil Sesi sahneleri saat ayarlarinda agik olmalidir. (Varsayilan yalnizca titresimdir ve zil sesinin manuel olarak
ayarlanmasi gerekir:

Ayarlar > Ses ve titresim > Zil sesi > Sahne > Diger, sadece diigmeyi agin)

Yizleri izle

Saat Yuzlerini Degistir

Bazi saat kadranlari derlemeleri destekler.

Derlemelerle adimlari, kalorileri, hava durumunu ve diger bilgileri gorintileyebilir ve bilgileri gerektigi gibi diizenleyebilirsiniz.
Saat kadrani derlemelerini diizenleyin:

Saati uyandirdiktan sonra, diger saat yuzlerini segebileceginiz veya saat yuzinl diizenleyebileceginiz saat ylizli segim sayfasina
girmek icin saat ylziine basin ve basili tutun.

Kullanilabilir saat kadranlarini 6nizlemek igin ekranda sola veya saga kaydirin. Diigmesi derlemeleri destekleyen bir saat

kadraninin altinda goriintdlenir. o

Bu saat ylziinuin derlemelerini diizenlemek igin bu digmeye dokunabilirsiniz.

3. Diizenlemek istediginiz derlemeyi segin. Bir derlemeye dokunun veya derlemeler arasinda gegis yapmak igin ekranda yukari
veya asagi kaydirin.

4. Duzenlemeyi bitirdikten sonra, diizenlemeyi bitirmek ve saat kadranini etkinlestirmek igin sag lstteki digmeye basin.

Her zaman Ekranda

Bu 6zellik etkinse, ekran bekleme modunda saat ve bazi bilgileri gostermeye devam eder.

Dikkat: Bu 6zellik pil 6mriina blyiik 6lglide azaltabilir.

Daima Agik Ekran Ayarla:

1.Saatinizi uyandirdiktan sonra, saat kadraninda sola kaydirin veya GERI diigmesine basarak Uygulama Listesini agin ve Ayarlar >
Ekran > Her Zaman Agik Ekran’a gidin.

2. Saat kadrani stilini segin ve Her Zaman Aglk Ekran igin durumu etkinlestirin.

Saat ylzleri ekleyin Saat varsayilan olarak birkag saat yiizii saglar. Ayrica ¢evrimigi saat yizlerini saatle senkronize etmek igin Zepp
uygulamasindaki Magaza'ya gidebilir veya Zepp uygulamasinda saat yuzi resmi olarak telefondaki bir resmi ayarlayabilirsiniz.
Cevrimigi saat yiizleri ekleyin:

1.Saati telefonunuza bagli tutun, Zepp uygulamasini agin ve suraya gidin:

Profil > Amazfit T-Rex 3 > Saat Kadranlari.

2. Bir veya daha fazla saat kadrani segin ve ardindan bunlari saate senkronize ederek kendinize birden fazla segenek sunun.
Ozellestirilmis saat kadranlari ekleyin: Saati telefonunuzla bagl tutun, Zepp uygulamasini agin, Pro'ya gidin.

Amazfit T-Rex 3 > Saat Yiizleri > Ozel Arka Plan dgelerine dokunun ve tercih ettiginiz stile dokunun. Telefonunuzun Albiimlerinden
bir fotograf secerek veya telefonunuzun kamerasiyla bir fotograf cekerek arka plani degistirmek icin Ozel Arka Plan 6gesine
dokunun.

Saat yiizlerini sil

Saatin depolama alani dolmak Uzereyse, yenilerine yer agmak igin bazi saat kadranlarini silmeniz gerekecektir (en az bir saat
kadranini saklayin).

1. Saat kadranini uyandirin ve saat kadrani se¢im sayfasina gitmek igin saat kadranina basili tutun.

2. Saatte mevcut olan saat kadranlarinin 6nizlemesini gormek icin ekranda sola veya saga kaydirin.

yerlesik saat ylzleri, senkronize ¢evrimigi saat yizleri ve 6zellestirilmis saat ylzleri dahil.

o

3.Ekrani yukari kaydirin, silme diigmesini gorebilirsiniz. ” Saat kadranini silmek igin izerine dokunun.

Durum Noktalari
Saat kadraninin st kisminda, saat tizerinde etkin olan islevler (6rnegin, saat lizerinde etkin olan Tiyatro Modu veya arka planda
calisan Geri Sayim uygulamasi) gosterilir.

Desteklenen Ekran Durumlari Sunlardir:

Dusuk pil seviyesi

e DND Modu

¢ Uyku Modu

¢ Sinema Modu

¢ Kronometre (uygulamaya gitmek igin durum noktasina dokunun)
e Geri Sayim (uygulamaya gitmek i¢in durum noktasina dokunun)
e Mizik (uygulamaya gitmek igin durum noktasina dokunun)



e Antrenmanlarda (uygulamaya gitmek igin eyalet noktasina dokunun)
e Sarjda

Bildirimler Ve Cagrilar

Uygulama Uyarilan

Telefon uygulamasi uyarilarini saatinizde almak igin saati telefonunuza bagh tutun. Saat kadrani sayfasinda, Bildirim Merkezi’ndeki
en son 20 uyariyi gormek igin saga kaydirabilirsiniz.

Ayar yontemi:

Saati telefonunuzla bagh tutun, Zepp uygulamasini agin, Profil > Amazfit T-Rex 3 > Bildirimler ve Hatirlaticilar > Uygulama
Bildirimleri'ne giderek uyarilari etkinlestirin.

Gerektiginde uygulamalar igin bildirimleri etkinlestirin veya devre disi birakin.

Not:

Bu ozelligi bir Android telefonda etkinlestirmek igin, Zepp uygulamasini telefonun arka planindaki izin verilenler listesine veya
otomatik calistirma listesine eklemeniz gerekir, béylece uygulama her zaman arka planda galisir. Zepp uygulamasi telefonun arka
plan islemi tarafindan sonlandirilirsa, saat telefonunuzla baglantisi kesilir ve saatinizde uygulama bildirimleri alamazsiniz.

iOS icin, saat etkinlestirildikten hemen sonra Uygulama uyarilari listesinde ayarlanabilecek sinirli sayida uygulama vardir. Telefon
daha fazla uygulamadan bildirim mesajlari aldik¢a, Zepp uygulamasinin Uygulama uyarilari listesinde daha fazla uygulama
goriuntiilenecektir.

Tum Bildirimleri Temizle:

Bildirim listesinin altinda bir diigme var. eT(jm bildirimleri temizlemek igin Gizerine tiklayabilirsiniz.
Saat yeniden basladiktan sonra bildirimler otomatik olarak silinecektir.

Tek Bir Bildirimi Silmek igin:
Bir bildirim gonderildiginde veya bildirim listesinden bir bildirim girildikten sonra, bildirim, bildirim listesinin alt kismindaki sil
digmesi aracihigiyla silinebilir.

Gelen Arama Uyarilari:

Bu ozelligi etkinlestirmek igin Zepp uygulamasini agin ve Profil > Amazfit T-Rex 3 > Bildirimler ve Hatirlaticilar > Gelen Aramalar'a
gidin. Ozellik etkinlestirildiginde ve saat ile telefon baglandiginda, telefon bir cagri aldiginda saat bir uyari gdsterecek ve cagriy
saat Uzerinden yok sayabilir veya kapatabilirsiniz.

Sabah Giincellemeleri

Sabah Giincellemeleri 6zelligini etkinlestirdikten sonra, cihaz her sabah uyandiginizda kisa bir rapor génderecek, boylece bugiiniin
hava durumu, spor saglik durumu ve kisisel isler gibi bilgilere hizlica goz atabilecek ve yeni bir gline baglamak icin tam olarak
hazirlanmaniza yardimci olacaktir.

Cihaz > Ayarlar > Tercihler > Sabah Giincellemeleri bélimiinden Sabah Giincellemeleri islevini devre digi birakabilirsiniz; ayrica
Sabah Giincellemeleri’nin igerigini ve gorlntlilenme sirasini da ayarlayabilirsiniz.

Yukaridaki ayarlar Zepp uygulamasi > Profil > Amazfit TRex bolimiinden de yapilabilir.3 > Cihaz Ayarlari > Sabah Giincellemeleri
Ogelerini secin ve saati telefona bagli tutun.

Kisayol Kartlari

Kisayol Kartlari sayfasina gitmek igin saat kadranini yukari kaydirin. Burada cesitli 6zellikleri ve bilgileri kolayca kullanabilir ve
goriuntileyebilirsiniz:

Daha rahat erisim icin bu sayfaya sik kullanilan 6zellik kartlarini ekleyebilirsiniz, 6rnegin en son etkinliginiz, bir sonraki alarminiz
veya son BPM verileriniz.

Ayrica Zepp uygulamasini agip Profil > Amazfit T-Rex 3 > Kisayol segenegine gidebilirsiniz.

Gosterilen igerigi ve gosterim sirasini ayarlayabildiginiz kartlar.

Hizli Baslatma icin Diigmelere Basin

izleme > Ayarlar > Tercihler > Kisayol Diigmeleri'ne gidip uygulamayi segebilirsiniz.

Hizh baslatilacak uygulamayi sectikten sonra, ilgili digmeyi kullanarak 6nceden ayarlanmis uygulamayi hizl bir sekilde
acabilirsiniz.

Tetikleme Yontemleri:

¢ SEL Diigmesine uzun basin

e SEL Digmesine basin

e UP Diigmesine uzun basin

* Asagi Digmesine uzun basin



Egzersizler

Egzersiz Modlari

Saat, Kosu ve yuriiyls dahil olmak tzere 170'den fazla egzersiz modunu destekler,

Bisiklete binme, Yiizme, Agik hava antrenmanlari, i¢ mekan antrenmanlari, Dans, Déviis antrenmanlari, Top antrenmanlari, Su
antrenmanlari, Kis antrenmanlari, Asiri antrenmanlar, Bos zaman antrenmanlar, Masa ve kart oyunlari, Dalig ve Digerleri.

Egzersiz Listesi

1. Saatin Uygulama listesinde Antrenmanlar'i segin veya antrenman listesine gitmek icin saat kadraninda sag Ustteki digmeye
basin (antrenman igin hizli baglatma ayarlanmissa).

2. Antrenman listesinden baslamak istediginiz antrenmani segin.

3. Tum egzersiz modlarini gérmek ve bir egzersize baslamak i¢in Daha Fazla Egzersiz 6gesini segin.

4. Duzenle digmesine dokunun a Antrenman listesini diizenlemek igin, antrenmanlari ekleyebilir, silebilir ve siralayabilirsiniz.

Bir Antrenman Segin

Antrenman listesinde, antrenmana baslamak igin ekranda yukari veya asagi kaydirin veya YUKARI/ASAGI diigmelerine basin.

Bir antrenman baslatin Antrenman hazirlk sayfasina girdikten sonra, konumlandirma gerektiren antrenmanlar igin, cihaz
otomatik olarak bir GPS sinyali arayacaktir. Kirmizi durum gubugu saatin sinyal aradigini goésterir ve sinyal bulundugunda yesile
doner.

Egzersiz verilerinin dogrulugunu artirmak igin sinyal bulunduktan sonra egzersize girmek igin yesil durum gubuguna veya sag st
diigmeye dokunmaniz onerilir.

Konumlandirma gerektirmeyen antrenmanlar igin antrenman hazirlik sayfasindaki yesil durum gubuguna dokunarak antrenmani
baslatabilirsiniz.

Egzersiz islemleri

Egzersiz sirasinda sayfalari gevirme

Egzersiz sirasinda, sayfayi cevirmek icin ekranda yukari veya asagi kaydirabilir ya da YUKARI/ASAGI digmelerine basabilirsiniz.
Sayfalari sola veya saga ¢evirmek i¢in sola veya saga kaydirin.

Egzersiz verileri sayfasinin sol tarafinda egzersizi duraklatabilir veya sonlandirabilirsiniz. Egzersiz verileri sayfasinin sag tarafinda
telefondaki miizik galmayi kontrol edebilirsiniz.

Egzersizler sirasinda diigme tanimlari

1. Ekran Kilitli

« Kilidi agmak icin YUKARI/ASAGI digmesine dokunun.

e Egzersizi duraklatmak/devam ettirmek ve kilidi agmak i¢in SEC digmesine dokunun.

* Yeni bir tur/set baglatmak ve kilidi agmak igin egzersizler sirasinda GERI diigmesine dokunun.

» Duraklatma sirasinda GERI diigmesine basarak islem sayfasi ve tarih sayfasi arasinda gecis yapin.
o Kilitli modda, GERI diigmesine basarak kilidi agin.

e Saat yiiziine ddnmek ve arka planda galistirmak icin GERI diigmesine basin ve basili tutun.

2. Ekran Kilitli Degil

« Sayfalari cevirmek icin YUKARI/ASAGI diigmesine dokunun.

¢ Antrenmani duraklatmak/devam ettirmek i¢in SEC diigmesine dokunun.

* Antrenman sirasinda yeni bir tur/set baslatmak icin GERI diigmesine dokunun.

 Duraklatma sirasinda islem sayfasi ve veri sayfasi arasinda gecis yapmak igin GERI diigmesine dokunun.
e Saat yiiziine dénmek ve arka planda ¢alistirmak igin GERI diigmesini basili tutun.



Egzersiz Navigasyon islemleri Sayfasi

Egzersiz verileri sayfasinin sol tarafinda egzersizi duraklatabilir veya sonlandirabilirsiniz.

1. Duraklat/devam et Egzersiz duraklat/devam et sayfasina girmek icin simgesine dokunun.

2. Bitir Mevcut egzersizi sonlandirmak ve verileri kaydetmek igin simgesine dokunun.

3. Antrenman Yardimcisi Antrenman yardimcisi ayarlarinin bazilarini degistirmek i¢in dokunun (antrenmani duraklattiginizda
sayfada degistirilebilir).

4. Daha sonra devam et Mevcut antrenmani kaydetmek ve saat yiiziine dénmek igin basin. Antrenman duraklatma sayfasina
doénmek i¢in antrenman uygulamasina tekrar girin.

5. Daha fazla. Bazi ayarlari degistirmek igin basin.

Egzersiz Sirasinda Ekran Kilidi
Otomatik ekran kilidi agildiktan sonra dokunmatik ekran kilitlenir ve bir simge goruntilenir.

egzersiz sirasinda ekran kapatildiginda/AOD moduna girildiginde/ekran zaman asimina ugradiginda durum noktasinda
gorintiilenecektir.
Bu durumda dokunmatik ekran galistirilamaz.
YUKARI/ASAGI diigmelerine basarak ekrani dogrudan acabilirsiniz.
Ayrica, SEC veya GERI diigmelerine basmayi segerseniz, antrenman sirasinda bir turu duraklatirken veya isaretlerken ekranin kilidi
acilacaktir.
Ylzme antrenmanlari sirasinda dokunmatik ekran stirekli olarak devre disi birakilacaktir ve yalnizca yiizmeyi duraklatmak igin
diigmeye bastiktan sonra kullanilabilir.
Dalis antrenmanlari sirasinda dokunmatik ekran suirekli olarak devre disi birakilir ve sadece ylizme bittikten sonra kullanilabilir.

Egzersiz Ayarlari
Egzersiz hazirlik sayfasinda, gecerli egzersiz modunu ayarlamak igin yukari kaydirip Ayarlar'a dokunabilirsiniz. ilgili parametreler
farkl egzersiz modlarina bagli olarak degisir.

Egzersiz Asistani

Antrenman asistani antrenmaniniz igin antrenman hedefleri, antrenman uyarilari, otomatik turlar, otomatik duraklatma, tempo
asistani ve sanal tempo 0lger gibi yardimci araglar saglar. Antrenman asistani tarafindan saglanan yardimci 6zellikler antrenmana
bagli olarak degisir.

Antrenman Hedefleri

Antrenman hedefleri, antrenmaniniz igin belirlediginiz hedeflerdir.

Egzersiz Hedefi'nde siire, mesafe, kalori ve etki gibi egzersiz hedefleri belirleyebilirsiniz. Saat, egzersiz sirasinda gergek zamanli
olarak mevcut hedef ilerlemesini gériintiiler. Onceden ayarlanmis egzersiz hedefine ulastiginizda bir mesaj gériintiilenir. Egzersiz
hedefleri egzersizlere bagh olarak degisir.

Egzersiz Uyarilari

Bu ayarda, mesafe uyarisi, kalp atis hizi uyarisi ve daha fazlasi gibi ihtiyaglariniza gore gesitli hatirlaticilar ayarlayabilirsiniz. Egzersiz
uyarilari, egzersiz tiriine bagli olarak degisir.

1. Mesafe Uyarisi

Saat titresir ve antrenman sirasinda her bir tam kilometre/mil igin kullandiginiz siireyi gésterir.

Antrenman Modu > Antrenman Asistani > Antrenman Uyarilari > Mesafe’ye gidin, bir hedef mesafe belirleyin ve bu 6zelligi
etkinlestirin.

2. Giivenli Kalp Atis Hizi Uyarisi

Egzersiz sirasinda saat kalp atis hizinizin ayarladiginiz giivenli kalp atis hizi degerini astigini tespit ederse titresir ve ekranda bir
mesaj goruntiiler. Bu durumda yavaslamaniz veya durmaniz gerekir.

Egzersiz Modu > Egzersiz Asistani > Egzersiz Uyarilari > Glivenli Kalp Atis Hizi’'na gidin, glivenli bir kalp atis hizi degeri ayarlayin ve
ozelligi etkinlestirin.

Kalp Atig Hizi Arahigi Uyarisi

Egzersiz sirasinda saat, kalp atis hizinizin belirlenen aralikta olmadigini algilarsa, kalp atis hiziniz belirlenen araliga gelene kadar
egzersizinizi durdurmanizi isteyen bir uyari gorintaler.

Yapilandirilmis kalp atis hizi bélgesinde degilse, titresir ve ekranda bir mesaj gérintiler. Bu durumda, kalp atig hizinizin
yapilandiriimig aralikta oldugundan emin olmak igin hizlanmaniz veya yavaslamaniz gerekir.

Ozelligi ayarlamak igin Egzersiz Modu > Egzersiz Asistani > Egzersiz Uyarilari > Kalp Atis Hizi Bolgesi’'ne gidin, bir kalp atis hizi
bolgesi ayarlayin ve bu 6zelligi etkinlestirin.

Hiz uyarisi Maksimum/minimum hiz degeri belirleyebilirsiniz. Hiziniz dnceden belirlenmis degeri asarsa, saat titrer ve bir mesaj
gorintdler.

Egzersiz Modu > Egzersiz Asistani > Egzersiz Uyarilari > En Yavas Hiz’a gidin, bir hiz ayarlayin ve bu 6zelligi etkinlestirin.

Ayrica saat, su konularda uyarilari da destekler:



En Hizli Tempo, turlar, hiz, kulag sikligi, tempo, siire, kalori, su icme, enerji alimi, donis, dinlenme siiresi, ylkseklik ve hedef
yukseklik.

Otomatik Tur

Bu 6zellik bazi antrenmanlar igin kullanilabilir.

Antrenman ayarlarinda otomatik tur mesafesini ayarlayabilirsiniz ve saat otomatik tur baslatir ve antrenman sirasinda ayarlanan
mesafeye her ulastiginizda size hatirlatir.

Ayrica, egzersiz sirasinda, bir turu elle baslatmak igin saatin sag alt diigmesine basabilirsiniz.

Saat, hem elle hem de otomatik tur igin her turun egzersiz ayrintilarini da kaydeder.

Egzersiz sona erdikten sonra, farkh turlarin ayrintilarini gérintileyebilirsiniz.

Egzersiz Modu > Egzersiz Asistani > Otomatik Tur’a gidin ve otomatik tur mesafesini ayarlayin.

Manuel turlar igin herhangi bir ayar gerekmez.

Otomatik Duraklatma

Otomatik duraklatmayi etkinlestirin veya devre disi birakin.

Ozellik etkinlestirildikten sonra, egzersiz hizi ok diisiik oldugunda egzersiz otomatik olarak duraklatilacaktir.

Hiz belirli bir esige ylkseldiginde egzersiz devam ettirilebilir.

Duraklatma sirasinda egzersizi devam ettirebilirsiniz. Bazi antrenmanlar igin otomatik duraklatma esigi 6zellestirilebilir.
Antrenman Modu > Antrenman Asistani > Otomatik Duraklatma bolimiine gidin, hareketsizken otomatik duraklatmayi veya
tempoya gore otomatik duraklatmayi ayarlayin.

Sanal Tempo Olger

Sanal tempo 6lger, antrenman sirasinda temponuzu takip eder.

Sanal tempo ayarlayicisinin bir tempo degeri belirledikten sonra, mevcut tempoyu, sanal tempo ayarlayicisinin 6niinde/arkasinda
oldugunuz mesafeyi ve antrenmanlar sirasinda sanal tempo ayarlayicisina gére konumunuzu goriintileyebilirsiniz.

Agik Alanda Kosu/Kosu Bandi > Antrenman Asistani > Sanal Tempo Belirleyici'ye gidin, sanal tempo belirleyicinin hizini ayarlayin
ve bu ozelligi etkinlestirin.

Kadans Yardimcisi

Dakikadaki kadans ve hatirlatma sikligini ayarlayabilirsiniz. Bir antrenman sirasinda, saat ayarlanan kadansa gore vizildayabilir
veya titreyebilir, boylece kadansinizi kontrol edebilirsiniz.

Egzersiz Modu > Egzersiz Asistani > Kadans Asistani’na gidin, dakikadaki kadans ve hatirlatma sikligini ayarlayin ve bu 6zelligi
etkinlestirin.

Bu 0zelligi etkinlestirdikten sonra, egzersiz hazirlik sayfasinda, konumlandirma basarili oldugunda ve egzersiz durumunda
oldugunuz algilandiginda, akilli ve otomatik olarak egzersize girecek ve kaydedecektir.

Bu 6zellik sayesinde, konumlandirma islemini beklerken antrenmani baslatmak igin tiklamayi unutmanin neden oldugu veri
kaybini 6nleyebilirsiniz. Ayar adimlari: Belirli antrenman modu (Agik havada kosu gibi) > Asistan > Akillica baslat > Etkinlestir.

Akill Baglatma

Bu 0zelligi etkinlestirdikten sonra, egzersiz hazirlik sayfasinda, konumlandirma basarili oldugunda ve egzersiz durumunda
oldugunuz algilandiginda, akilli ve otomatik olarak egzersize girer ve kaydeder.

Bu 0Ozellik sayesinde, konumlandirma islemi icin beklerken antrenmani baglatmak igin tiklamayi unutmanin neden oldugu veri
kaybini 6nleyebilirsiniz.

Ayar Adimlari: Belirli antrenman modu (Dis mekan kosusu gibi) > Asistan > Akillica baslat > Etkinlestir.

Antrenman Sablonu

Bazi sporlar antrenman sablonunu kullanabilir. Bu fonksiyonun "Zepp uygulamasi > Antrenman sekmesi > Diger > Antrenman >
Antrenman Sablonu" kisminda diizenlenmesi gerekir.

Belirli bir egzersiz modunun egzersiz sablonunu diizenleyebilir, egzersiz adimlarini, adim tiirlerini, hatirlatma igerigini, dongi
gruplarinin sayisini vb. ayarlayabilir ve saatle senkronize edebilirsiniz.

Saatte belirli bir sporun antrenman sablonuyla senkronize ettikten sonra, saat > Antrenman > Antrenman > Antrenman sablonu
Ogesini agin, yapilacak antrenmani segin ve antrenman sablonunu hemen kullanmaya baglamak igin BASLA 6gesine tiklayin.
Saati kullanirken, diizenlenmis sablonu takip edecek ve bu agsamanin igerigi otomatik olarak bir sonraki asamaya atlayacaktir.

Aralikli Antrenman

Bu 06zellik bazi antrenmanlar igin kullanilabilir. Saatte, dogrudan aralikli antrenmanin antrenman asamasini, dinlenme asamasini
ve dongilerini diizenleyebilirsiniz.

Aralikh antrenmani kullandiginizda, yaptiginiz ayarlara gore gergeklestirilecektir.

Bu agama tamamlandiktan sonra, egitim otomatik olarak bir sonraki asamaya geger.

Egitim asamalarini ve dinlenme asamalarini mesafe, zaman ve dongiilere gore diizenleyebilirsiniz.

Ozellestirilmis bir sekilde. Diizenleme 6geleri antrenmana gore degisir.

Ayar Adimlari: Antrenman modunu ag¢ > Antrenman > Aralikh antrenman.



izleme igin parca ice aktarma GPX, TCX, KML ve diger formatlardaki parca dosyalari Zepp Uygulamasina yiiklenebilir, ve daha
sonra Uygulama araciligiyla cihaza gonderilebilir ve rota cihazda goriintilenebilir ve navigasyon igin kullanilabilir.

Kurulum Adimlari: Parga dosyasi > Zepp uygulamasi ile a¢ > Pargayi kaydet > Saate gonder Mevcut konumu kaydet Mevcut
konumun koordinatlari, navigasyonu destekleyen antrenman modlarinda kaydedilebilir ve navigasyonda kullanilabilir.

Kurulum Adimlari: Antrenman 6ncesi/sirasinda > Navigasyon > Mevcut konumu kaydet Parga navigasyonu

Benim rotamdan veya konum noktamdan girebilirsiniz, rota navigasyonunu baslatmak igin hedef rotayi veya konum noktasini
segin ve etkinlestirdikten sonra rota sayfasi size dogru rota yonlendirmesini verecektir. Bu 6zellik sadece bazi agik hava etkinlikleri
icin kullanilabilir.

Kurulum Adimlari: Worout modu > Navigasyon > Rotam/Konumum > Parkuru Se¢ > Navigasyonu Baglat.
Sirayla navigasyon Sirayla navigasyon etkinlestirildiginde, navigasyon uyarilarinin agilmasi, rota dénlslerinde hatirlatmalar
saglayacaktir. Bu 6zellik yalnizca bazi agik hava etkinlikleri igin kullanilabilir.

Kurulum Adimlari: Rota modu > Navigasyon > Navigasyon ayarlari > Navigasyon hatirlatmasi

Rakima Genel Bakis

Parga Navigasyonunu kullanirken, rotanin irtifa genel bakis sayfasi su sekilde olacaktir:

Egzersiz sirasinda otomatik olarak ayristirilir ve olusturulur ve toplam yukseklik rotanin degistirilmesi ve mevcut gergek zamanl
konum herhangi bir zamanda kontrol edilebilir.

Egim Analizi
Rota Navigasyonu kullanilirken, mevcut rotanin ylksekligi biyuk olglide degistiginde, otomatik olarak egim bilgilerini analiz edip
olusturur ve konumsal bilgileri gosterir.

Mevcut Konum ve Egim Arasindaki iliskin Agiklamalar:
Tum iz rotalari egim segmenti bilgisi Giretemez, yalnizca biyik yikseklik dalgalanmalari olan iz rotalari egim segmenti bilgisi
Uretebilir.

Baslangi¢ Noktasina Geri Don

Antrenmanda, navigasyon araciliglyla baslangi¢ noktasina geri dénebilirsiniz. Geri ddnmenin iki yolu vardir: dliz ¢gizgiye gore geri
dénme ve orijinal rotaya gére geri dénme (Geri izleme). Bu 6zellik yalnizca, egzersiz sirasinda GPS izlerinin olusturuldugu bazi agik
hava etkinlikleri igin gegerlidir.

Diiz Hat Doniisii

Bu ozellik etkinlestirildiginde, cihazin parkur sayfasi mevcut konumunuz ve bu antrenmanin baslangi¢ noktasi baz alinarak diiz bir
hat cizer ve bu kilavuzu izleyerek baslangi¢ noktasina geri donebilirsiniz.

Adimlari ayarlama: Egzersiz > Duraklat > Navigasyon > Baslangi¢ noktasina geri don > Diiz hat donus

Aciklamalar: Diiz hat donis rotasi tamamen GPS konum noktalarina gore cizilmistir ve daglar, nehirler, kanyonlar ve binalar gibi
gecilmez arazi 6zelliklerini degerlendirmek miumkiin degildir. Litfen ger¢ek duruma gore hareket edin.

Geri Donlis
Bu islev etkinlestirildiginde, cihazin iz sayfasi gectiginiz rota izine gore gezinir ve bu iz navigasyonuna basarak bu egzersizin
baslangi¢ noktasina geri dénebilirsiniz.

Adimlari Ayarlama: Egzersiz > Duraklat > Navigasyon > Baslangi¢ noktasina geri don > Geri izleme.

Daha fazla bilgi igin bkz.

Veri 6gelerini diizenleme Antrenman sirasinda antrenman verilerini ve grafikleri diizenleme, veri sayfalarini silme, ekleme veya
siralama dahil olmak lzere veri 6gelerini diizenleyebilirsiniz.

Veri sayfasi formatinin istege bagli degerleri sayfa basina 1, 2, 3, 4, 5 veya 6 veri 6gesi icerir.

150'den fazla egzersiz verisi desteklenmektedir (desteklenen belirli veri 6geleri egzersizlere gore degisir).

Hiz, ylkseklik ve daha fazlasi dahil olmak tizere 8'den fazla gergek zamanl grafik tiiri desteklenmektedir.

4 sayfaya kadar egzersiz uzantisi eklenebilir. 10 sayfaya kadar veri/antrenman cizelgesi eklenebilir.

3B Veri Modu
Antrenman ayarlarinda bazi antrenmanlar igin bu 6zelligi etkinlestirebilir veya devre disi birakabilirsiniz.
Ozellik etkinlestirilirse saat, dnceki sekilde gdsterildigi gibi 3B verileri kullanarak mesafeyi hesaplar.



Sekilde goruldugi gibi, 3B mesafe etkinlestirildikten sonra, rotanin egim mesafesi hesaplanir.

Rakim ve egim degisiklikleri gibi faktorler dikkate alinir, boylece hesaplanan mesafe, rotanin gergcek mesafesine uyar.
3D mesafe etkin olmadiginda, projeksiyon mesafesi kat edilen rotaya, yani sekilde gosterilen 2D mesafeye gore hesaplanir.

— 3D —_—
— 2D \.—

r——]

Bilek Tarafi

Bazi antrenmanlar igin, 6rnegin tenis, cihazi raketi tutan ele takmaniz gerekir ve saati 6nceden belirlenmis tarafa taktiginizda
antrenman verileri daha dogru olur.

Eger raketi tutmak icin sag elinizi kullaniyorsaniz, saati o elinize takmaniz gerekir.

Kurulum Adimlari: Tenis/Kiirek makinesi > Ayarlar > Diger > Bilek tarafi

Yiizme Havuzu uUzunlugu

Yiizme havuzunuzdaki kulvarlarin uzunlugunu ifade eder. Saat, belirlediginiz kulvar uzunluguna gore ylizme verilerini hesaplar.
Her havuz igin ilgili kulvar uzunlugunu ayarlayin, béylece saat ylizme verilerinizi dogru bir sekilde degerlendirebilir.

Ayar Adimlari: Havuzda Yizme > Ayarlar > Daha Fazla > Kulvar Uzunlugu 1.

Yeniden Kalibre Et

Kosu bandi egzersiz modunda, gercek mesafeye gore kalibre etmeniz gerekir. Her egzersizden sonra kalibre edin. 0,5 km'den daha
uzun bir mesafe ile kalibre etmek, saatin kosu aliskanliklarinizi 6grenmesini saglar. Coklu kalibrasyonlardan sonra saat mesafeyi
daha dogru kaydeder.

Coklu kalibrasyonlardan sonra gercek mesafeden hala 6nemli bir fark varsa, yeniden kalibre edebilirsiniz.

Kurulum adimlari: Kosu Bandi > Ayarlar > Daha Fazla > Yeniden Kalibre Et.

Asag Salinim Yonu

Bazi antrenmanlar igin, érnegin golf igin, cihazi golf salinim yoniyle ayni olan elinize takmaniz gerekir, bdylece antrenman verileri
daha dogru olur.

Asagl vurus yonu sola dogru ise (yani topa sagdan sola dogru vuruluyor ise), saatin sol kola takilmasi gerekir.

Ayarlama Adimlari: Golf Swing > Ayarlar > Daha Fazla > Asagi Vurus Yon(

Pist Mesafesi Ve Pist Secimi

Pist Kosusu antrenmaninda, pist mesafesini ve pist segimini ayarlamak gerekir.

Bu, antrenman verilerini daha dogru hale getirebilir.

Ayarlama Adimlari: Pist Kosusu > Ayarlar > Diger > Pist Kosusu Ayarlari > Pist mesafesi ve pist segimi

Gergek Zamanh Performans

Gergek Zamanlh Performans, egzersiz sirasindaki fiziksel durumu ve performansi degerlendirir. Deger ne kadar biiylikse, mevcut
durum o kadar iyidir ve bunun tersi de gegerlidir. Agik Alan Kosusu ve Pist Kosusu modlarinda etkilidir. Egzersiz sirasinda Gergek
Zamanh Performans hatirlaticisi agilir.

¢ Hatirlatma zamanlamasi: Cihaz, Gergek Zamanli Performans verileri ilk kez olusturuldugunda ve aralik degistiginde hatirlatmalar
gonderir.

¢ Hatirlatma kosulu: Gergek Zamanli Performans verileri yalnizca tek bir antrenman VO2 Max olusturma kosuluna ulastiktan sonra
olusturulur.

Egzersiz kaydinda Gergek Zamanli Performans grafigi goriintilenir. Bu 6zelligi manuel olarak kapatabilirsiniz, yol: Agik havada
kosu/Pist kosusu > Ayarlar > Diger > Gergek Zamanl Performans.



Gergek Zamanh Performans araliklari ve anlamlari:
Mikemmel: > +10%

Cok iyi: +5 ~ +9%

lyi: -5 ~ +4%

Yorgun: -10 ~ -4%

Bitkin: < -10%

Ozel Egzersiz Modlari - Yilzme Egzersiz Terimleri

Tur: Havuzda ylizme modunda kulvar uzunlugunu ifade eder.

Vurusg: Saati takarken yaptiginiz tam bir kulag hareketini ifade eder.

Vurus hizi: Dakikadaki kulag sayisini ifade eder.

DPS: Bir vurusun mesafesini ifade eder.

SWOLF: Yiizme hizinizi kapsamli olarak degerlendiren, ylizme puanlarinin dnemli bir gostergesidir. Havuzda ylizme modunda
SWOLF : Tek bir turun siresi (saniye cinsinden) + Tek bir turdaki kulag sayisi. Agik suda yiizme modunda, SWOLF 100 metrelik bir
tur mesafesi kullanilarak hesaplanir. Daha kigiik bir SWOLF skoru daha ylksek yiizme verimliligine isaret eder.

inme Tanima
Vurus Tanima Saat, ylizme modlarinda vuruslari tanir ve kullandiginiz ana vurusu goérintaler.

inme Tipi Tanim
Serbest stil Serbest vurug
Kurbagalama Kurbagalama
Kurbagalama Kurbagalama
Kelebek Kelebek
Yiizerken birden fazla kulag kullanilir, her kulac
Karisik
benzer oranda.

Ylzme Sirasinda Dokunmatik Ekran Dokunmatik ekrani, istem disi dokunmalardan ve su girisinden korumak igin, saat siz ylizmeye
basladiktan sonra dokunmatik ekran 6zelligini otomatik olarak devre disi birakir.

Bu durumda, antrenmani saat diigmeleriyle kontrol edebilirsiniz. Egzersiz bittikten sonra saat dokunmatik ekran islevini yeniden
etkinlestirir.

Ozel Antrenman Modlari - Dalis

1. Su tipini ayarlayabilirsiniz. Ayarlama prosediri: Agik Alan Serbest Daligi > Ayarlar > Daha Fazla > Su Tipi Acik alan serbest dalisi
antrenmanlarinda, varsayilan su tipi deniz suyudur.

2. Dalis sUiresi hatirlaticisini, dals derinligi hatirlaticisini ve ylzey araligi hatirlaticisini ayarlayabilirsiniz.

Adimlari ayarlama: Agik Hava Serbest Dalis > Ayarlar > Daha Fazla > Hatirlaticilar ve ilgili ayarlari bulun.

3. Pusula hedef yoniini ayarlamak igin, gegerli kadran saat 12 yonuni kilitlemek tGzere ekrandaki Yon kilitle digmesine tiklayin.
Dalis sayfasinda YUKARI/ASAGI digmesine basin, ekranda pusula sayfasi goriintiilenecek ve mevcut yén ile ayarlanan yén
arasindaki agisal fark gosterilecektir.

Ayarlama adimlari: Agik Alan Serbest Dalisi > Ayarlar > Daha Fazla > Pusula

4. Otomatik Algilama Saat, dalisa basladiginizi ve sudan giktiginizi algilayabilir ve otomatik olarak su alti ve su Usti gergek zamanh
veri sayfalari arasinda gegis yapar.

Otomatik algilamay! kapatabilir ve gecis yapmak icin GERI tusuna tiklayabilirsiniz.

Kapali Alan Serbest Dalisi

1. Su tUrGnd ayarlayabilirsiniz.

Ayarlama proseduri: Kapal Alan Serbest Dalisi > Ayarlar > Diger > Su Tirl Kapali alan serbest dalisi antrenmanlarinda, varsayilan
su tlird tath sudur.

2. Dalis stresi hatirlaticisini, dalis derinligi hatirlaticisini ve yizey araligi hatirlaticisini ayarlayabilirsiniz.

Ayarlama adimlari: Kapali Alan Serbest Dalisi > Ayarlar > Diger > Hatirlaticilar Ayarlari ve ilgili ayarlari bulun.

3. Otomatik Algilama

Saat, dalisa basladiginizi ve sudan ciktiginizi algilayabilir ve otomatik olarak su alti ve su Usti gergek zamanli veri sayfalari arasinda

gegcis yapar.



Otomatik algilamayi kapatabilir ve su alti ve su Ustii sayfalari arasinda gecis yapmak i¢in GERI tusuna tiklayabilirsiniz. Suya
girerken, GERI tusuna basmaniz gerekir, sonra dalis sayisi +1 olur ve sayfa dalis gergek zamanli verilerini gdsterir; yiizeye ¢ikarken,
ayrica GERI tusuna basmaniz gerekir, sonra sayfa yiizey gercek zamanli verilerini gdsterir.

Ayarlama Prosediirii: Kapal Alan Serbest Daligi > Ayarlar > Daha Fazla > Otomatik Algilama.

Balik Avi

1. Su tiirtinG ayarlayabilirsiniz.

Ayarlama proseddri: Zipkinla balik avi > Ayarlar > Daha fazla > Su tlri Zipkinla balik avi antrenmanlarinda varsayilan su tiri deniz
suyudur.

2. Dalis sUresi hatirlaticisini, dalis derinligi hatirlaticisini ve ylzey araligi hatirlaticisini ayarlayabilirsiniz.

Ayarlama adimlari: Zipkinla Balik Avi > Ayarlar > Diger > Hatirlaticilar Ayarlari ve ilgili ayarlari bulun.

3. Pusula hedef yoniinl ayarlamak igin, gegerli kadran saat 12 yéniinu kilitlemek Gzere ekrandaki Yonu kilitle digmesine tiklayin.
Dalis sayfasinda YUKARI/ASAGI diigmesine basin, ekranda pusula sayfasi goriintiilenecek ve mevcut yén ile ayarlanan yon
arasindaki agisal fark gosterilecektir.

Ayarlama adimlari: Zipkinla Balik Avi > Ayarlar > Diger > Pusula

4.Saat, dalisa basladiginizi ve sudan ¢iktiginizi algilayabilir ve sualti ve ylizey gercek zamanl veri sayfalari arasinda otomatik olarak
gegcis yapar.

Otomatik algilamayi kapatabilir ve gecis yapmak i¢in GERI tusuna tiklayabilirsiniz.

Dalig Sirasinda

Dokunmatik Ekran Dokunmatik ekrani, istem disi dokunuslardan ve su girisinden korumak igin, dalisa basladiktan sonra saat
dokunmatik ekran 6zelligini otomatik olarak devre disi birakir. Bu durumda, antrenmani saat diigmeleriyle kontrol edebilirsiniz.
Egzersiz bittikten sonra saat dokunmatik ekran iglevini yeniden etkinlestirir.

Dalis Giivenligi
Litfen glvenlik ipuglarini dikkatlice okuyun ve dalis icin gerekli kosullari karsiladiginizdan emin olun.
Ugus Yasagl Uyarisi'ndaki ipuglarina gore seyahatinizi planlamanizi éneririz.

Ozel Egzersiz Modlari - Paragiitle Atlama Nasil Kullanilir:

1. Baslangi¢ noktasini daha dogru kaydetmek icin antrenmandan 6nce baslangig yilksekligini ayarlayabilirsiniz. Ayarlama adimlari:
Parasiitle atlama > Antrenman Asistani > Kalibre et

2. Paragitle atlamada yardim igin hedef yiikseklik hatirlaticisini ayarlayabilirsiniz. Ayarlandiktan sonra, hedef yilkseklige ulastiktan
sonra saat titresimi tetikleyecek ve hedef yiikseklige ulasildigini belirtmek igin kullanici araylziinii agacaktir.

Ayarlama adimlari: Parasiitle Atlama > Antrenman Asistani > Antrenman Uyarilari > Hedef yiikseklik

3. Antrenman ana sayfasinda, mevcut irtifaniz, isaretci ve sayilar araciligiyla gérintalenir.

Not: Saatteki bu irtifa kaydi, ana parasitle atlama irtifa 6lger olarak kullanilamaz. Saatin tek amaci, verilerinizi kaydetmektir.

4. Lutfen guvenlik ipuglarini dikkatlice okuyun ve bu Griini kullanmak icin gerekli kosullari karsiladiginizdan emin olun. Bu 6zelligi
kullanirken, litfen kesinlikle glivenli bir durumda oldugunuzdan emin olun.

Ozel Egzersiz Modlari - Ultramaraton Nasil Kullanilir:
Egzersizden 6nce dinlenme modu ayarlarini yapilandirabilirsiniz.

1.Ayar Adimlar:

Ultramaraton > Egzersiz Asistani > Dinlenme Ayarlari

Egzersiz GPS konumlandirma Eger Agik hava egzersizlerini segerseniz, saatinizde GPS konumlandirma basarili olana kadar
bekleyin. Egzersiz hazirlik ekraninda, egzersizin baslamasi icin yesil durum gubuguna dokunun.

Bu, saatin egzersiz verilerini eksiksiz kaydetmesini saglar ve egzersiz takibinin kaybedilmesinden kaynaklanan veri yanlishgini
onler.

Konumlandirma Kilavuzu:

1. Bir antrenman segtikten sonra AGPS'yi glincelleme istemi alirsaniz, telefonunuzda Zepp uygulamasini baslatin ve AGPS'yi
giincellemek igin saatle baglanti kurun. Ardindan, tekrar bir antrenman segin. Bu islem, sinyal aramak igin harcanan zamani azaltir
ve arama basarisizligini énler.

2. Konumlandirma islemi sirasinda GPS sinyal simgesi titremeye devam ederse, yakindaki binalar sinyali engelleyip
zayiflatabileceginden, daha iyi bir GPS sinyali icin agik bir alan daha hizli konumlandirma saglayabilir.

3. Basarili bir konumlandirma isleminden sonra, kirmizi durum gubugu yesile donecektir. GPS sinyali, mevcut GPS sinyal gliciinl
gosterir. AGPS, GPS sinyalinin zayif oldugu durumlarda, GPS sinyalini gliglendirmek igin kullanihr.



Otomatik Egzersiz Tanimlama

Otomatik olarak tanimlanabilen egzersiz tiirleri arasinda yiriyus, i¢ mekanda yuriyds, dis mekanda kosu, kosu bandi, dis
mekanda bisiklet siirme, havuzda yiizme, eliptik ve kiirek cekme makinesi sayilabilir.

Otomatik antrenman tanimlama, saatin antrenman tiirlinii otomatik olarak belirledigi ve ilgili antrenman 6zellikleri derlendikten
sonra tek bir antrenmani kaydettigi bir strectir.

Antrenman devam ederken bir siire sonra antrenman sona erer.

Bunu Ayarlar > Antrenman > Antrenman Algilama bolimiinden ayarlayabilirsiniz.

Tiirler: Bir egzersiz tiirii sectikten sonra, egzersiz icin otomatik tanimlama &zelligi etkinlestirilir. Uyari: Ozellik etkinlestirildiginde,
bir egzersiz tanimlandiginda veya bittiginde bir agilir iletisim kutusu gériintilenir.

Bu 6zellik devre disi birakildiginda, veriler sessizce kaydedilir ve saat kadrani ekraninda dinamik bir simge goruntilenir.
Hassasiyet: Daha yiiksek hassasiyet, daha kisa bir tanimlama siiresi anlamina gelir.

Hassasiyet disikse tanimlama siiresi uzar.

Gerektigi gibi ayarlayin.

Egzersiz Sirasinda

Sesli Yayin Egzersiz hatirlatmasi, egzersiz segmentasyonu, manuel islem duraklatma, egzersize devam etme ve egzersizi egzersiz
kaydina sonlandirma sirasinda saat sesli yayini destekler.

Duyuru, egzersiz veri 6zetini ve islem hatirlatmasini igerir.

Etkinlestir: Amazfit T-Rex 3 > Ayarlar > Egzersiz > Sesli Yayin Bluetooth kulaklik/ses cihazlarini baglamak igin. Ayar yolu: Saat >
Ayarlar > Bluetooth. Daha fazla bilgi icin liitfen Bluetooth Ayarlari bolimine bakin.

Egzersiz Gegmisi

Bir egzersiz sona erdiginde, egzersiz kaydi otomatik olarak Egzersiz Gegmisine kaydedilir. Egzersiz siuiresi ¢ok kisa oldugunda
egzersizi sonlandirirsaniz, saat size kaydetmek isteyip istemediginizi sorar.

Sinirh depolama alani nedeniyle, bir antrenmani tamamladiktan hemen sonra antrenman verilerini uygulamayla senkronize
etmeniz 6nerilir; aksi takdirde, antrenman verilerinin tGzerine yazilabilir.

Saatte Egzersiz Gegmisi

Saatte egzersiz gecmisi Egzersiz gegmisi egzersiz verilerini, egzersiz izini (GPS’i destekleyen egzersizler igin), tur/set verilerini,
egzersiz hedefi tamamlamayi ve diger bilgileri igerir.

Bir egzersiz sona erdiginde, ekran hemen egzersiz gegmisi ayrintilarina atlar. ” sayfasini gériintileyebilir veya Egzersiz Gegmisi
uygulamasinda son egzersiz ge¢misi ayrintilarini gériintileyebilirsiniz. Saat, en fazla 100 son egzersiz kaydini kaydedebilir.

Kisisel En iyi Performanslar

Bazi antrenman tiirlerindeki en iyi performanslar kaydedilir. Bunlar arasinda en uzun mesafe, en uzun antrenman siresi ve
benzeri performanslar yer alir.

Uygulamadaki egzersiz ge¢misi daha genis bir egzersiz verisi aralig| gosterir.

Dinamik rota ve paylasim 6zellikleri de desteklenir.

Uygulamadaki Yol: Zepp uygulamasi > Egzersiz sayfasi > Egzersiz gegmisi

Fiziksel gostergeler Saat, antrenmanlar igin gesitli fiziksel gostergeler saglar. Degerlendirme puanlarini antrenmanlariniz igin
referans olarak kullanabilirsiniz. Bu gostergeler, mevcut antrenman yiik{, toplam dinlenme siiresi, VO2max ve antrenman etkisi
dahil olmak tizere antrenman kayitlarinda veya Antrenman Durumu uygulamasinda goriintilenebilir.

Mevcut antrenman yikd, tam iyilesme stresi ve VO2max ile ilgili ayrintili agiklamayi Antrenman Durumu uygulamasinda
bulabilirsiniz.

Antrenman YUk (TL) Antrenman Etkisi (TE), bir antrenmanin aerobik kapasiteyi gelistirmedeki etkisini 6lgen bir gostergedir.
Saati takarken antrenman yaptiginizda, TE puani 0,0’dan baslar ve antrenman ilerledikge artar.

TE puani 0,0 ile 10,0 arasinda degisir.

0.0 ila 5.0 arasinda degisir ve farkli puan araliklari farkli etkileri gosterir.

Daha yiiksek bir TE puani daha yliksek bir egzersiz yogunlugunu gosterir. Daha yiiksek bir viicut yikiini, ama daha iyi bir TEyi
ifade eder.



Ancak, TE skoru 5.0’a ulastiginda viicut yiikiinGziin ¢ok yiiksek olup olmadigini distinmelisiniz.

Aerobik TE Puam Aerobik Kapasitenin iyilestirilmesine Etkisi

0.0-0.9 Bu egzersizin aerobik kapasiteyi gelistirmede
higbir etkisi yoktur.
Bu egzersiz dayanikhilig artirmaya yardime olur

1.0-1.9 ve egzersiz sonrasi toparlanma egitimi igin
idealdir.

2.0-2.9 Bu egzersiz aerobik kapasitenin korunmasina
yardimci olur.

3.0-3.9 Bu egzersiz aerobigi iyilestirmeye dnemli dlglide
yardimci olurkapasite.

4.0-4.9 Bu egzersiz kalp-akciger yetenegini ve aerobik
kapasiteyi dnemli lgide gelistirir.

50 Sporcu olmayan kullamicilar icin egzersiz sonrasi
toparlanma gereklidir.

Anaerobik TE Puani | Anaerobik Kapasitenin iyilestirilmesine Etkisi

0.0-0.9 Bu antrenmanin anaerobik kapasiteyi
gelistirmede hicbir etkisi yoktur.

10-19 Bu egzersizin anaerobik kapasiteyi gelistirmede
hafif bir etkisi vardir.

9.0-2.9 Bu egzersiz anaerobik kapasitenin korunmasina
yardimci olur.

3.0-3.9 Bu egzersiz, anaerobik kapasiteyi 5nemli dlgiide
gelistirmeye yardimci olur.

4.0-4.9 Bu egzersiz, anaerobik kapasiteyi gelistirmede
dnemli bir etkiye sahiptir.

5.0 Sporcu olmayan kullanicilar igin egzersiz sonrasi
toparlanma gereklidir.

TE puani, profilinizin yani sira antrenmaniniz sirasindaki kalp atis hiziniz ve hiziniza gére degerlendirilir.
Dusuk bir TE skoru, egzersiziniz sirasinda bir sorun oldugunu géstermez, bunun yerine egzersizin ¢ok kolay oldugunu ve aerobik
kapasiteyi gelistirmede dnemli bir etkisi olmadigini gosterir (6rnegin, 1 saatlik kosu igin digiik bir TE skoru).

Nasil elde edilir?

Kalp atis hizi verilerinin izlendigi bir antrenman bittiginde, saat antrenmanin TE puanini gérintiler ve ilgili yorumlari veya Onerileri
sunar.

Ayrica, gelecekte her antrenman kaydinin TE puanini gézden gegirebilirsiniz.

Antrenman Durumu

Antrenman durumu mevcut antrenman yikiinQ, tam iyilesme siiresini ve VO2max'i igerir.

Bu gostergeler profilinize ve kalp atis hizi gibi diger verilere gore belirlenir.

Saat, viicudunuzu ve egzersiz verilerinizi anlamaya ve analiz etmeye devam ettikce, degerlendirme puanlarinin dogrulugu giderek
artar.

VO, Max (Maksimum oksijen alimi)

VO, Max, viicudun maksimum yogunluktaki egzersizler sirasinda tiikettigi oksijen miktarini gosterir ve viicudun aerobik
kapasitesinin 6nemli bir gostergesidir.

Dayaniklilik sporculari igin en 6nemli referans gostergelerinden biri olan yiiksek diizeyli VO, Max, yiksek diizeyli aerobik kapasite
icin 6n kosuldur.

VO, Max, farkh cinsiyet ve yas gruplarindaki kullanicilar igin farkli referans standartlari olan, nispeten kisisel bir gostergedir. Saat,
profilinize ve egzersizleriniz sirasinda kalp atis hiziniza ve hiziniza gore atletik kapasitenizi degerlendirir. Ayrica, VO, Max atletik
kapasitenizle degisir. Ancak, herkesin bireysel viicut kosullarina gore degisen bir VO, Max degeri vardir.



Nasil Elde Edilir?

1.Uygulamaya profilinizi dogru bir sekilde girin.

2. Saati takarken en az 10 dakika agik havada kosmaya veya patika kosusuna baslayin ve kalp atis hizinizin maksimum kalp atis
hizinin %75’ine ulastigindan emin olun.

3. Kosu sona erdikten sonra, mevcut VO, Max degerinizi saatin antrenman kaydi uygulamasinda veya Daha fazla durum ekranina
bakin.

4.V0, Max degerleri yedi atletik yetenek seviyesine karsilik gelir: Acemi, Baslangi¢, Siradan, Orta, lyi, Miikkemmel ve Ustiin.

Nasil Goriintiileyebilirim?
Mevcut VO, Max degerini saatin egzersiz durumu uygulamasinda goriintileyebilirsiniz.
Ayrica uygulamadaki VO, Max ge¢misini ve degisim egilimlerini de gorintileyebilirsiniz.

Antrenman Yiikii

Antrenman yUkii puani, egzersiz sonrasi asiri oksijen tiiketimine (EPOC) gbre hesaplanir. Daha yiksek bir puan, daha uzun bir
egzersiz sliresini ve daha yliksek bir egzersiz yogunlugunu gosterir. Antrenman yiikii puani, son 7 giin igindeki toplam antrenman
yukinuz olarak hesaplanir ve bu, son antrenmanlardan viicudunuza binen yika temsil eder.

Ug antrenman yiikii araligi vardir: disiik, orta ve yiiksek.

Antrenman yuki disiikse, atletik yeteneginizi gelistirmenize pek yardimci olmaz.

Ancak, antrenman yiku nispeten yiksek veya ¢ok yiksekse, kendinizi gok yorgun hissedebilirsiniz, bu da yeteneginizi etkili bir
sekilde gelistirmenize elverisli olmadigi gibi, yaralanma risklerine de neden olabilir. Atletik yeteneginizi bir tolerans araligi icinde
surekli olarak gelistirmek istiyorsaniz, antrenman yiki skorunu orta aralikta tutmaniz onerilir.

Antrenman yiki skorunun orta araligi, son ve uzun vadeli egzersiz verilerinize baghdir ve siz onu kullandik¢a giderek daha dogru
hale gelecektir.

Egitim Yukii Nasil Elde Edilir?
Cihazda egzersiz modu etkinlestirildikten sonra, minimum egzersiz yiikiine ulastiginizda mevcut egzersizin egzersiz yiikiini elde
edebilirsiniz. Son 7 glindeki egzersiz yiku, saatin egzersiz durumu uygulamasinda goriintilenebilir.

Egzersiz Yiikii Nasil Goriintilenir?
Antrenman yikd, saatin antrenman durumu uygulamasinda goriintilenebilir. Uygulamada gegmis antrenman yikiiniizi ve
degisim trendlerini goruntuleyebilirsiniz.

Toplam iyilesme Siiresi

Toplam iyilesme siresi, viicudun tamamen iyilesmesi i¢in dnerilen siiredir.

Her antrenmandan sonra, daha iyi iyilesmenize ve antrenmaninizi makul bir sekilde diizenlemenize yardimci olmak igin en son
antrenmanin kalp atis hizina gore iyilesme 6nerileri sunulacaktir.

Tam lyilesme Siiresi |Egzersiz Onerileri

Tamamen veya neredeyse tamamen iyilestiniz
0-18 saat ve biraz daha yiiksek yogunluklu antrenman
yapabilirsiniz.

Her zamanki gibi antrenman yapabilir ve tekrar
19-35 saat . . e -
rejiminizi giglendirmeye hazirlanabilirsiniz.

Antrenmaninizin yogunlugunu uygun sekilde
azaltmak, son antrenmaninizdan antrenman
36-53 saat faydalan elde etmenizi saglar ve fiziksel
yorgunlugu gidermek icin toparlanma
antrenmanlari yapmalisiniz.

Uygun dinlenme, son yiiksek yogunluklu
54-96 saat antrenmanimizin faydalanni almanizi
saglayacaktir.

Egzersiz Sonrasi Kalp Atis Hizi Cihaz, egzersizin bitiminden sonraki 3 dakika i¢inde Egzersiz Sonrasi Kalp Atis Hizini otomatik olarak
Olger. Sonuglar, Zepp uygulamasindaki egzersiz kaydi bélimunde kalp atis hizi grafiginde goruntilenir.

Bu bolim, yatay olarak kaydirilarak gérintulenebilir.

Bir sonraki egzersiz, bir dncekinin hemen ardindan baslatilirsa, élgiimler bir dnceki egzersizin élglimleriyle birlestirilir.

Onceki antrenmanin Kalp Atim Hizi antrenmani sonlandirilir.

Antrenmani duraklattiktan sonra antrenmanin gecikmeli olarak sonlandirilmasi, Kalp Atim Hizi antrenmaninin dogrulugunu da
etkileyebilir.



Kalp Atim Hizi antrenmaninin zamanin daligini ve etkinligini saglamak igin, antrenman sirasinda kalp atis hizi 6l¢imind
duraklatmayin.

Olgiim igin:

1. Antrenmani zamaninda bitirin,

2. Antrenman bittikten sonra saati 3 dakika iginde diizglin bir sekilde takin,

3. Bir sonraki antrenmana baslamadan 6nce 6nceki antrenmanin bitiminden sonra en az 3 dakika bekleyin.

Zepp Antrendr

Zepp Antrendr, antrenman gegmisinize ve egzersiz aliskanliklariniza gore size 6zel bir antrenman plani hazirlar. Antrenman
planiniz, yaralanmalardan kaginirken atletik kapasitenizi ve kardiyorespiratuar kondisyonunuzu gelistirecek egzersiz aliskanliklari
edinmenize yardimci olur.

1. Bir plan baslatin.

Zepp Uygulamasini bulun > Ana Sayfa > Zepp Kog karti, Plani Ozellestir’e tiklayin, son 1-2 aydaki egzersiz durumunuzu doldurmak
icin kilavuzu izleyin ve plani baslatmak igin dinlenme glinlini ve baslangig tarihini segin.

2. Plani goriintileyin.

Zepp uygulamasinda egzersiz planinizi basariyla olusturduktan sonra, cihazinizdaki Zepp Coach uygulamasinda veya Zepp
uygulamasinda > Ana Sayfa > Zepp Coach ayrintilari sayfasinda glinliik programinizi goriintileyebilirsiniz.

3. Haturlaticilar ayarlayin.

Cihazinizdaki Zepp Coach uygulamasinda, antrenmaniniz igin bir hatirlatici ayarlamak lGizere en sagdaki sayfaya kaydirin.

4. Plani uygulayin. Antrenmaninizi cihazdaki antrenman modunu hizlica baslatarak baglatabilirsiniz >

Zepp Coach uygulamasi veya Antrenman Listesinde antrenman modunu secerek. Antrenman kayitlari, Antrenman Gegmisine
dahil edilecektir.

Harita

Harita indirme

1. Saati WiFi'a baglayin

2. Zepp Uygulamasini agin > Profil > Amazfit T-Rex 3 > Cihaz Uygulama ayarlari > Harita
3. indirme alanini segin ve "Cihaz indirme listesine ekle"ye tiklayin.

4. Saatte indirmeyi onaylayin.

Haritayi Kullanma

1. indirme islemi tamamlandiktan sonra, antrenmanlar sirasinda haritayi kullanma 6zelligi varsayilan olarak agik olacaktir. 2. GPS
konumlandirma ile hareket tiriini sectiginizde, harita antrenmanin gercek zamanl takip sayfasinda gorintilenecektir. Sorun
Giderme:

1. Harita indirme ilerlemesi giincellenmiyor

* Bu, ag ortamiyla ilgilidir. indirme hizi cok yavassa, ag ortamini indirmeye degistirebilirsiniz.

Harita, egzersiz sirasinda gorlintiilenemiyor

* Bu, ag ortamiyla ilgilidir. indirme hizi cok yavassa, ag ortamini indirmeye degistirebilirsiniz.

¢ Haritanin basariyla indirilip indirilmedigini kontrol edin, saat ayarlarina girin > Harita > Harita Kaynaklari.

¢ Ayarlar > Harita > Temel Haritayi Goster segeneginin agik olup olmadigini kontrol edin.

e GPS konumunun basarili olup olmadigini kontrol edin.

e Gegerli konumun harita kaynaginin indirilip indirilmedigini kontrol edin.

Faaliyetler ve Saghk
Tek Dokunusla Olgiim

Bu cihaz kalp atis hizi, kan oksijeni, stres ve solunum hizi izleme 6zelliklerini destekler. Tek dokunusla 6lgim 6zelligini kullanarak
cesitli saghk gdstergelerinin durumunu hizli bir sekilde kontrol edebilirsiniz. Olgiim verileri her bir &zelligin veri kayitlari altina
kaydedilecektir.

Saati uyandirin, uygulama listesine gitmek igin saat yiizii sayfasinda GERI diigmesine basin ve Tek Dokunusla Ol¢iim uygulamasini
se¢mek ve agmak igin ekranda yukari veya asagi kaydirin ve ardindan 6lglime baslamak igin "6l¢" 6gesine dokunun.

Uyku

Uyku kalitesi insan saghgi Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Saati uyurken taktiginizda, uyku bilgilerini otomatik olarak kaydeder. Saat gece uykusunu ve sekerlemeleri kaydedebilir. 0:00 -
8:00 ile ¢akisan uyku siiresi gece uykusu olarak kaydedilir ve gece uykusundan 60 dakikadan fazla bir siire ile ayrilan uyku siresi
sekerleme olarak kaydedilir. 20 dakikadan az uyku slresi kaydedilmeyecektir.

Saati uyandirin, uygulama listesine gitmek icin saat yiizii sayfasinda GERI diigmesine basin ve Uyku uygulamasini segmek ve
acmak igin ekranda yukari veya asagi kaydirin.



Saatteki uyku uygulamasi ile gece uyku siiresini, uyku asamalarini, uyku puanini ve diger bilgileri goriintileyebilirsiniz. Kisa uyku
ve diger bilgiler, uygulama ile senkronize edildikten sonra gorintiilenebilir. Uyku uygulamasini kisayol karti olarak ayarlamak,
onceki gecenin uyku durumunu kolayca goriintilemenizi saglar.

Telefon ve saat bagliyken, asagidaki uyku ayarlarina da Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit T-Rex 3 > Saglik Monit6ri altindan
erisilebilir.

Uyku Plani

Uyku planinda, haftalik dénglide her giin icin farkli uyku ve uyanma saatleri ayarlayabilirsiniz. Cihaz, glinlik plana gére zamaninda
uyku moduna gecer, yatmani ve uyanmani hatirlatir ve uyku diizenini takip ederek iyi uyku aliskanlklari gelistirmene yardimci
olur.

Uyku uygulamasini agin, son sayfaya kadar asagi kaydirin, uyku ayarlarini girin ve uyku planini ayarlamak igin Uyku Plani'na
tiklayin. Saati telefonunuza bagh tutarken, Zepp uygulamasi > Uyku sayfasi > Duizenlilik > Uyku Plani'nda da ayarlayabilirsiniz.

Yardimh Uyku izleme
Uyku uygulamasini agin, son sayfaya kadar asagi kaydirin ve yardiml uyku izlemeyi etkinlestirmek igin uyku ayarlarina gidin.
Sistem, uyku sirasinda cihazi taktiginizi algilarsa, REM uyku asamalari gibi daha fazla uyku verisini otomatik olarak kaydeder.

Uyku Solunum Kalitesi izleme

Uyku uygulamasini agin, son sayfaya kadar asagi kaydirin ve uyku ayarlarina giderek uykuda nefes kalitesi izlemeyi etkinlestirin.
Sistem uyku sirasinda cihazi taktiginizi algilarsa, uyku durumunuzu daha iyi anlamaniza yardimci olmak igin nefes kalitenizi
otomatik olarak izler.

Saati telefonunuza bagh tutarken, Zepp uygulamasinda da ayarlayabilirsiniz > Profil > Amazfit T-Rex 3 > Saglik Monitor.

PAI

PAI, bir kisinin fizyolojik aktivitesini 6lgmek ve genel fiziksel durumunu yansitmak igin kullanilir. Kisinin BMH’sine, glinliik
aktivitelerin yogunluguna ve fizyolojik verilere dayanarak hesaplanir.

Saati uyandirin, uygulama listesine gitmek igin saat kadrani sayfasindaki GERi diigmesine basin ve PAI uygulamasini secip agmak
icin ekranda yukari veya asagi kaydirin. Saatinizdeki PAIl uygulamasinda, son yedi giindeki PAIl puaniniz, buglnin PAI puani ve
daha yuksek bir PAIl puani elde etme &nerileri gibi bilgileri goriintiileyebilirsiniz. Daha fazla bilgi goriintiilemek icin verileri
uygulamayla senkronize edin.

Gunluk aktivitelerin veya egzersizlerin belirli bir yogunlugunu koruyarak, bir PAl elde edebilirsiniz. degeri. HUNT Fitness Calismasi*
sonuglarina gore, PAI'nin 100’{in izerinde tutulmasi kardiyovaskiler 6lim riskini azaltmaya ve yasam siiresini uzatmaya yardimci

olur. oo

Daha fazla bilgi icin Zepp uygulamasini agin ODve PAI > PAI Soru-Cevap bélimine gidin.

* HUNT Fitness Calismasi, Norveg Bilim ve Teknoloji Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden Profesér Ulrik Wisloff'un yénettigi HUNT
galismasinin bir alt projesidir.
35 yildan uzun siiredir devam eden bu galisma 230.000’den fazla katilimciyr kapsamaktadir.

Kalp Atis Hizi

Kalp atis hizi fiziksel durumun énemli bir gostergesidir. Sik sik kalp atig hizi 6lgimi, kalp atis hizi degisikliklerinin daha iyi
yakalanmasina ve saglikli bir yasam tarzi icin bir referans saglanmasina yardimci olur. Olgciim dogrulugunu saglamak igin, saati
ipuclarina gore dogru sekilde takmaniz ve cildinizin yanindaki kismin temiz ve giines kremi kalintisi icermediginden emin olmaniz
gerekir.

Saati uyandirin, uygulama listesine gitmek igin saat kadrani sayfasinda GERI diigmesine basin ve Kalp Atis Hizi uygulamasini
segmek ve agmak igin ekranda yukari veya asagi kaydirin. Saatteki Kalp Atis Hizi uygulamasinda en son 6lgllen kalp atis hizi
degerinizi, tim giin kalp atis hizi egrinizi, dinlenme kalp atis hizinizi, kalp atis hizi aralik dagiiminizi ve diger bilgileri
gorintiileyebilirsiniz. Daha fazla bilgi gérintiilemek igin verileri uygulamayla senkronize edin.

Telefon ve saat bagliyken, Zepp uygulamasinda asagidaki kalp atis hizi ayarlarina da erisilebilir > Profil > Amazfit T-Rex 3 > Saglik
izleme.



Manuel Kalp Atis Hizi Ol¢iimii

Saatinizi uyandirin, uygulama listesine gidin, se¢mek icin ekranda yukari veya asagi kaydirin. .Kalp atis hizini elle 6lgmek
icin. Basarili bir 6lglimden sonra, Kalp Atis Hizi ekraninda kalirsaniz, cihaz verileri 6lgmeye ve giincellemeye devam eder.

Otomatik Nabiz izleme

1. Nabiz uygulamasini agin, son sayfaya kadar yukari kaydirin ve izleme sikhgini ayarlamak igin Ayarlar > Otomatik Nabiz izleme’ye
gidin. Saat, ayarlanan siklikta otomatik olarak nabiz 6lgimini yapar ve giin boyunca nabizdaki degisiklikleri kaydeder.

2. Egzersiz yaparken kalp atis hizi degisiklikleri daha yogundur. Saatin bir aktivite algiladiginda 6l¢lim sikhigini otomatik olarak
artirmasini ve boylece daha fazla kalp atis hizi degisikligi kaydetmesini saglamak igin aktivite algilama 6zelligini etkinlestirin.

Kalp Atis Hizi Uyarisi

Dinlenme durumunda (uyku harig), kalp atis hiziniz 10 dakika boyunca sinirin Gstiine veya altina diserse cihaz sizi uyarir. 1.
Otomatik Kalp Atis Hizi Monitori frekansi 1 dakikaya ayarlandiginda, kalp atis hizi uyari 6zelligi etkinlestirilebilir.

4. Yiksek ve dusuk kalp atis hizi uyarilari ayarlarinda, uyari degeri ayarlanabilir veya uyarilar devre digi birakilabilir.

Kan Oksijeni

Kan oksijeni, solunum ve dolagimin énemli bir fizyolojik gdstergesidir.

Saati uyandirin, uygulama listesine gitmek icin saat kadrani sayfasinda GERI diigmesine basin ve Kan Oksijen uygulamasini segip
agmak igin ekranda yukari veya asagi kaydirin, burada en son 6lglilen kan oksijen degerinizi ve tim gilin kan oksijen durumunuzu
gorintileyebilirsiniz. Daha fazla bilgi gérintilemek igin verileri uygulamaya senkronize edin.

Telefon ve saat bagliyken, asagidaki kan oksijen ayarlarina Profil > Amazfit T-Rex 3 > Saglk Monitoru altindaki Zepp
uygulamasindan da erisilebilir.

Manuel Kan Oksijen Ol¢iimii

Ogesine dokunun .kan oksijen seviyenizi manuel olarak 6lgmek igin. Basarili bir dlgimden sonra cihaz, kan oksijen
ekraninda kaliyorsa ol¢iimi tutmaya ve verileri giincellemeye devam edecektir.

Otomatik Kan Oksijen Monitorii

Kan Oksijen uygulamasina gidin, yukari kaydirin ve Otomatik Kan Oksijen Monitori'ni etkinlestirmek icin Ayarlar sayfasina gidin.
Dinlenme durumunda, saat otomatik olarak kan oksijeninizi élger ve giin boyunca kan oksijen seviyelerindeki degisiklikleri
kaydeder.

Diisiik Kan Oksijen Uyarilari

Dinlenme durumunda (uyku harig), kan oksijeniniz 10 dakika boyunca sinirin altina diserse cihaz sizi uyarir.
1. Otomatik Kan Oksijen Monitori etkinlestirildikten sonra, Dlslk kan oksijen uyarilari 6zelligini etkinlestirin.
2.Duslik kan oksijeni uyarilari ayarlarinda, uyari degeri ayarlanabilir veya uyarilar devre disi birakilabilir.

Disiik Kan Oksijen Uyarilar

Dinlenme durumunda (uyku harig), kan oksijeniniz 10 dakika boyunca sinirin altina diserse cihaz sizi uyarir.
1. Otomatik Kan Oksijen Monitori etkinlestirildikten sonra, Dislik kan oksijen uyarilari 6zelligini etkinlestirin.
2. Duguk kan oksijeni uyarilari ayarlarinda, uyari degeri ayarlanabilir veya uyarilar devre disi birakilabilir.

Sp02 Olglimii i¢in OGnlemler

1. Saati karpaldan bir parmak uzaklikta takin ve hareketsiz kalin.

2. Saati sikica takin. En iyi sonuglar igin, saatin basing hissi vermesi gerekir.

3. Olgiim yaparken kolunuzu sabit bir yiizeye, 6rnegin bir masaya koyun, ekran yukari baksin.

4. Olgiim sirasinda hareketsiz kalin ve &lciime odaklanin.

5. Sag, dovme, titreme, diisiik sicaklik ve saatin yanhs takilmasi gibi faktorler 6l¢iim sonuglarini etkileyebilir ve hatta élgimin
basarisiz olmasina yol agabilir. 6. Bu saatin dlgiim aralgi %80-%100’diir. Bu islev yalnizca referans igindir ve tibbi teshis icin temel
olarak kullanilmamalidir. Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, litfen profesyonel tibbi tavsiye alin.

Stres indeksi

Kalp atis hizi degiskenligindeki degisikliklere gére hesaplanir. Saglik durumu degerlendirmesi igin bir referanstir. indeks yiiksek
oldugunda daha fazla dinlenmelisiniz. Saati uyandirin, uygulama listesine gidin ve segmek ve agmak igin yukari ve asagi kaydirin.
Stres uygulamasi Saatinizdeki Stres uygulamasinda, en son 6élgilen stres degerinizi, tim gln stres durumunuzu, stres araligi
dagihiminizi ve son yedi glin igindeki basing durumunuzu goérintileyebilirsiniz. Daha fazla bilgi goriintilemek igin verileri
uygulamayla senkronize edin.



Telefon ve saat bagliyken, asagidaki stres ayarlarina Profil > Amazfit T-Rex 3 > Saglik Monitoria altindaki Zepp uygulamasindan da
erisilebilir.

Manuel Stres Ol¢iimii

Stres uygulamasinda simgesine dokunun . stresinizi manuel olarak 6lgmek igin. Basarili bir 6l¢iimden sonra, Stres
ekraninda kalirsaniz, cihaz 6lgmeye ve verileri giincellemeye devam edecektir.

Otomatik Stres
izleme Stres uygulamasini agin, son sayfaya kadar yukari kaydirin ve Otomatik Stres izlemeyi etkinlestirmek igin stres ayarlarina
gidin. Bu, glin boyunca stres degisikliklerini gostermek igin her bes dakikada bir otomatik olarak stresi 6lger.

Stres Giderme

Hatirlaticisi Dinlenme durumunda (uyku harig), stres seviyeniz 10 dakika boyunca sinirin Gizerine gikarsa cihaz sizi uyarir.
1. Otomatik stres izleme etkinlestirildikten sonra, Stres Giderme Hatirlaticisi 6zelligini etkinlestirin.

2. Stres ayarlarinda, Stres Giderme Hatirlaticisi’ni etkinlestirin, bdylece uyarilar alabilirsiniz.

Aktivite
Gunluk belirli bir aktivite dizeyini korumak fiziksel saghginiz icin ¢ok nemlidir.
Saati uyandirin, uygulama listesine gidin ve Aktivite uygulamasini segmek ve agmak igin yukari veya asagi kaydirin.

Giinluk aktiviteniz ii¢ ana gostergeden olusur:

Aktivite (adim veya kalori olarak ayarlanabilir), yag yakma ve ayakta durma. Aktivite bélimulnde, saatteki tim giin aktivite dagilim
grafigini goriintlleyebilirsiniz.

Saat ayrica dinlenme tiketimi, ylrime slresi, oturma siresi, ¢ikilan katlar ve mesafe gibi diger etkinlik verilerini de otomatik
olarak kaydeder.

Bu veriler Etkinlik uygulamasinda géruntilenebilir.

Hedef bildirimleri Glinlik aktivitenin herhangi bir ana gostergesi belirlenen hedef degere ulastiginda saat bir bildirim gorintiler.
1.Aktivite uygulamasini agin, son sayfaya kadar yukari kaydirin ve Hedef bildirimlerini etkinlestirmek igin aktivite ayarlarina gidin.
Telefon bagliyken, bu ayarlara Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit T-Rex 3 > Bildirimler ve Hatirlaticilar > Hedefe Ulasma
Bildirimleri altindan da erisilebilir.

2. Aktivite ayarlarinda, adim ve kalori igin glinliik hedefler de belirleyebilirsiniz. Telefon bagliyken bu ayarlara Zepp uygulamasinda
Profil > Hedeflerim bolimiinden de erisilebilir.

Ayakta Hatirlatma Hareketsiz kalmanin zararlarini azaltmak igin saat sizi her saat hareket etmeye ve aktif olmaya tesvik eder.
Gunlik hedef, uyanik oldugunuz her saat aktif olmanizdir.

Uyandiginiz sirada, bir saatin ilk 50 dakikasinda bir dakikadan uzun bir siire boyunca herhangi bir hareket algilanmazsa, saat size
hareket etmenizi hatirlatacaktir.

Ayakta durma uyarisi aldiginizda, bir sonraki saat gelmeden 6nce hareket ettiginiz siirece, o anki saatin ayakta durma hedefine
yine de ulasabilirsiniz.

Aktivite uygulamasini agin, son sayfaya kadar yukari kaydirin ve Ayakta Durma Hatirlaticisi’ni etkinlestirmek igin aktivite ayarlarina
gidin.

Telefon bagliyken, bu ayarlara Zepp uygulamasinda Profil > Amazfit T-Rex 3 > Bildirimler ve Hatirlaticilar > Ayakta Kalma
Hatirlaticisi altindan da erisilebilir.

Adet dongilerini takip etmek kendi fizyolojik ritimlerinizi anlamaniza yardimci olur.

Saati uyandirin, uygulama listesine gidin ve Cycles uygulamasini se¢mek igin ekranda yukari veya asagi kaydirin.

Saatteki Cycles uygulamasinda, adet dénguisu kayitlari ve tahminleri gibi bilgileri gorintileyebilirsiniz. Daha fazla bilgi
gorintilenebilir.

Verileri uygulamaya senkronize ettikten sonraMCycles uygulamasini kullanmadan énce, en son adetinizin baslangig tarihini,
adetinizin siresini ve adet dongiiniiziin suiresini girmeniz gerekir. Bu verileri Zepp uygulamasina da girebilir ve saatle senkronize

edebilirsiniz.
Qo
Q0

Telefon ve saat bagliyken asagidaki ayarlar da yapilabilir.
Cevrimler> Ayarlar

Adet déngiisiini manuel olarak kaydedin iginde Déngii izleme uygulamasinda simgesine dokunun

1. Bu adet déngisiini kaydetmediyseniz, mevcut dongiinlin baslangig tarihini kaydetmek igin dokunun.
2. Bu adet donglsiini kaydettiyseniz, mevcut donglnin bitis tarihini kaydetmek icin dokunun.



3. Belirlenen bitis stiresinden sonra siireyi uzatmaniz gerekirse, son siire bitmedigi icin 30 gln i¢inde kayda tekrar dokunabilir veya
verileri uygulamaya senkronize edip ardindan degistirebilirsiniz.

Adet Dongiisii Tahmini

Cycles uygulamasi, verilerinize dayanarak adet doneminizi, dogurganlk doneminizi ve yumurtlama glinliniizi akillica tahmin eder.
Bu 6zellik, dogum kontrolii veya tibbi tavsiye yerine gegmez.

Dongtiler uygulamasini agin, son sayfaya kadar yukari kaydirin ve adet déngtisti tahminini baslatmak igin adet donglsu ayarlarina
girin.

Adet Donglisii Hatirlaticisi

Adet donglinliziin baslangicindan 6nce saat, ayarlanan tarihte saat 21:00’de size bir bildirim génderir.

1. Adet donglisi tahmini acikken, adet dongisi hatirlaticisini etkinlestirin.

2. Dongl uygulamasinda ayarladiginiz regl dénemi hatirlaticisi ve yumurtlama glni hatirlaticisi i¢in hatirlatici tarihini ayarlayabilir
veya hatirlatici 6zelligini devre disi birakabilirsiniz.

Nefes

Nefes, yavas ve derin nefes almaniz igin size rehberlik ederek stresi azaltmaniza yardimci olur.

Saati uyandirin, uygulama sayfasina gitmek igin saat ylizi sayfasindaki (st digmeye basin. ” listesini agin ve Nefes uygulamasini
secmek ve agmak icin ekranda yukari veya asagi kaydirin.

Multimedya Ozelligi

Miizik Calar

Saatte depolanan yerel muziklerin calinmasini destekler, calmak igin Bluetooth kulaklik/ses baglamaniz gerekir.

1. Mizik ekleyin: Zepp Uygulamasi > Profil > Amazfit T-Rex 3 > Mizik sayfasina gidin, telefonunuzdan .mp3 miizik dosyasini segin
ve saate aktarin. Aktarim tamamlandiginda, saatte miizik galabilirsiniz.

Not: Dosyalari aktarmak igin saatin erisim noktasina baglanmaniz gerekir ve telefonunuz erigsim noktasina bagliyken diger aglara
baglanamaz. Dosya aktarimi tamamlandiktan sonra saat etkin noktayi kapatacak ve telefon otomatik olarak 6nceki aga
baglanacaktir.

2. Muzik ana sayfasi sarki adini, besteciyi, dnceki sarkiyi goriintlilemeyi destekler,

oynat / duraklat, sonraki sarki islemi, oynatma modunu ayarlama, ses ayari islemi,

sarkilari toplamak icin "+" yi tiklayin.

3. Muzik kullanim modunu degistirmek i¢in miizik ana sayfasini yukari kaydirarak ikinci sayfaya gegcin, sarki listesini gériintileyin,
Bluetooth ses cihazlarini baglayin ve diger islemleri yapin.

Miizik Uzaktan Kumandasi

Saatinizi telefonunuza bagli tutun.

Telefonunuzda mizik galarken, miizigi baslatabilir veya duraklatabilir, dnceki veya sonraki sarkiya gegebilir ve saatinizin mizik
uygulamasinda diger islemleri gergeklestirebilirsiniz.

Android telefonda ayarlari degistirme:

Saatinizi telefonunuza bagli tutun. Zepp uygulamasini baslatin, Profil > Amazfit T-Rex 3 >Bildirimler ve Hatirlaticilar'a gidin. Agilan
sayfada, Bildirim Ayarlari sayfasina gitmek icin "Bildirimleri okuma erisimi etkinlestiriimedi" mesajina dokunun. Zepp
uygulamasina bildirim izni verin. Bu mesaj goriintilenmezse, izin verilmistir.

Not:

Bu ozelligi bir Android telefonda etkinlestirmek icin, Zepp uygulamasini telefonun arka planindaki izin verilenler listesine veya
otomatik galistirma listesine eklemeniz gerekir, bdylece uygulama her zaman arka planda galisir. Zepp uygulamasi telefonun arka
plan islemi tarafindan sonlandirilirsa, saat telefonunuzla baglantisi kesilir ve miizik ¢galmayi kontrol edemezsiniz.

Uygulamalari izle Uygulamalar, antrenman, kalp atis hizi ve hava durumu gibi ayri ayri kullanilabilen saat 6zelliklerini ifade eder.
Saati uyandirin, uygulama listesine gidin, uygulama listesine goz atmak igin ekranda yukari veya asagi kaydirin ve baslatmak igin
bir uygulamaya dokunun.

Alarm Zepp uygulamasinda ve saatte alarm ekleyebilirsiniz. En fazla 10 alarm eklenebilir. Alarm, tekrarli uyanma ve akilli
uyanmay!i destekler. Alarm etkinlestirildiginde, saat sizi hafif uykudan uyandirmak igin en iyi zamani hesaplayacaktir.

Ayarlanan saatten 30 dakika 6nce.

Saat, ayarlanan alarm saati geldiginde size hatirlatmak igin vizildayabilir veya titresebilir ve bunu kapatmayi veya daha sonra size
hatirlatmayi segebilirsiniz.

Daha Sonra Hatirlat’i segerseniz, saat 10 dakika sonra size hatirlatir.

Bu 0zelligi alarm basina sadece 5 kez kullanabilirsiniz. Herhangi bir islem yapmazsaniz, saat varsayilan olarak daha sonra size
hatirlatir.

Saatinizi telefonunuza bagli tutun, Zepp uygulamasini agin ve Profil > Amazfit T-Rex 3 > Takvim bolimine gidin. Burada bir etkinlik
olusturabilir veya diizenleyebilirsiniz.



Ayrica bugiin ve dnimuzdeki 30 gilin igin 200 etkinlige kadar saati senkronize edebilirsiniz.

Ayni zamanda, Zepp uygulamasi telefonun sistem takvimindeki etkinlikleri okuyacak ve bunlari uygulamanin etkinlik listesine
senkronize edecek, ancak uygulama etkinlikleri telefonun sistem takvimiyle senkronize edilemeyecektir.

Etkinlik listesine gitmek igin saatteki takvime dokundugunuzda, bugiiniin ve 6nimiizdeki 30 gtiniin etkinlikleri gérintulenir.
Belirtilen zaman geldiginde, saatinizde bir etkinlik hatirlaticisi agilir; bunu kapatmayi veya daha sonra hatirlatmayi segebilirsiniz.
Daha Sonra Hatirlat’i segerseniz saat 10 dakika sonra size hatirlatir.

Yapilacaklar Listesi

Saat ve telefon bagliyken Zepp uygulamasini agin, Profil > Amazfit T-Rex 3 > Yapilacaklar Listesi'ne dokunun ve yapilacaklar listesi
olusturabilir veya diizenleyebilir, yapilacaklar igin hatirlatma zamani veya tekrarlama ayarlayabilirsiniz.

60 adede kadar yapilacak is eklenebilir.

Belirtilen hatirlatma zamani geldiginde, yapilacak is hatirlatmasi ekranda belirir. ” izle, ardindan Bitti, 1 saat sonra hatirlat, Sonra
hatirlat ve Yok say gibi islemleri gerceklestirebilirsin.

Pomodoro Tracker

Uygulamasi zamani bilimsel olarak yonetmenize ve bir donglide konsantrasyon siiresini ayarlamaniza olanak tanir. Bu, is ve
molalar arasinda minimum kesintilerle bir denge kurmaniza ve zaman ydnetimini daha sezgisel ve etkili hale getirmenize olanak
tanir.

Varsayilan olarak, her ¢alisma siiresi 25 dakika siirer ve bunu 5 dakikalik bir ara izler. Ozel calisma siiresi ve ara siiresi
olusturabilirsiniz.

Calisma siiresi boyunca saat otomatik olarak DND moduna girer.

Diinya Saati Profilde > Amazfit T-Rex 3 > Dlinya Saati’nde, Zepp uygulamasinda farkli sehirlerin saatlerini ekleyebilir ve ardindan
bu sehirlerdeki saati gercek zamanli olarak goriintiilemek icin bunlari saate senkronize edebilirsiniz.

20 farkli sehir eklenebilir. Ayni zamanda saat, bazi varsayilan sehirler saglar, boylece saatteki diinya saati listesine hizlica sehirler
ekleyebilirsiniz.

Kronometre

Kronometre 23 saat, 59 dakika ve 59 saniyeye kadar 0,01 saniyelik bir dogrulukla zaman 6lgebilir. Saat, zamanlama sirasinda 99
defaya kadar sayabilir.

Sayarken, mevcut ve son sayimlar arasindaki zaman farki da kaydedilir.

Geri Sayim Geri Sayim uygulamasi, hizli kurulum igin 8 kisayol saglar.

Ayrica, elle 23 saat, 59 dakika ve 59 saniye maksimum sire ile bir zamanlayici ayarlayabilirsiniz. Saat, zamanlayici sona erdiginde
size hatirlatacaktir.

Kamera Uzaktan Kumanda

Telefonun kamerasi agikken, saati kullanarak uzaktan fotograf ¢ekebilirsiniz.

Saatin kamerasini kullanmak igin, 6nce saati telefonunuzla eslestirmeniz gerekir.

Telefon bir iOS cihaziysa, kullanmadan 6nce saati telefonun Bluetooth'u ile eslestirmeniz gerekir.

Bu 6zellik su anda Android cihazlarda desteklenmiyor

Hava Durumu Uygulamasinda Sunlari Goriintiileyebilirsiniz:

e Bugliniin hava durumu (sicaklk, sicaklk egrisi, hava kosullari, riizgar kuvveti ve nem dahil).

e Gunluk yasam indeksi (agik hava egzersiz indeksi, UV indeksi, balikgilik indeksi ve araba yikama indeksi dahil).

e Oniimiizdeki 5 giin igin hava durumu tahmini.

Hava durumu verilerinin mobil ag lizerinden senkronize edilmesi gerekir. Bu nedenle, hava durumu bilgilerini giincel tutmak igin
saati telefonunuza bagl tutmaniz gerekir.

e Zepp uygulamasinda konumlar (en fazla 5) ve sicaklik birimleri (Celsius/Fahrenheit) ekleyebilirsiniz.

 Saatte eklenen konumlari goriintileyebilirsiniz.

Glnes ve Ay uygulamasinda asagidakileri gorintileyebilirsiniz:

e Glin dogumu ve gln batimi zamani.

Gin dogumu/giin batimi hatirlaticisini etkinlestirmek/devre disi birakmak icin sayfadaki hatirlatici dugmesine dokunun.
¢ Ayin dogusu ve batisi zamani ve ayin evresi.

e Gelgitler igin, kiyi ve liman bolgelerinde saatlik gelgit verilerini gorintileyebilirsiniz.

Pusula

Saatinizi manyetik alan parazitine bagli olarak kalibre etmeniz gerekir. Pusula uygulamasinda, istendigi gibi kalibrasyonu
tamamlamak igin topu déndirin.

Pusula kalibrasyonu tamamlandiktan sonra, saat kadranindaki mevcut saat 12 yoniine isaret eden yon ve agi goériintiilenecektir.
Mevcut saat 12 konumunu kilitlemek igin ekrandaki digmeye dokunun.

Sonra, yon degistirdiginizde, arayiiz yeni saat 12 yonii ile dnceki saat 12 yoni arasindaki aglyi gosterecektir.



Barometre uygulamasinda asagidakileri goriintiileyebilirsiniz:

¢ Hava Basinci Sayfasi Gegerli konumunuzun mevcut barometrik basincini ve son 4 saatteki basing egrisini gortintdler.

Hava basinci sayfasinda, firtina uyari 6zelligini etkinlestirebilir ve bir esik degeri ayarlayabilirsiniz. Etkinlestirildiginde, sistem hava
basincinda ani bir degisiklik algiladiginda sizi uyaracaktir.

e Yiikseklik Sayfasi Mevcut konumunuzun yiikseklik degerini ve son 10 dakika igindeki ylkseklik egrisini gorintiler.

Manuel yiikseklik girisi ve konumlandirma ile kalibrasyonu destekleyin.

Uyelik Karti

Uyelik karti izleme siirecine eklendi

1) Uyelik karti sayfasina girin, "Ekle"ye tiklayin, tarama sayfasina girin ve iyelik kartinizin QR kodu/barkoduna karsi kod kutusunu
tarayin.

(2) Veya uyelik kartinizin barkodunu veya QR kodunu 6nceden ekran goriintisi veya fotograf olarak alin ve cep telefonunuzun
albimiine kaydedin; "Albim"e tiklayin ve kayith Gyelik kartinizin barkodunu veya QR kodunu segin.

3) Basarih bir tarama isleminden sonra, lyelik kartinizin adini, kart numarasini, favori kart renginizi girin, "Kaydet" digmesine
tiklayin ve tyelik kartiniz basariyla eklenecektir.

Uyelik Karti Ekleme Notu
¢ Sinirli saat saklama alani nedeniyle, su anda yalnizca ayni hesap 20 lyelik kartina kadar eklenmeyi desteklemektedir.
¢ Su anda yalnizca Code 128, Code 39, QR kodu, UPC A, EAN 13, EAN 8'i desteklemekteyiz.

Uygulama Yiikleme ve Kaldirma

Uygulama magazasindan daha fazla uygulama indirebilir ve yikleyebilirsiniz.

1. Uygulama yiikleme: Saat ve telefon bagliyken, Zepp uygulamasinda, Uygulama Magazasi'na gidin.

Profil > Amazfit T-Rex 3 > Uygulama ayarlari > Daha fazla > Alisverise git > Uygulama magazasi, indirmek ve yiuklemek igin bir
hedef uygulama secin veya yikli bir uygulamayi en son siirime giincelleyin.

2. Bir uygulamayi kaldirma: Saat ve telefon bagliyken, Zepp uygulamasinda

profil olusturmak igin > Amazfit T-Rex 3> Uygulama magazasi > Maden> Daha Fazla, uygulamaya girmek igin Diger'e dokunun
yonetim sayfasini agin ve ardindan sil digmesine dokunun ve bunlari kaldirmak igin uygulamalar'i segin.

Saat Ayarlari

Diislk sicaklik modu Saat, ortam sicakhgi ¢ok diisiik oldugunda diisiik sicaklik moduna girer.

Dusuk sicaklik modu etkinlestirildikten sonra saatin temel 6zellikleri korunur, ancak bazi 6zellikler kullanilamaz.

Dusuk sicaklik modu etkinlestirildikten sonra saatin temel 6zellikleri korunur, ancak bazi 6zellikler kullanilamaz.

Ayarlar > Tercihler > Otomatik Dusik Sicaklik Modu boliimine gidin.

Not: Dislik sicaklik modunda, sesli uyari, dokunmatik ekran, kalp atig hizi izleme ve kan oksijen izleme gibi 6zellikler kullanilamaz.

Saatiniz telefonunuza baghyken Zepp uygulamasini agin ve Profil > Daha Fazla > Ayarlar’a gidin.

Burada mesafe, agirlik ve sicaklik birimlerini ayarlayabilirsiniz.

Veri senkronizasyonu sirasinda saat, uygulamadaki ayarlari otomatik olarak takip eder.

Kalp atis hizi araligi ayari Saatinizi telefonunuza bagli tutun, Zepp uygulamasini agin ve Kalp Atig Hizi Bolgesi'ni segin. Maksimum
kalp atis hizina veya ayrilmis kalp atig hizina gore kalp atis hizi bolgesini hesaplamak igin Profil > Avatar > Kalp Atis Hizi Bolgesi'ni
segin.

Veri senkronizasyonu sirasinda saat, uygulamadaki ayarlari otomatik olarak takip eder.

Saat formati Saatinizi telefonunuza bagli tutun.

Veri senkronizasyonu sirasinda saat, telefonunuzun sistem saatini ve saat formatini otomatik olarak takip eder ve saati 12 saatlik
veya 24 saatlik formatta gorintiler.

Ayarlar > Saat Yiizl ve Saat’te saatte 12 saat veya 24 saat bigimini segerseniz, bir kez ayarlandiktan sonra saatin saat bicimi cep
telefonuyla degismez.

Tarih Bigimi
Saatte gosterilen varsayilan tarih formati "yil/ay/gtin"dur. Ayarlar > Saat Ylizi ve Zaman'da tarih formatini "ay/gin/yil" veya
"glin/ay/yil" olarak degistirebilirsiniz.

WIFI (Kablosuz LAN)

ayarlari Saat > Ayarlar > Wi-Fi bélimiinde kablosuz LAN'a katilmayi segebilirsiniz. parola korumali bir kablosuz LAN’a
baglaniyorsaniz, Zepp uygulamasini agmaniz ve saatinizi telefonunuza bagh tutarken katilmak istediginiz kablosuz LAN’I segmeniz
gerekir. Ardindan, Zepp uygulamasinda agilan parola kutusuna o agin parolasini girin.

Bluetooth Ayarlar

Saat > Ayarlar > Bluetooth'ta Bluetooth ses cihazlariyla eslestirme yapmayi segebilirsiniz.

Not: Eslestirilmis bir Bluetooth cihazina baglanamiyorsaniz, litfen eslestirme durumunu iptal edin ve ardindan baglantiyi yeniden
eslestirin.



Saat sifresi belirleme Saat sifresini saatteki Uygulama Listesi > Ayarlar > Tercihler > Kol Disi Kilit altinda belirleyebilirsiniz. Sistem
saati takmadiginiz algiladiginda, saati otomatik olarak bir sifreyle kilitler. Saati kullanmaya devam etmek igin parolayi girmeniz
gerekecek.

TASIMA VE NAKLIYE
» Paketlerken, orijinal kutusunu ve paketleme malzemelerini kullanin.
e Cihazi kullanirken darbe, 1s1, rutubet ve tozdan zarar grmemesine 6zen gosteriniz.

TEMIZLiK, BAKIM VE ONARIM BILGISi

e Cihazi kuru bir bez ile temizleyebilirsiniz.

¢ Temizlemek igin cihazi sokmeye g¢alismayin.

¢ Herhangi bir nemli bez kullanmayiniz.

e Cihaz ile ilgili tliketicinin yapabilecegi bir bakim, onarim veya periyodik bakim bulunmamaktadir.

Bakim ve onarim ihtiyaciniz olmasi durumunda Yetkili Servis listesinde bulunan noktalardan destek alabilirsiniz.

iNSAN VE CEVRE SAGLIGI iLE iLGiLi BiLGi, KULLANIM HATALARINA ILiSKiN UYARILAR

Bu Uruinl kullanmadan 6nce litfen tiim rutin giivenlik dnlemlerine uyun; herhangi bir islem bu Uriine zarar verebilir ve elektrik
garpmasina, yangina ve diger kazara yaralanmalara neden olabilir.

Bu Urtin fiziksel, duyusal veya zihinsel bozuklugu olan veya tecriibesi ve sagduyusu olmayanlar igin uygun degildir (cocuklar dahil),
guvenli kullanimi saglamak igin bagkalarinin gézetimi veya rehberligi altinda galistiriimadigi siirece.

BAKIM VE ONARIM SIRASINDA UYULMASI GEREKENLER

Cihazi Temizlerken:

Cihazi bir bez veya silecek ile temizleyin.

Kimyasal veya temizlik maddesi kullanmayin.

Cihazi kullanim amaci disinda baska bir amagla kullanmayin.

Cihazi halka agik yerlerde kullanirken digerlerini rahatsiz etmemeye galisin.

Cocuklarin cihazi kullanmasina izin vermeyin.

Cihaziniz oyuncak degildir.

Kendilerini ve bagkalarini yaralayabilecekleri ve cihaza zarar verebilecekleri i¢in cocuklarin cihazla oynamasina izin vermeyin.
Cihazi ve aksesuarlari, hava yastiginin acildigi bir alana veya yakinina koymayin.

Uygunsuz yerlestirilen kablosuz ekipman, hava yastiklari hizlica sistiginde ciddi yaralanmalara neden olabilir.

Cihazin servisini yalnizca uzman personele yaptirin.

Cihazin servisinin uzman olmayan personel tarafindan yapilmasi cihazin hasar gormesine neden olabilir ve lreticinin sagladig
garantiyi gecersiz kilabilir.

Parmaklarinizi veya metal nesneleri kullanarak sari renkli baglanti yerlerine veya terminallere dokunmayin.

Kisisel ve 6nemli bilgilerinizi glivende tutun.

Kisisel bilgilerinizin kot amaglh kullanimini 6nlemek igin cihazi bertaraf ederken tim verilerinizi yedekleyin ve daha sonra cihazi
sifirlayin.

Uygulamalari indirirken izinler ekranini dikkatle okuyun. Bircok 6zellige veya kisisel bilgilerinizin 5nemli bir kismina erisimi olan
uygulamalara karsi 6zellikle dikkatli olun.

Onaylanmamis veya stipheli kullanimlara karsi hesaplarinizi diizenli olarak kontrol edin. Kisisel bilgilerinizin kot amagh
kullanimina dair herhangi bir isaret bulursaniz hesap bilgilerinizi silmek veya degistirmek icin servis saglayicinizla gorisiin.
Cihazin kaybolmasi veya ¢alinmasi halinde kisisel bilgilerinizi korumak igin hesaplariniza ait parolalari degistirin.

Kaynagi bilinmeyen uygulamalari kullanmayin ve cihazinizi bir desen, parola veya PIN ile kilitleyin.

KULLANIM HATALARINA iLiSKiN BiLGILER

Cihazinizi, pilinizi, sarj cihazinizi ve aksesuarlarinizi dikkatli kullanin.

Cihazi kuru tutun. Yagmur damlalari, nem ve her tirli sivi ya da su buhari, elektronik devrelere zarar verebilecek mineraller
icerebilir.

Cihazi tozlu veya kirli yerlerde kullanmayin ve saklamayin.

Cihazi sicakhgin yiiksek oldugu ortamlarda saklamayin. Yiiksek sicakliklar cihaza veya pile zarar verebilir.

Cihazi soguk yerlerde saklamayin. Cihaz tekrar normal sicakhigina dondiigiinde, cihazin igcinde nem olusarak cihaza zarar verebilir.
Cihazi kullanim kilavuzunda belirtilenden farkl bir yéntemle agmayin.

Yetkisiz modifikasyonlar cihaza zarar verebilir ve telsiz cihazlara iliskin diizenlemeleri ihlal edebilir. Cihazi ya da pili distirmeyin,
¢arpmayin ya da sallamayin.

Sert kullanim cihaza zarar verebilir.

Bu cihazin ylizeyini temizlemek igin yalnizca yumusak, temiz ve kuru bir bez kullanin.

Cihazi boyamayin. Boya diizgiin ¢alismayi engelleyebilir.

Cihazi miknatislardan veya manyetik alanlardan uzak tutun.

Uzun siiren bir islem sirasinda cihaz isinabilir. Cogu zaman bu normaldir. Fazla isinmayi 6nlemek amaciyla cihaz otomatik olarak
yavas ¢alisabilir, uygulamalari kapatabilir, sarj etmeyi kapatabilir ve gerekirse kendi kendini kapatabilir.

Cihaz gerektigi gibi calismiyorsa cihazi en yakin yetkili servise goturin.



TUKETICININ SECIMLIK HAKLARI

Malin ayipli oldugunun anlasiimasi durumunda tiiketici, 6502 sayil Tketicinin Korunmasi Hakkinda Kanunun 11 inci maddesinde
yer alan;

A- Sozlesmeden dénme,

B- Satis bedelinden indirim isteme,

c- Ucretsiz onarilmasini isteme,

¢- Satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini isteme, haklarindan birini kullanabilir.

Tiketicinin bu haklardan Ucretsiz onarim hakkini segmesi durumunda satici; iscilik masrafi, degistirilen parga bedeli ya da baska
herhangi bir ad altinda higbir lcret talep etmeksizin malin onarimini yapmak veya yaptirmakla yukimludir. Tuketici tGcretsiz
onarim hakkini Uretici veya ithalatgiya karsi da kullanabilir. Satici, Uretici ve ithalatgi tiiketicinin bu hakkini kullanmasindan
miteselsilen sorumludur.

Tuaketicinin, tGcretsiz onarim hakkini kullanmasi halinde malin;

- Garanti suresi icinde tekrar arizalanmasi,

- Tamiri i¢in gereken azami siirenin asgilmasi,

- Tamirinin mimkiin olmadiginin, yetkili servis istasyonu, satici, Gretici veya ithalatgi tarafindan bir raporla belirlenmesi
durumlarinda; tiiketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli ile degistirilmesini
saticidan talep edebilir. Saticl, tliketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine getiriimemesi durumunda satici, tretici ve
ithalatgl muteselsilen sorumludur.

Tiketici, garantiden dogan haklarinin kullaniimasi ile ilgili olarak gikabilecek uyusmazliklarda yerlesim yerinin bulundugu veya
tiiketici isleminin yapildigi yerdeki Tlketici Hakem Heyetine veya Tiiketici Mahkemesine basvurabilir.

AEEE YONETMELIGINE UYGUNDUR. mmmm C €

BAKANLIKCA BELIRLENEN KULLANIM OMRU 5 YILDIR.

BU CiHAZ TURKIYE ALTYAPISINA UYGUNDUR

AT | BE|BG|CH|CY | CZ | DE
DK|EE|EL|ES| FI [FR [HR
HUJIE IS |IT | LI | LT |LU
LV |MT | NL|NO| PL | PT | RO
SE| SI | SK| TR | UK(NI)

Uretici Firma

Unvani: Anhui Huami InformationTechnology Co.,Ltd.

Adresi: 7/F, Building B2, Huami Global Innovation Center, No. 900, Wangjiang
West Road, High-tech Zone, Hefei City, China (Anhui) Pilot Free Trade Zone
Ulke: P.R.China

ithalatgi Firma

Unvani: EVOFONE BiLGi TEKNOLOJILERI SANAYi TICARET LIMITED SIRKETI
Adres: Asmali Mescit Mah. Terkoz Cikmazi Sk. Terkos Han No:1 i¢ Kapi No:77 BEYOGLU —iSTANBUL
Tel: 0212 245 36 66

Sorun Giderme
Sorun giderme islemleri igin teknik servis ile irtibata gegmelisiniz.

Servis Bilgi Sistemi
https://www.servis.gov.tr/ Adresine yetkili servis listelerine ulasabilirsiniz.
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AB UYGUNLUK BEYANI

Cihaz/Ekipman

Uriin: Smart Watch

Model: A2322&A2323

Verilen Aksesuarlar: Charging Cable

Uretici

Adi:Anhui Huami InformationTechnology Co.,Ltd.

Adres:7/F, Building B2, Huami Global Innovation Center, No. 900, Wangjiang
West Road, High-tech Zone, Hefei City, China (Anhui) Pilot Free Trade Zone
Ulke:P.R.China

Bu uygunluk beyany, iireticinin yegane sorumlulugu altinda yayilanmstir.
Yukarida belirtilen beyanin konusu, agagidaki ilgili AB uyumlastirma direktifleri ve/veya mevzuatlari ile
uyumludur:

Radyo Ekipmani Direktifi (RED) 2014/53/AB 4|
Algak Gerilim Direktifi (LVD) 2014/35/AB O
Elektromanyetik Uyumluluk Direktifi (EMCD) 2014/30/AB O
Belirli tehlikeli maddelerin kullanimmin kisitlanmasi (RoHS) 2011/65/AB )

Uygunlugun beyan edildigi ilgili standartlara (standart tarihi dahil olmak tizere) atiflar veya diger teknik ozelliklere
(teknik ozellik tarihi dahil olmak tiizere) atiflar:

2011/65/EU: EN IEC 63000:2018;

2014/53/EU:

EN IEC 62368-1:2020+A11: 2020;

EN 301 489-1 V2.2.3 ; EN 301 489-17 V 3.2.4; EN 301 489-19 V2.2.1; EN 55032:2015+A11:2020+A1:2020 ;
EN 55035:2017+A11:2020; EN 50566:2017 ; EN 62209-2:2010+A1:2019 ;

EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021 :EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021;

EN 300328 V2.2.2; EN 303413 V1.2.1; EN 300300 V2.1.1

Tw«n 01w
Su Kisinin adina ve namina imzalanmistir: Anhui Huami InformationTechnology Co..Ltd
7/F, Building B2, Huami Global Innovation Center, No. 900,
Wangjiang West Road, High-tech Zone, Hefei City, China
(Anhui) Pilot Free Trade Zone 2024-08-08

Yaymlanma yeri ve tarihi:

imza:
g iu Yanan Certification
Ad, islev: ]gl gineer
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EU DECLARATION OF CONFORMITY

Apparatus/Equipment

Product: Smart Watch

Model: A2322&A2323

Supplied Accessories: Charging Cable

Manufacturer

Name: Anhui Huami Information Technology Co.,Ltd.

Address: 7/F, Building B2, Huami Global Innovation Center, No. 900,
Wangjiang West Road, High-tech Zone, Hefei City, China (Anhui)
Pilot Free Trade Zone

Country: P.R.China

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.
The object of the declaration described above is in conformity with the following relevant Union harmonization
directives and/or legislation(s):

Radio Equipment Directive (RED) 2014/53/EU 1|
Low Voltage Directive (LVD) 2014/35/EU
Electromagnetic Compatibility Directive (EMCD) 2014/30/EU
Restriction of the use of certain hazardous substances (RoHS) 2011/65/EU 4]
Ecodesign Requirements for energy-related products (ErP) 2009/125/EC O

References to the relevant standards used, including the date of the standard, or references to the other
technical specifications, including the date of the specification, in relation to which conformity is declared:
2011/65/EU: EN IEC 63000:2018;

2014/53/EU:

EN IEC 62368-1:2020+A11: 2020;

EN 301 489-1 V2.2.3 ; EN 301 489-17 V 3.2.4; EN 301 489-19 V2.2.1; EN 55032:2015+A11:2020+A1:2020 ;
EN 55035:2017+A11:2020; EN 50566:2017 ; EN 62209-2:2010+A1:2019 ;

EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021 :EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021;
EN 300328 V2.2.2; EN 303 413 V1.2.1; EN 300300 V2.1.1

Signed for and on behalf of: Anhui Huami InformationTechnology Co.,Ltd Y )

Place and date of issue: 7/F, Building B2, Huami Global Innovation Center, No. 900, Wangj(fﬂai'fg WESst“Road,
High-tech Zone, Hefei City, China (Anhui) Pilot Free Trade Zone  2024-08-08

Signature:

Name, function: Qiu Yanan Certification Engineer
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