yemek pisirmek miimkiin
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KAHVALTI

Haslanmis Yumurta

Kuskonmaz Strata
Karidesli Frittata
Citir Pastirma
Dutch Pankek

ATISTIRMALIK

e Baharatli Patates

Doldurulmus Mantar

Buffalo Soslu Kanat

Pesto Bruschetta

Meksika Usulu Misir

SEBZE YEMEKLERI

e Karnabahar ve Dereotu Graten

Biberli Sarimsakli Brokoli

Akcaagac Suruplu Balkabagi

Kizarmis Bruksel Lahanasi

Ratatoulille

ET YEMEKLERI

e Portakalli Zeytinli Tavuk
Biftek Demetleri

Kofte Toplari

Naneli Kuzu Pirzola

Susamli Somon

TATLI

o Karisik Meyveli Kek

Chocolate Chip Kurabiye

Siyah Beyaz Brownie
San Sabastian Cheesecake

Fransiz Tost Cubuklari
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ICINDEKILER

Kahvaltihk Wrap

Pastirma, Yumurta ve Peynirli Puflar
Yaban Mersinli Misir Ekmegi
Tarcinli BiskUvi

Eksi Kremali Kahveli Kek

Firinlanmis Sarimsak

Sigir Eti ve Mango Sis

Citir Balik

Dolgulu Biber

Mini Margherita Panzerotti

Sarimsakli Susamli Havuc¢ Kizartma
Tuzlu Kavrulmus Tatli Patates
Ispanak Kis

Kumpir

Acili Borulce

Balik ve Patates
Karabiberli Mantarl Biftek
Tereyagli Kizarmis Tavuk
Tatli Aci Tavuk Kanatlari
Thai Burger

Akiskan Glutensiz Brownie
Tereyagh Citir Kurabiye

Citir Muzlu Tatli

Cikolata Cevizli Ekmek Tatlisi
Cikolata Findikli Armut Tatlisi

)
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yemek pisirmek miimkiin



KUMTEL

KAHVALTI

HASLANMIS YUMURTA

Malzemeler: 6 BUyuk yumurta
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Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
Tdk 150°C 15 dk 6 Kisilik




KUMTEL

KAHVALTI

ICINDEKILER

e 6 bUyUkyumurta

YAPILIS]

Yumurtalari dikkatli bir sekilde
airfryerin sepetine tek sira halinde
yerlestirin. Hafif civik bir yumurta sarisi
icin 8 dakika, kati bir yumurta sarisiicin
12 ila 15 dakika pisirin. Kendiniz icin en
iyl zamani bulmak icin farkli sureler
denemeniz gerekebilir. Yumurtalari
masa kullanarak sepetten dikkatlice
cikarin ve soguk su dolu bir kaba
koyun. b dakika soguk suda bekleyen

yumurtalari nazikce soyun.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

KAHVALTI

KUSKONMAZ STRATA

Malzemeler: kuskonmaz sapi, kepekli ekmek, yumurta,

tam yagli sut, peynir, maydanoz, tuz, karabiber

® ¥

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
12 dk 160°C 17 dk 4 Kisilik



KUMTEL

KAHVALTI

ICINDEKILER

e 6 kuskonmaz sapl
e 2 dilim kepekliekmek
e 4yumurta

e 3yemek kasigitam yagl sut

1/2 su bardagirendelenmis peynir
o 2 yemek kasigl kiyllmis maydanoz
o tuz

e karabiber

YAPILISI

Kuskonmaz saplarini ve 1yemek kasigi
suyu 15 cmlik bir firin tepsisine koyun
ve airfryer sepetine yerlestirin 3ila b
dakika, yumusayana kadar pisirin.
Kuskonmazi tavadan cikarin ve tavaya
yapismaz pisirme spreyi sikin. Ekmek
kUplerini ve kuskonmazi tavaya
yerlestirin ve bir kenara koyun. Orta
boy bir kapta, yumurtalari stutle cirpin.
Peyniri, maydanozu, tuzu ve karabiberi
ekleyin. Firin tepsisine dokun 1ila 14
dakika veya yumurtalar sertlesip Ust
kisim kahverengilesmeye baslayana

kadar pisirin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

KAHVALTI

KARIDESLI FRITTATA

Malzemeler: Yumurta, tuz, kuru feslegen, piring, pismis

karides, bebek ispanak, rendelenmis peynir

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
12 dk 160°C 17 dk 4 Kisilik



KUMTEL

KAHVALTI

ICINDEKILER

e 4yumurta

e Birtutamtuz

e 1/2 cay kasigi kuru feslegen

e 1/2 kap pismis piring

1/2 kap dogranmis pismis karides
1/2 kap bebek ispanak

e 1/2 kap rendelenmis peynir

YAPILISI

Kucuk bir kapta yumurtalari tuz ve
feslegen ile kopurene kadar cirpin. Bir
tavaya yapismaz pisirme spreyi
puskurtun. Hazirlanan tavada pirinci,
karides ve Ispanagi birlestirin.
Yumurtalari dokun ve peynir serpin. 14
ila 18 dakika sonra frittata kabarip altin

rengi kahverengi olana kadar pisirin.

Afiyet olcun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

KAHVALTI

CITIR PASTIRMA

Malzemeler: Pastirma dilimleri

/0 4

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
Tdk 190°C 3-10 dk 4 Kisilik



KUMTEL

KAHVALTI

ICINDEKILER

e A dilim pastirma

YAPILISI

Pastirmayi airfryer sepetinize veya
tepsinize tek katman halinde koyun.
Pastirmanin birbirine degmesine izin
vermeyin. Pastirmayi istediginiz
gevreklige kadar havayla kizartin.
Gevrek pastirma icin 190 - 200°C'de
yaklasik 8-10 dakika yeterlidir.

Daha az gevrek, yumusak pastirmaicin
170 -180°C 10-12 dakika yeterlidir.

Pisirme suresinin yarisinda cevirin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

KAHVALTI

DUTCH PANKEK

Malzemeler: Tereyagl, yumurta, un, sut, vanilya, taze

cilek dilimleri, pudra sekeri

® ¥

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
12 dk 160°C 15 dk 4 Kisilik



KUMTEL

KAHVALTI

ICINDEKILER

e 2 yemekkasigitereyagi

e 3Yumurta

e 1/2subardagiun

e 1/2 subardagisut

e 1/2 cay kasigivanilya

e 1/2 subardagidilimlenmis taze cilek
e 2 yemek kasigl pudra sekeri

YAPILISI

Airfryer sepetiniicinde bir tava ile
onceden isitin. Tereyagi ekleyin ve
tereyagi eriyene kadar isitin. Bu arada
bir kapta yumurtalari, unu, sUtu ve
vanilyayi ekleyin ve bir yumurta cirpici
lle birlesip kopurene kadar iyice ¢irpin.
Sepetiairfryerdan dikkatlice ¢cikarin ve
tereyagi tencerenin altini kaplayacak
sekilde egin. Hamuru dokun ve
airfryera geri koyun. 12 ila 16 dakika ya
da pankek kabarip altin rengi
kahverengi olana kadar pisirin. Cilek

ve pudra sekeriile Uzerini susleyin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

KAHVALTI

KAHVALTILIK WRAP

Malzemeler: Yumurta, tuz, karabiber domates, mantar,

yogurt, tortilla/lavas, peynir, gobek marul, taze sogan

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
12 dk 160°C 12 dk 2 Kisilik



KUMTEL

)

KAHVALTI

ICINDEKILER

e 2 Yumurta

e lTtutamtuz

e 1tutam karabiber

e 1domates

e 4 kultUr mantar

e 2 yemek kasigl taze sogan
e ?tortilla/lavas

e 30 grpeynir

e 20 grgobek marul

YAPILISI

Yumurtalari cirpin, tuz ve karabiberi
ekleyin ve airfryera uygun bir pisirme
kabina dokun. Arada karistirarak 10 dk
pisirerek kremsi hale getirin. Bu sirada
domates ve mantarlari kUp kup
dograyin. Yogurt, taze sogan, tuz ve
karabiber ekleyip karistirin. Airfryerda
tortillalari 2 dk isitin. Yogurt kremasini
Ik tortillalara yayin,, cirpilmis yumurta,
domates ve mantarlariilave edin.
Rendelenmis peynir serpin ve biraz
marul ekleyin. Tortllalarrdurdm

halinde sarip servis edin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL
KAHVALTI

PASTIRMA, YUMURTA VE
PEYNIRLI PUFLAR

Malzemeler: 1yaprak milfoy hamuru, cedar peyniri,

pismis Kayseri pastirmasi, yumurta

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
5 dk 180°C 18 dk 4 Kisilik



KUMTEL

KAHVALTI

ICINDEKILER

e 1yaprak milfoy hamuru

o 4yemekkasigi rendelenmis Cedar
peyniri

e dyemek kasigl pismis dogranmis
Kayseri pastirmasi

e 4yumurta

YAPILISI

Hamuru acin ve 4 kareye kesin.
Hamuru catalla birkac kez hafifce
delin. Kareleri dnceden 200°C'de
Isitilmis airfyrer sepetine koyun ve
hafifce kizarana kadar 6-8 dakika
pisirin. Airfryer sepetini acin ve bir
yemek kasiginin arkasini kullanarak
her karenin ortasinda bir girinti yapin.
Her karenin Uzerine 1yemek kasigi
peynir ve Tyemek kasigl pastirma
serpin. Her bir girintiye dikkatlice T
yumurta kirin. Sepeti hava fritdzune
geri koyun. 8-10 dakika sonra

airfryerdan cikarip sogumadan servis
yapin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

KAHVALTI

YABAN MERSINLI MISIR
EKMEGI

Malzemeler: Misirunu, un, seker, kabartma tozu, koser
tuzu, tam yagli sut, tereyagl, yumurta, yaban mersini

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
5 dk 200°C 18 dk 4 Kisilik



KUMTEL

KAHVALTI

ICINDEKILER

e Tsubardag misirunu

e 1% subardagicokamacliun

e Y subardagiseker

e 2 cay kasigl kabartma tozu

e Y cay kasigl koser tuzu

e Tsubardagitamyaglh sut

e 12 yemek kasigi tereyaq, eritilmis ve
sogutulmus

e 2 buUyUkyumurta

e 2 subardagiyaban mersini

YAPILISI

Firin tepsisiniiyice yaglayin. Misir unu,
un, seker, kabartma tozu ve tuzu
buyuk bir kapta karistirin. Ayri bir
kapta sut, eritilmis tereyagi ve
yumurtalari karistirin. SUt karisimini un
karisimina karistirin. Ardindan yaban
mersinini ekleyin. Hamuru hazirlanan
tavaya aktarin ve dnceden 180°C'de
isitilmis airfryerda 45 dk pisirin.

Misir ekmegini pisme suresinin
yarisinda kontrol edin ve uzeri cok
cabuk kizariyorsa cok amacli pisirme
kagidiile kaplayin. Misir ekmegini
dilimlemeden once 20 dk sogumaya
birakin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

KAHVALTI

TARCINLI BISKUVI

Malzemeler: Un, kabartma tozu, koser tuzu
tereyaql, sut, seker, tarcin
*ya da en sevdiginiz biskuvi karisimi veya kedi dili

® K

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
5 dk 180°C 3 dk 3 Kisilik



KUMTEL

KAHVALTI

ICINDEKILER

e 2 fincan cokamacliun

e Tyemek kasigi kabartma tozu
e > cay kasigi koser tuzu

e >2fincan soguk tereyagi

e Y subardagisut

ya da en sevdiginiz biskuvi karisimi veya

hazir kedi dili kullanabilirsiniz.
Uzeri icin:

o dyemekkasigieritiimis tereyagi
e asubardagiseker

e 1caykasigitarcin

YAPILISI

BUyUk bir karistirma kabinda un,
kabartma tozu ve tuzu karistirin.
Soguk tereyagini karisima ekleyin.
Yumusak bir hamur olusana kadar bir
yandan karistirirken yavas yavas un
karisimina sut ekleyin. Hamuru
unlanmis bir ylzeyde /mm
kalinliginda acin ve eritilmis tereyagi
ile fircalayin. Uzerine tarcinli sekerli
karisimi esit olarak serpin. Hamuru
seritler halinde kesin ve 3 kez bukerek
sekil verin. Seritleri dnceden 180°C'de
isitiimis airfryer sepetine araliklarla

yerlestirin ve 6-8 dk pisirin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

KAHVALTI

EKSI KREMALI KAHVELI KEK

Malzemeler: Tereyaqi, seker, yumurta, eksi krema,
vanilya 0zU, un, tuz, kabartma tozu, karbonat

\

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
5 dk 200°C 18 dk 4 Kisilik



KUMTEL

KAHVALTI

ICINDEKILER

e >subardagliyumusatiimis tereyagi
e > bardak) seker

e Tbhuyukyumurta

e >2fincan eksi krema

e /> cay kasigivanilya ozu

e Tfincan cokamacli un

e > cay kasigl tuz

e > cay kasigl kabartma tozu

e icay kasigl karbonat

Uzeri igin:
e Tsubardagidogranmis ceviz
e Tcaykasigitoztarcin

e /2subardagi kahverengi seker
YAPILIS]

Ust malzemesini bir kapta birlestirin. Ayri
bir kapta, tereyagi ve sekeri hafif kabarana
kadar cirpin. Tereyagi karisimina yumurtayi
ekleyip karistirin, kuru malzemeleri ekleyin
ve birlestirilene kadar karistirin. Hamurun
yarisini airfryera uygun bir tepsiye dokun,
Uzerine harcin yarisini dokup kalan hamuru
Uzerine dokun ve en son kalan dolgu
karisimini hamurun Uzerine serpin. Tepsiyi
airfryera yerlestirin ve 30-35 dk pisirin.
Pisme suresinin yarisinda kontrol

ettiginizde Uzeri cabuk kizariyorsa ¢cok

amacli pisirme kagidi ile kaplayin.
Soguduktan sonra servis yapin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

ATISTIRMALIK

BAHARATLI PATATES

Malzemeler: Orta boy patates, siviyag, tuz, fume kirmizi
biber, sarimsak tozu, karabiber

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
2 dk 200°C 17 dk 2-3 Kisilik



KUMTEL

ICINDEKILER

e 5 Orta boy soyulmus ve dogranmis
patates

e Tyemekkasigisiviyag

e 1/2 caytuz

e 1/2 cay kasigi fume kirmizi biber

e 1/2 cay kasigl sarimsak tozu

e 1/2 cay kasigl karabiber

e dilediginiz baharatlar

YAPILISI
Airfryeri yaklasik 2-3 dakika dnceden

Isitin. Bu size daha c¢itir patatesler
verecektir. Bu arada patatesleri
baharatlar ve yag ile iyice kaplanana
kadar karistirin. Airfryer sepetine
yapismaz sprey puskurtun. Patatesleri
ekleyin ve esit pismesini saglamak icin
pisirme suresinin yarisinda sepeti
cikarip sallayin. 1/ dakika pistikten
sonra bir tabaga aktarin ve

sogumadan servis yapin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?

ATISTIRMALIK



KUMTEL

ATISTIRMALIK

DOLDURULMUS MANTAR

Malzemeler: Jumbo mantar, zeytinyagi, peynir ¢esitler;,

Ispanak, ekmek kirintisi, taze biberiye

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
2 dk 200°C 17 dk 2-3 Kisilik



KUMTEL

ATISTIRMALIK

ICINDEKILER

e 4 jumbo mantar

e Tyemek kasigl zeytinyagi

e 1/2 subardagidilediginiz peynirler
e Tfincan dogranmis ispanak

e 1/3fincan ekmek kirintisi

e 1/4 cay kasigi kiyllmis taze biberiye

YAPILISI

Mantarlari temizleyin ve zeytinyagi ile
ovun. Airfryer sepetine, oyuk tarafi
yukari gelecek sekilde koyun ve 3
dakika pisirin. Mantarlari dikkatlice
cikarin cunku siviicereceklerdir.
Iclerindeki siviyi bosaltin. Bir kapta
dilediginiz peynirleri, ispanak, ekmek
Kirintilari ve biberiyeyi birlestirin ve
lyice karistirin. Stzdugunuz
mantarlara bu karisimi doldurun.
Uzerine biraz daha peynir serpin.
Mantarlari tekrar sepete koyun. 4 ila 6
dakika veya dolgu pisene ve mantarlar

yumusayana kadar pisirin.

Afiyet olcun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

ATISTIRMALIK

BUFFALO SOSLU KANAT

Malzemeler: Tavuk kanadi, buffalo wings sosu, peynir

SOSU

" ¥

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 180°C 25 dk 4 Kisilik



KUMTEL

ATISTIRMALIK

ICINDEKILER
e 450 grtavuk kanadi
e pul biber, tuz, karabiber

e galetaunu

Buffalo sosuicin:
e 1/2subardagiacisos

Tcay kasigi seker

tuz, karabiber

2 yemek kasigi zeytinyagl

4 yemek kasigl tereyagdi

Tyemek kasigi sarimsak tozu

Peynir sosu i¢in:
o dyemekkasigIi mayonez

e 2yemekkasigisizme yogurt
o 2yemek kasigirokfor veya kasar peyniri

o 1/2yemekkasigilimon suyu
YAPILISI

Peynirli sos icin malzemeleri karistirip 1
saat buzdolabinda bekletin. Bir kap
icerisinde pul biber, karabiber, tuz,
galeta unu karistirin. Ardindan tavuk
kanatlarini bu karisima bulayin.
Tavuklar altin rengine gelene kadar 20
dk boyunca airfryerda 180°C kizartin.
KUcuk bir tavada tereyagini eritip
buffalo sosu malzemelerini ekleyip
fokurdayana kadar pisirelim. Kizaran
kanatlari buffalo sosa bulayip yeniden

airfryerda b dk daha pisirip, peynirli

sos ile servis edebilirsiniz.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

ATISTIRMALIK

PESTO BRUSCHETTA

Malzemeler: Fransizekmegi, tereyagi, Mozzarella

peyniri, pesto feslegen, domates, yesil sogan

/0 4

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 180°C 25 dk 4 Kisilik



KUMTEL

ICINDEKILER

e 3 Dilim Fransizekmeqi

e 2 Yemekkasigiyumusak tereyagi
e 1 Fincanrendelenmis Mozzarella
e 1/2 Fincan pesto feslegen

e TFincan dogranmis kiraz domates

e 2 Yesilsogan, ince dilimlenmis

YAPILIS]

Ekmege tereyagi surun ve tereyagli
tarafi yukariya gelecek sekilde airfryer
sepetine yerlestirin. 4 dakika veya
ekmek kizarana kadar pisirin.
Ekmekleri sepetten cikarin ve her
parcayl biraz peynirle doldurun.
Sepete geri koyun ve peynir eriyene
kadar yaklasik Tila 3 dakika pisirin. Bu
arada pesto, domates ve yesil sogani
kUcUk bir kapta birlestirin Peynir
eridiginde, ekmegi airfryerdan cikarin
ve servis tabagina koyun. Her dilimin
Uzerine biraz pesto karisimisurun ve

servis yapin.

Aﬁ'yet oleun!

NASIL YAPILIR?

ATISTIRMALIK



KUMTEL

ATISTIRMALIK

MEKSIKA USULU MISIR

Malzemeler: kocan misir, zeytinyagl, tuz, karabiber,

esmer seker, biber tozu, kimyon, aci biber, yogurt,
limon kabugu rendesi, limon suyu, beyaz peynir, Kisnis

W
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Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 180°C 20 dk 2 Kisilik



KUMTEL

ATISTIRMALIK

ICINDEKILER

e 2 kocan misir

e Tyemek kasigl zeytinyagl

e 1/4 cay kasigituz, karabiber ve esmer
seker

e 1/4 cay kasigr ogutulmus kimyon

e Birtutam acibiber

e 1/4 subardagisade yogurt

e Ttath kasigilimon kabugu rendesi

e Tyemekkasigllimon suyu

e 2 yemek kasigl ufalanmis beyaz peynir

e Tyemekkasiglince dogranmis kisnis

YAPILISI

Misir kocanlarini ikiye bolun. Yag, tuz,
karabiber, esmer seker, kirmizi toz
biber ve kimyonu birlestirin; misirin
her yerini bu karisim ile bulayin.

Misiri airfryera yerlestirin ve 18-20
dakika pisirin. Bu sirada yogurt, limon
kabugu rendesive limon suyunu
karistirin; misirin Uzerine yayin. Beyaz

peynir ve kisnis serpip servis yapin.

Afiyet olcun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

ATISTIRMALIK

FIRINLANMIS SARIMSAK

Malzemeler: Sarimsak, zeytinyagi veya bitkisel yag

/0 4

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 180°C 15 dk 4 Kisilik



KUMTEL

ATISTIRMALIK

ICINDEKILER

e Tbassarimsak

e 2 cay kasigl zeytinyagl veya bitkisel yag

YAPILISI
Airfryeri onceden 180°C'de Isitin.

Sarimsak basinin en ust kismini
dilimleyin ve Uzerine sivi yag gezdirin.
Bir yUzeyialUminyum folyo, diger
yUzeyiise pisirme kagidi olan pisirme
kagidiile sarin. Airfryer sepetine
yerlestirin. 25-30 dakika veya sarimsak
cok yumusak ve altin rengi olana kadar
pisirin. Kagidi acin ve tutacak kadar
soguyuncaya kadar bekletin.
Kozlenmis sarimsak dislerini citkarmak
icin dislerin altindan yukariya dogru
sikin.

Soslarda, marinelerde, sebzeliveya
sarimsakli ekmeklerde

kullanabilirsiniz.

Aﬁyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

ATISTIRMALIK

SIGIR ETI VE MANGO SIS

Malzemeler: Dana bonfile, balzamik sirke, zeytinyagi,
0a, mercankosk, tuz, karabiber, mango

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 160°C 5 dk 4 Kisilik



KUMTEL

ATISTIRMALIK

ICINDEKILER
e 340 grkup kup kesilmis dana bonfile

e 2 yemek kasigl balzamik sirke

e Tyemek kasigi zeytinyagl

e Tyemekkasigl bal

e 1/2 cay kasigl kurutulmus mercankosk
e ltutamtuz

e 1tutam karabiber

e Tmango

YAPILIS]
Sigir kuplerini orta boy bir kaseye

koyun ve balzamik sirke, zeytinyagy,
bal, mercankosk, tuz ve karabiberi
ekleyin. Marineyi sigir etine bulayana
kadar lyice karistirin.

Mangoyu soyun ve kupler halinde
dikkatlice kesin. Metal sisleri U¢ sigir
KUpU ve iki mango kupu ile donusumld
olarak gecirin. Sisleri airfryer
sepetinde 4 ila 7 dakika veya dana eti
Kizarana kadar 1zgara yaptiktan sonra

servis yapin.

Aﬁ'yet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

ATISTIRMALIK

CITIR BALIK

Malzemeler: Kuru ekmek kirintisi, sivi yag, balik filetosu 1

cirpiimis yumurta, limon

N

" ¥

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 180°C 10 dk 4 Kisilik



KUMTEL

ATISTIRMALIK

ICINDEKILER
‘ Tsubardagl kuru ekmek kirintisi
1/4 su bardagi siviyag
4 Balik filetosu
1 Cirpilmis yumurta

T dilimlenmis limon

YAPILISI

Bir kapta galeta unu ve yagi karistirin.
Karisim gevseyip ufalanana kadar
karistirin. Balik filetolarini yumurtaya
batirin, fazlaliklari silkeleyin. Filetolari
ekmek kirintisi karisimina batirin; esit
sekilde ve tamamen kaplayin
Kaplanmis filetolari onceden isitilmis
airfryera nazikce yerlestirin. Balik pul
pul olana kadar yaklasik 12 dakika

pisirin. Limon dilimleri ile susleyin

Afiyet olcun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

ATISTIRMALIK

DOLGULU BIBER

Malzemeler: Biber, yumusak krem peynir, limon kabugu
Imon suyu, tuz, karabiber, pul biber, misir gevreqi

Kirintisi, Cheddar, Parmesan, zeytinyagi

g

/0 4

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
15 dk 160 °C 15 dk 4 Kisilik



KUMTEL

ATISTIRMALIK

ICINDEKILER

e 60 mlyumusak krem peynir

e Ttatli kasigilimon kabugu rendesi

e Tyemekkasigllimon suyu

e Birtutam tuz, karabiber ve pul biber

e 6 adet uzunlamasina kesilmis biber

e 2 yemekkasigi misir gevregi kirintisi

e 2 yemek kasigi rendelenmis Cheddar
e Tyemek kasigirendelenmis Parmesan

e Tyemek kasigizeytinyagdi

YAPILISI

Krem peynir, limon kabugu rendesi,
limon suyu, tuz, karabiber ve pul biberi
birlikte ezin. Her bir biberi ikiye bolup 1
cay kasigi karisim doldurun. Misir
gevregi kirintilari, Cheddar ve
Parmesan'i karistirin. Doldurulmus
biberlerin Uzerine serpin. Biberleri
airfryer sepetine yerlestirin. Biraz yag

gezdirin ve 10-15 dakika pisirin.

Aﬂ'yet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

ATISTIRMALIK

MINI MARGHERITA
PANZEROTT!

e Malzemeler: Pizza hamuru, domates sosu,

mozzarella, taze feslegen, zeytinyagl

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 180 °C 10 dk 2 Kisilik



KUMTEL

ATISTIRMALIK

1 . . .
ICINDEKILER

e 225 grhazir pizza hamuru

e 1/2 subardagidomates sosu

e Tsubardagirendelenmis mozzarella
e 2 yemek kasigl taze feslegen

e 4 cay kasigl zeytinyagl

YAPILIS]

Airfryer sepetini hafifce yaglayin. Pizza
hamurunu 2 parcaya bolun. Hafifce
unlanmis yuzeyinde, 5 mm kalinliginda
20 cm'lik daire hamurlar acin. Tyemek
kasigl sosu her porsiyonun yarisina
esit sekilde yayin, mozzarella ve
feslegen ile sUsleyin. Doldurulan
hamuru ikiye katlayin ve kenarlarini
kivirin. Panzerotti'yiyag ile fircalayin.
Buharin ¢cikmasini saglamak icin her
panzerotti'nin Uzerine 2 delik acin ve
airfryer sepetine yerlestirin. 10 ila 12
dakika veya peynir eriyene kadar
pisirin. Kalan domates sosunu isitip

panzerottiile servis yapin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL
YEMEK

KARNABAHAR VE DEREOTU
GRATEN

Malzemeler: Yumurta, ricotta peyniri, kasar, dereotu,
maydanoz, sogan tozu, koser tuz, karabiber, karnabahar

r

/0 4

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 180°C 25-35 dk 4 Kisilik



KUMTEL

YEMEK

‘ ICINDEKILER

e 2yumurta

e 2 subardagitam yagl ricotta peyniri
e Tsubardagirendelenmis kasar

e /ifincan taze dogranmis dereotu

e Jifincan taze dogranmis maydanoz
e Tcaykasigisogan tozu

e /i cay kasigl koser tuz, karabiber

e 450 grtaze karnabahar

YAPILISI

Airfryeri onceden isitin. 15 cm'lik bir
firin tepsisini hafifce yaglayin. Bir
kapta yumurtalari, ricotta peynirini,
rendelenmis kasari, dereotuy,
maydanoz, sogan tozu, tuz ve
karabiberi karistirin. Karnabaharlari
hazirlanmis firin tepsisine koyun ve
kaptaki graten karisimini Uzerine
dokun.Tepsiyi airfryer sepetine
yerlestirin ve 25-35 dakika pisirin.
Pisirmenin yarisinda grateni kontrol
edin ve uzeri cok cabuk kizariyorsa
Islak pisirme kagidi ile kaplayin.
Servis yapmadan once 10 dakika

sogumaya birakin,

Afiyet olcun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

YEMEK

BIBERLI SARIMSAKLI
BROKOLI

Malzemeler: orta boy brokoli, zeytinyagi, kirmizi veya

vesil aci biber, sarimsak, tuz, karabiber

il
i
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/0 4

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 180°C 15 dk 4 Kisilik



KUMTEL

YEMEK

3 N .
' ICINDEKILER

L

e Torta boy brokoli

e 1yemek kasiglzeytinyagdi

e Ttaze kirmiziveya yesil aci biber
e 2 orta boy dilimlenmis sarimsak
e />cay kasigituz

e /1 cay kasigl karabiber

YAPILISI
Airfryeri onceden 180°C'de 1sitin.

Bir kapta tum malzemeleri karistirin
Brokoliyi tek kat olacak sekilde airfryer
sepetine yerlestirin. 10-15 dakika
brokoli guzelce kizarip pisene kadar
pisirin. Surenin ortasinda sepetiacip
sallarsaniz daha esit kizarmis brokoliler

elde edersiniz.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

YEMEK

AKCAAGAC SURUPLU
BALKABAGI

Malzemeler: Balkabagl, akcaagac surubu, zeytinyaq,
koser tuzu, karabiber

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 180°C 15 dk 4 Kisilik



KUMTEL

YEMEK

ICINDEKILER

e KUp kup kesilmis ve soyulmus 4 su
bardagi balkabagi

e Tyemek kasigiakcaagacg surubu

e 2 cay kasigi zeytinyag!

e /> cay kasigli koser tuzu

e /1 cay kasigl karabiber

YAPILIS]
Airfryeri onceden 180°C'de i1sitin.

BUyUk bir kapta, tUm malzemeleri
kabak yag ve akcaagac surubu ile esit
sekilde kaplanana kadar karistirin.
Airfryer sepetine yapismaz pisirme
spreyi puskurtun. Kabaklari esit bir
tabaka halinde airfryer sepetine
yerlestirin. 12-15 dakika veya kabak
kahverengilesip iyice pisene kadar
pisirin,

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

YEMEK

BRUKSEL LAHANAS]

Malzemeler: Bruksel lahanasi, balzamik sirke, bal

tuz ve karabiber, Parmesan peyniri, frenk sogani

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
15 dk 180°C 10 dk 4 Kisilik



KUMTEL

YEMEK

ICINDEKILER

e Bruksel lahanasi

e 2 yemek kasigl balzamik sirke

e 2 tatlikasigl bal

e 1/4 cay kasigituz ve karabiber

e 1/4 subardagl Parmesan peyniri

e 2yemekkasigidogranmis frenk sogani

YAPILISI

Bruksel lahanasi, sirke, bal, tuz ve
karabiberiiyice karistirin.

Airfryer sepetine yerlestirin 10-15
dakika 180°C'de pisirin. Pisirme
suresinin yarisinda sepetiacip

Parmesan ve soganiilave edin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

YEMEK

RATATOUILLE

Malzemeler: Bruksel lahanasi, balzamik sirke, bal

tuz ve karabiber, Parmesan peyniri, frenk sogani

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
15 dk 180°C 20 dk 4 Kisilik



KUMTEL

YEMEK

ICINDEKILER

e 1 kup kup dogranmis patlican
e Tkup kup dogranmis kabak

e Tdogranmis kirmizi biber

e Tdogranmis dogranmis

e 1 kUp kup dogranmis kirmizi sogan
e Tdiskiyillmis sarimsak

e 2 yemek kasigl zeytinyag!

e Ttatli kasigr kuru kekik

e 3/4 cay kasigituz ve karabiber
e Birtutam pul biber

e Tsubardagicherry domates

e 2yemek kasigidogranmis taze feslegen

YAPILISI
Bir kapta patlican, kabak, kirmizi biber,

sarl biber, sogan, sarimsak, 1yemek
kasigiyag, kekik, tuz, karabiber ve pul
biberi karistirin. Karisimi airfryer
kabina koyun. Sebzeler yumusayana
kadar 18-20 dakika pisirin.

Pistikten sonra domates, feslegen ve
biraz yag ile karistirip servis

edebilirsiniz.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

YEMEK

SARIMSAKLI SUSAMLI
HAVUC KIZARTMA

Malzemeler: Bebek havug, susam yagl, kuru dereotu,

tuz, karabiber, sarimsak susam

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
5 dk 200°C 16 dk 4 Kisilik



KUMTEL

YEMEK

ICINDEKILER
e 450 gram bebek havug

e Tyemekkasigl susam yag!
e 1/2 cay kasigi kuru dereotu
e Birtutamtuz

e [aze cekilmis karabiber

e 6 dissoyulmus sarimsak

e 3yemek kasigisusam

YAPILIS]
Bebek havuclari orta boy bir kaba

koyun. Susam yagini gezdirin, dereotu,
tuz ve karabiberi ekleyin ve havuclari
lyice kaplayin. Havuclari airfryer
sepetine yerlestirin. 8 dakika
pisirdikten sonra sepeti bir kez
sallayarak : Sarimsaqi fritoze ekleyin. 8
dakika, pisirme suresi boyunca sepeti
bir kez sallayarak veya sarimsak ve
havuclar hafifce kizarana kadar
kizartin. Servis tabagina alin ve servis

yapmadan dnce susam serpin,

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL
YEMEK

TUZLU KAVRULMUS TATLI
PATATES

Malzemeler: Tatli patates, zeytinyaqi, tuz, karabiber,
kuru kekik, mercankos yada biberiye, Parmesan

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
5 dk 165°C 25 dk 4 Kisilik



KUMTEL

YEMEK

ICINDEKILER

e 2 Tatli patates, kUp kup dogranmis

e Tyemekkasigl zeytinyagl

e birtutam tuz

e taze cekilmis karabiber

e 1/2 cay kasigi kuru kekik

e 1/2 cay kasigl kurutulmus mercankosk

e 1/4 subardagi rendelenmis Parmesan

YAPILIS]
Tatl patates kUplerini bir yemek kasigi

zeytinyagl ve baharatlara bulayip,
airfryer sepetine koyun. 20 dakika
Kizartin, pisirme sUresi ortasinda
airfryer sepetini bir kez sallayin. 20dk
sonunda sepetiacin ve esit sekilde
Parmesan peyniriserpin ve b dakika

daha patatesleri kizartin.

Aﬁ'yet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

YEMEK

ISPANAK KIS

Malzemeler: Yumurta, dogranmis ispanak, krema, balll
hardal, Havarti peyniri yada kasar, kekik, tuz, karabiber

-
-
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Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 160°C 20 dk 3 Kisilik



KUMTEL

YEMEK

ICINDEKILER

e 3Yumurta

e Tsubardagidogranmisispanak

e 1/3subardagikrema

e 2 yemek kasigi balli hardal

e 1/2 subardagirendelenmis Havarti
peyniri ya da kasar peyniri

e 1/2 Cay kasigi kuru kekik

e Birtutam tuz, karabiber

YAPILISI
Orta boy bir kapta, yumurtalari

karisana kadar cirpin. Ispanak, krema,
balli hardal, peynir, kekik, tuz ve
karabiberi karistirin. Airfryera uygun
bir firin tepsisine yapismaz sprey
puskurtun. Yumurta karisimini tepsiye
dokun. 20 dakika veya yumurta
karisimi kabarana kadar pisirin. 5
dakika sogumaya birakin, ardindan

dilimler halinde keserek servis yapin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

YEMEK

KUMPIR

Malzemeler: Patates, bitkisel yag, eksi krema, dilediginiz
ic harci malzemeleri

® ¥

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 160°C 20 dk 4 Kisilik



KUMTEL

YEMEK

. ICINDEKILER
". o 4 Patates

e Bitkiselyag

e Eksikrema

e Dilediginizi¢ harcimalzemeleri

YAPILIS]

Airfryeri onceden 200 derecede i1sitin.
Suda bekletip kagit havluyla
kuruttugunuz patatesleri airfryer
sepetine koyun. Zamanlayiciyi 25
dakikaya ayarlayin. Bu sirada
dilediginiz i¢ harci malzemelerini
hazirlayin. Patatesler hazir oldugunda
tutacak sicaklikta olana kadar bir
kenara koyun. Her patatesin ustunu
kesin ve ic kisimlarini bir catal
kullanarak eksi krema ile karistirin.
Pisen patatesleri hazirladiginiz ic harci

Ile doldurun ve servis edin.

Afiyet olcun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

YEMEK

ACILI BORULCE

Malzemeler: Sogan, kirmizi dolma biber, kereviz sap,

sarimsak, zeytinyagl, borulce, misir, chili biber, kimyon,
pcaprika tozu, domates, kinoa, tuz, karabiber, misket
limonu, kisnis

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 160°C 60 dk 4 Kisilik



KUMTEL

ICINDEKILER

e 1sogan
e 2 kirmizidolma biber
e 2 kereviz sapil
e 2dissarimsak
e 400 grhaslanmis borulce
e /O grmisir
e aclbiber
e kimyon, pul biber, tuz, karabiber
e 400 grdomates
e 50 grkinoa
e T misketlimonu,
e 15 grkisnis
YAPILISI

Kup kip dogranmis kereviz, biber
sogan ve sarimsaklari biraz zeytinyagi
ile airfryera uygun bir kap ile sepete
koyun. Sebzeler yumusayana kadar
pisirin. Haslanmis borulceleri, misiry,
baharatlari ve kip dogranmis
domatesleri sebzelere ilave edin ve
karistirin. Uzerlerini kapatacak kadar
su ekleyin ve borulceler yumusayana
kadar pisirin. Aci biber ve kinoay!
ekleyin ve kinoa yumusayana kadar
tekrar pisirin. Pistikten sonra tuz ve
karabiberi ekleyin. Misket limonu

dilimlerive kisnis ile servis edin.

Afiyet olcun!

NASIL YAPILIR?

YEMEK



KUMTEL

YEMEK

PORTAKALLI VE ZEYTINLI
TAVUK

Malzemeler: Derisiz tavuk gogsu, zeytinyagi
Koser tuzu, karabiber, zeytin

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
15 dk 200°C 20 dk 4 Kisilik



KUMTEL

YEMEK

ICINDEKILER

e 4 kemiksiz derisiz tavuk gogsu

e Tyemek kasigi zeytinyagl

o Kosertuzu

e OJutulmus biber

e 1subardagicekirdeklericikariimisiri
yesil zeytin

Marinesiigin:
e Tsubardagi portakal suyu

e Tyemek kasiglzeytinyag!

e 2 cay kasigidogranmis sarimsak,

e 2 cay kasigl taze kekik

e 2cay kasigl koser tuzu

e 2 cay kasigrogutulmus rezene tohumu

e /icay kasigiogutulmus karabiber
YAPILIS]
Bir kapta marine malzemelerini
karistirin. Marine sosunun yarisini
ayirin, tavugu kalan marine sosuna
ekleyin. Uzerini értlp buzdolabinda 1
saat marine olmasi icin bekletin.
Marine edilmis tavugu dnceden
200°C'de isitilmis airfryera dizin ve 20
dk pisirin. Tavuk piserken ayirdiginiz
marine sosunu ve zeytinleri bir
tencerede kaynamaya birakin.
§ EETURAE, - I" '™  Kaynadiktan sonra kisik ateste 5 dk

--..-:'-I'r';_"ﬂr R | A J ~ daha pisirin. Kizarmis tavuklarin
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“ Uzerine sosu dokUp servis edin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

YEMEK

BIFTEK DEMETLERI

Malzemeler: Sigir filetosu veya gogus biftek, kirmizi
sogan, kirmizi biber, yesil biber, 1 kucuk kabak,
zeytinyaql, taze biberiye, Koser tuzu, karabiber

/0 4

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
15 dk 200°C 12 dk 4 Kisilik



KUMTEL

YEMEK

ICINDEKILER

e 3incedilimsigirfiletosu

e Tortaboyincedilimlenmis kirmizi
sogan

e Tkirmiziince seritler dilimlenmis biber

e Tyesilince seritler dilimlenmis biber

e Tince seritler halinde dilimlenmis kabak

e Vifincan zeytinyadi

e >cay kasigl taze biberiye

e Kosertuzuve 6gutulmus karabiber

Sosu igin:
e Yisubardagi balzamik sirke

e 2subardagiet suyu

e 2 cay kasigiesmer seker

e Tbuyukdis kiyilmis sarimsak
e TkUcUk daltaze biberiye

YAPILISI

Biftek dilimlerinin her iki tarafini biraz
zeytinyagl ile ovalayin. Tuz, karabiber
ve biberiye serpin. Sebze seritlerinden
birkacini her biftek diliminin bir ucuna
dikey olarak yerlestirin, yuvarlayin ve
bir kUrdan ile sabitleyin. Demetleri
onceden 200°C'de isitilmis airfryer
sepetine koyun ve /7 dk pisirin. Sepeti
acin, her bir demeti ayrilmis sos ile

fircalayin. 3-5 dk daha pisirin.

Kurdanlari ¢cikarip ve hazirladiginiz sos

lle servis yapin.

Afiyet olcun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

YEMEK

KOFTE TOPLAR]

Malzemeler: Sigir eti, su kestanesi, galeta unu, soya sosu
susam yaql, zencefil, sarimsak, yesil sogan, yumurta,

karabiber

Pisme Suresi Servis
4 Kisilik

Hazirlik sUresi Sicaklik
15 dk 200°C 12 dk



KUMTEL

YEMEK

ICINDEKILER
e 450 grsigireti

e 110 grince kiyilmis su kestanesi
e 3yemek kasigigaleta unu

e Tyemek kasigli soya sosu

e Tcaykasigisusam yagl

e Tcay kasiglizencefill

e Tcay kasigl kiyilmis sarimsak

e Tbuyukyesil kiyllmissogan

e Tyumurta

e > cay kasigl karabiber

YAPILISI

Tum malzemeleri birlikte karistirin,
Adcm'lik toplar haline getirin. Yapismaz
pisirme spreyi sikilmis ve dnceden
200°C'de isitilmis airfryer sepetinde
10-12 dakika, gerekirse gruplar halinde
pisirin. Eriste veya pilav Uzerinde

servis yapin.

Afiyet olcun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

YEMEK

NANELI KUZU PIRZOLA

Malzemeler: Kemikli kuzu kaburga, nane, maydanoz,
zeytinyagl, limon suyu, sarimsak, koser tuzu, karabiber

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
15 dk 200°C 12 dk 4 Kisilik



KUMTEL

ICINDEKILER
e 4 adet kemikli kuzu kaburga

Marinesiigin:
e 1subardagiince dogranmis nane

e 25U bardaglince kiyllmis maydanoz

e Y subardagizeytinyag!

e /i fincanlimon suyu

e 2yemekkasigr, ince dogranmis
sarimsak

e 2cay kasigi koser tuzu

e /icay kasigiogutulmus karabiber

YAPILISI

Kuzu pirzolalarinialacak kadar buyuk
bir kapta marine malzemelerinin
hepsini karistirin. Marine sosunun
yarisiniayirin. Kuzu pirzolalarini
kasede kalan marine sosuna ekleyin ve
esit sekilde kaplamak icin karistirin.
Uzerini 6rtlip buzdolabinda 1saat
marine edin. Kuzu pirzolalari dnceden
200°C'de isitilmis airfryer sepetine
koyun ve 12-15 dakika pisirin.

Ayrilmis marine ile servis yapin

Aﬂ'yet oleun!

NASIL YAPILIR?

YEMEK



KUMTEL
YEMEK

KIZARMIS BALIK VE PATATES

Malzemeler: Yogurt, hardal, ekmek kirintisi, tuz ve
Karabiber, sarimsak tozu, pul biber, zeytinyagl, mezgit

oaligl, patates kizartmasi

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
20 dk 180°C 35 dk 4 Kisilik



KUMTEL

YEMEK

ICINDEKILER
e 1/4 subardagiyogurt
e Jdtatli kasigrhardall
e Tsubardagiekmekkirintisi
e 1tutam tuzve karabiber
e Ttutam sarimsak tozu ve pul biber
e 2yemekkasiglzeytinyagdi
e mezgit baligl

e Kizartmalik dogranmis patates

YAPILIS]

Sig bir kapta yogurt ve hardali
karistirin. Ayri sig bir kapta galeta unu,
tuz ve karabiber, sarimsak tozu ve pul
biberi karistirin; 1 yemek kasig!
zeytinyagi ekleyin. Baliklari filetolar
halinde kesin. Her filetoyu yogurt
karisimiyla hafifce kaplayin, ardindan
ekmek kirintisi karisimina bulayin.
Airfryer sepetine yerlestirin. 15 dakika
veya baliklar pul pul dokulmeye
baslayana kadar pisirin. Sicak tutmak
Icin ortun ve bir kenara koyun.
Patatesleri kalan yag, tuz ve
karabiberle airfryer sepetine atin ve 15
dk pisirin. Yogurtlu tatar sos ile servis

edin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

MANTARLI BIBERLI BIFTEK

Malzemeler: Fileto biftek, karabiber, tuz, karabiber
mantar, zeytinyagl, sarimsak, taze kekik, taze sogani

® ¥

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 180°C 20 dk 4 Kisilik




KUMTEL

YEMEK

ICINDEKILER
e 2 seritfileto biftek
e 4tath kasigi karabiber
e 1/2 caykasigituz

Mantar icin:
e 225gr, dilimlenmis mantar

Tyemek kasigi zeytinyagd

Tdis kiyillmis sarimsak

2 cay kasigrdogranmis taze kekik

1/4 cay kasigi tuz ve karabiber

Tyemek kasigi dogranmis taze sogan

YAPILISI

Biftek: Biftegi tuz ve karabiber ile
tatlandirin. Airfryer sepetini hafifce
vaglayin ve biftekleri yerlestirin. 10-12
dakika veya istediginiz gibi pisene
kadar pisirin. Biftegi ¢cikardiktan sonra;
servis yapmadan énce 10 dk bekletin.
Bu arada mantarlari, zeytinyagi,
sarimsak, kekik tuz ve karabiber ile
karistirin. Airfryer sepetine yerlestirin
ve 8-10 dakika pisirin. Servis
yapmadan once taze sogan serpin.

Mantarla biftegi beraber servis yapin.

Afiyet olcun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

YEMEK

TEREYAGLI KIZARMIS TAVUK

Malzemeler: Baget, gogus ve but, un, pul biber, tuz,

karabiber, ayran, yumurta, zeytinyagl, galeta unu

® ¥

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
5 dk 190°C 20 dk 4 Kisilik



KUMTEL

YEMEK
ICINDEKILER
e 6 tavuk parcasl; bagetler, goguslerve
butlar

e Tsubardagiun

e 2 cay kasigl pul biber

e Birtutamtuz

e [aze cekilmis karabiber

e 1/3 Subardagiayran

e 2yumurta

e 2 yemek kasigl zeytinyag!

e Galetaunu

YAPILIS]

Sig bir kapta un, pul biber, tuz ve
karabiberi birlestirin. Baska bir kapta,
ayraniyumurtalarla puruzsuz olana
kadar cirpin. UcUnci bir kapta
zeytinyagi ve ekmek kirintilarini
karisana kadar birlestirin. Tavugu una,
ardindan kaplamakicin yumurtalara ve
son olarak ekmek kirintilarina bandirin.
Tavugu 20-25 dakika airfryerda
Kizartin, sUrenin yarisinda sepeti acip
her parcayi cevirin. b dakika sogumaya

birakin, sonra servis yapin.

Af/yet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

YEMEK

TATLI ACI TAVUK KANATLARI

Malzemeler: Tavuk kanadi, zeytinyagl, esmer seker, bal,
elma sirkesi, sarimsak, pul biber, tuz

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
5 dk 200°C 25 dk 4 Kisilik




KUMTEL

YEMEK

ICINDEKILER
e 3 Tavuk kanadi
e Tyemek kasigl zeytinyagi
e 1/3 subardagiesmerseker
e 2yemek kasigl bal
e 1/3 subardagielma sirkesi
e 2diskiyilmis sarimsak
e 1/2 cay kasigi pul biber
e 1/4 caykasigituz

YAPILIS]
Bir kapta, kanatlari 1yemek kasigi yag

ile yaglayin. Airfryer sepetine aktarin
ve surenin yarisinda sepeti sallayarak
20 dakika pisirin. Bu arada kucuk bir
kapta seker bal, sirke, kirmizi pul biber
ve tuzu birlestirin ve cirpin. Kanatlari
airfryer sepetinden ¢ikarin
hazirladiginiz sosa bulayin. Airfryerda
5 dakika daha kanatlar parildayana
kadar pisirin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

YEMEK

THAI BURGER

Malzemeler: Ekmek kirintilari, Thai chili sos, yesil sogan

sarimsak, kiyma, sogan rulolari, domates, fistik sosu

® ¥

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 190°C 15 dk 4 Kisilik



KUMTEL

YEMEK

ICINDEKILER
e 1/2 subardagiekmek kirintilari

e 1/4fincan Thaichilisosu
e 2 kiyllmisyesil sogan

e 2diskiyilmis sarimsak

e 560 gryagsiz kiyma

e 4soganrulosu

e Tbuyuk domates

e 1/3subardagifistik sosu

YAPILISI
Bir kapta ekmek kirintilarini, Thai chili

sosla birlestirin, ardindan yesil sogan
ve sarimsagl karistirin. Kiymayi ekleyin
ve birlestirilene kadar hafifce ama
lyice karistirin. Karisimini dort kofte
haline getirin. Burgerlerin piserken
kabarmamasiicin basparmaginizla her
koftenin ortasina bir girinti yapin. 12-
15 dk pisirin. Kofteler, sogan rulolari,
dilimlenmis domates ve fistik sosu ile

burgerleri hazirlayin

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

TATLI

KARISIK MEYVELI KEK

Malzemeler: Un, kabartma tozu, beyaz seker, esmer
seker, yumurta, tam yagli sut, aycicek yagi, karisik meyve

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
15 dk 160°C 15 dk 3 Kisilik



KUMTEL

TATLI

ICINDEKILER

e 60grun

e 2 cay kasigl kabartma tozu
e 1/4 subardagl beyaz seker
e 2 yemek kasiglesmer seker
e 2yumurta

e 1/2 subardagitamyaglh sut
e 1/2 subardagiaycicekyag!

e Tsubardagikarisik taze meyve

YAPILISI

Kasede 50 gr un, kabartma tozu beyaz
seker ve esmer sekeri birlestirin ve
lyice karistirin. Kucuk bir kapta
yumurtalari, sutu ve yagi birlestirin ve
lyice ¢irpin. Yumurta karisimini kuru
malzemelerle karistirin, Baska bir
kUcUk kapta, karistiriimis meyveleri 1
yemek kasigi un ile kaplanana kadar
karistirin ve hamurun icine yavasca
katin. 8 adet muffin kabina bolusturun,
Parmaginizla hafifce
dokundugunuzda muffinlerin Ustleri
geridonene kadar 12 ila 1/ dakika
pisirin. Servis yapmadan once 10

dakika boyunca sogutun.

Afiyet olcun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

TATLI

CHOCOLATE CHIP KURABIYE

Malzemeler: tozseker, tereyagi, yumurta, misir nisastasi,
pekmez, tuz, karbonat, sekerli vanilin, cikolata
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Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
/ dk 150°C 10 dk 6 Kisilik



KUMTEL

TATLI

ICINDEKILER

e 1/2 subardagitozseker

e 60 grtereyagq!

e Tkucukyumurta

e Tsubardagiun

e 1/2 yemekkasigr misir nisastasi
e Tyemekkasigi pekmez

e 1/4 caykasigituz

e 1/4silme cay kasigl karbonat

e 1/2 paket sekerlivanilin

e 60 grufakdogranmis cikolata

YAPILIS]

Kasede eritilmis oda sicakligindaki
tereyaqi ve toz sekeri lyice karistirin,
daha sonra 1yumurta ekleyip 1 dk kadar
cirpin. Pekmez, vanilin, un, nisasta, tuz
ve karbonati ekleyip spatulaile
karistirin. Hamur kivamina geldikten
sonra cikolata parcalarini ekleyip
karistirrn.Hamuru buzdolabinda yarim
saat beklettikten sonra elips seklinde
porsiyonlayip 3 dk dnceden isittiginiz
airfryerda 10 dk pisirin. Ici yumusak dis|
citir olacak sekilde pisecektir.
Porsiyonlari birbirine cok yakin
yerlestirmemeye 6zen gosterin cunku

kurabiyeler piserken buyuyecektir.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

TATLI

SIYAH BEYAZ BROWNIE

Malzemeler: Yumurta, esmer seker, beyaz seker,

aycicek yagl, vanilya, kakao tozu, un, beyaz cikolata

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 170°C 20 dk 12 Kisilik



KUMTEL

TATLI

ICINDEKILER

e TYumurta

e 1/4 subardagiesmer seker

e 2 yemekkasigl beyaz seker

e 2yemekkasiglaycicek yagi

e Tcaykasigivanilya

e 1/4 subardagi kakao tozu

e 1/3subardagiun

e 1/4 subardagibeyaz cikolata parcalari

e Yapismaz pisirme spreyi

YAPILISI

Bir kapta yumurtayl esmer seker ve
beyaz sekerle ¢cirpin. Yag ve vanilyayi
ekleyip cirpin. Kakao tozu ve unu
ekleyin ve lyice karisana kadar
karistirin. Beyaz cikolatalari kUcuk
parcalara kirin. Bir tepsiye yapismaz
sprey puskurtun ve Brownie
hamurunu tepsiye dokun. 20 dakika ya
da parmakla hafifce dokunuldugunda
kekler sertlesene kadar pisirin. 30
dakika sogumaya birakin ve

dilimleyerek servis yapin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

TATLI

SAN SEBASTIAN
CHEESECAKE

Malzemeler: Yumurta, toz seker, labne peynir, krema, un
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Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
10 dk 200°C 35 dk 6 Kisilik



KUMTEL

TATLI

ICINDEKILER

e 4adetyumurta

e 1-15subardagitozseker
e 400 grtaze peynir

e 2 subardagikrema

e Ttepelemeyemekkasigiun

Cikolata sosu icin:
e 200 grkrema

e 180 grsutlu cikolata

YAPILISI

Bir kapta 4 yumurtayi 1,5 su bardagi
sekerle cirpin, daha sonra unu ekleyip
cirpmaya devam edin. lyice cirptiktan
sonra labne peyiri ve kremayi ekleyip
karistirin. Pisirme kagidi serdiginiz
cheesecake kabina karisimi dokun ve
airfryera yerlestirin. 200°C de 15
dakika pisirdikten sonra Uzeriniislak
vagli kagit ile kapatip 20 dk daha
pisirin. Bu arada sos icin kremayi kisik
ateste kaynayana kadar bekleyin
ardindan cikolata parcalariniicine atip
eriyene kadar karistirin. Soguduktan
sonra sosunu dokUp servis

edebilirsiniz.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?
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TATLI

FRANSIZ TOST CUBUKLARI

,tam yagli sut, toz seker,

krema

4

Malzemeler: Yumurta

gac surubu

tarcin, vanilya ozUu, Koser tuzu, ekmek, Akcaa

Sicaklik Pisme Suresi Servis

Hazirlik sUresi

190°C 20 dk 6 Kisilik

5 dk



KUMTEL

TATLI

ICINDEKILER

2 bUyuk yumurta

1/3 su bardagi krema

1/3 subardagitam yagl sut
3yemek kasigitoz seker

1/4 yemek kasigr ogutulmus tarcin
1/2 yemek kasigi saf vanilya 6zu
Koser tuzu

3'e bolunmus 6 dilim ekmek

Akcaagac surubu

YAPILIS]

Yumurtalari cirpin. Krema, sut, seker,
tarcin, vanilya ve bir tutam tuzu genis
bir firin tepsisine koyun. Ekmegi
ekleyin, birkac kez cevirin. Fransiz
tostunu, sepetin asiri kalabalik
olmamasiicin gerektigi sekilde gruplar
halinde calisan airfryerin sepetine
yerlestirin. Altin rengi olana kadar
yaklasik 8 dk pisirin. Uzerine akcaagac

surubu gezdirerek sicak servis yapin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL
TATLI

AKISKAN GLUTENSIZ KEK

Malzemeler: Badem unu, kakao tozu, kabartma tozu, tuz

sekersiz pastaneci ¢ikolatasi, tereyaqgl, toz seker,

yumurta, yumurta sarisi, vanilya ozu

® ¥

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
20 dk 180°C 20 dk 4 Kisilik



KUMTEL

TATLI

ICINDEKILER

e 1/2 subardagibadem unu

e 1/4 subardagl kakao tozu

e 1/4 cay kasigl kabartma tozu

e 1/4 caykasigituz

e 45 grsekersiz pastane cikolatasi
e 1/4 subardagitereyagi

e 1/2 subardagitoz seker

e Tyumurta

e Tyumurta sarisl

e 1/2 cay kasiglivanilya 6zu

YAPILISI

Badem unu, kakao tozu, kabartma
tozu ve tuzu birlikte eleyin; bir kenara
koyun. Cikolatayi tereyagi ile benmari
usulu eritin. Atesten aldiktan sonra
sekerle karistirin, sogumaya birakin.
Yumurta ve yumurta sarisini iyice
birlesene kadar karistirin. Vanilyayi
ekleyin. Badem unu karisimini ekleyin.
6 silikon kare firin kabina dokup

airfryera yerlestirin. 20 dakika pisirin.

ve sertlesene kadar Uzerini orterek
sogutun. Servis yapmadan once kakao

tozu serpin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

TATLI

TEREYAGLI CITIR KURABIYE

Malzemeler: Tereyagi, seker, koser tuzu, un

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
15 dk 180°C 20 dk 4 Kisilik



KUMTEL

TATLI

ICINDEKILER

e Tsubardagr, yumusatiimis tereyagi
e > bardak seker
e > cay kasigi koser tuzu

e 2 fincan cokamacliun

YAPILISI

Bir kasede, kremai tereyagl, tuz ve
sekeri kabarana kadar cirpin. Yavas
yavas un ekleyerek cirpmaya devam
edin. Hamuru yaglanmamis metal bir
firin tepsisine bastirin. Hamurun her
yerini catalla delin. Onceden isitiimis
airfryerda 20-30 dakika acik altin rengi
olana kadar pisirin. Pisirmenin
yarisinda kontrol edin ve ust kismi
cabuk kizarmissa cok amacli pisirme
kagidiile kaplayin. Hala sicakken

cubuklar veya ucgenler halinde kesin.

Afiyet olcun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL

TATLI

CITIRMUZLU TATLI

Malzemeler: Muz, toz seker, krema, sutlu cikolata, ceviz,
taze nane, aycicek yagl

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
2 dk 200°C 3 dk 4 Kisilik



KUMTEL

TATLI

ICINDEKILER

e 2muz

e birtutam toz seker
e 30 grkrema

e 30 grsutlu cikolata
e bceviz

e ?tazenane

e 2 kaslk bitkisel yag

YAPILIS]

2 muzu kabuklu bir sekilde
uzunlamasina ikiye kesin ve Uzerini bir
tatl kasigiyag ile yaglayin. Muzlarin
Uzerine to seker serpin. Muzlari
airfryera yerlestirin ve 200 derece 4 dk
pisirin. Bir kabin icerisinde 30 gr
kremaya ince dogranmis 30 gr cikolata
ekleyip karistirin ve bu karisimi 5 adet
cevizle beraber muzlarin yanina
airfryera yerlestirin. 200 derece 4 dk
daha pisirdikten sonra tum
malzemeleri airfryerdan ¢ikarin. Sosu
muzlarin Uzerinde gezdirin, ceviz ve

nane yapraklarini serpistirin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL
TATLI

CIKOLATA CEVIZLI EKMEK
TATLISI

Malzemeler: Beyaz ekmek, tereyagl, vanilya, yumurta,
sUt, seker, tarcin, bitter ¢ikolata, ceviz, pudra sekeri

/0 %

Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis
20 dk 160°C 25 dk 3 Kisilik



KUMTEL

TATLI

ICINDEKILER

e 6 dilim beyaz ekmek
e 20 gram tereyagi

e Tvanilya cubugu

e 2yumurta

280 mililitre sut

e 50 gram seker

e Tcaykasigitarcin

e 50 gram bitter cikolata
e 10 gram ceviz

e 1caykasigi pudra sekeri
YAPILIS]

Ekmegi kup seklinde kesin. Tereyagini
bir tavada eritin. Vanilya cubugunu
uzunlamasina ikiye bolun ve bir bicakla
ortasini ¢ikarin. Buyuk bir kasede
yumurtalari vanilya, tereyagi, sut, seker
ve tarcin ile ¢cirpin. Ekmegi ekleyin,
karistirin. Cikolatayi irice dograyin,
cevizlerle birlikte ekmek karisimina
ekleyin. Karisimi 3 fincana bolun ve
Uzerlerine ceviz serpin. Fincanlari
airfryer sepetine yerlestirin ve 160
derecede pisirin. Servis etmeden once
Uzerine cikolata ekleyin ve pudra

sekeri serpin.

Afiyet olcun!

NASIL YAPILIR?



KUMTEL
TATLI

CIKOLATA FINDIKLI ARMUT
TATLISI

Malzemeler: Armut, findik, bitter cikolata, vanilyall

dondurma
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Hazirlik sUresi Sicaklik Pisme Suresi Servis

8 dk 160°C 15 dk 3 Kisilik



KUMTEL

TATLI

ICINDEKILER

e 2armut

e 100 grfindik

e 100 gr bitter cikolata

e 300 grvanilyalidondurma

YAPILISI

Findiklariairfryerda 200 derecede 4
dakika kizartin. Findiklari ¢cikarip,
kUcuk parcalara bolun. Armutlari firina
uygun bir kapta biraz suile 180 derece
4 dakika pisirin. Armutlari ¢cikarip kapta
kalan suyun icerisine ¢ikolata
parcalarini atin ve eriyene kadar isitin.
Cikolata sosu, ezilmis findiklar ile
kapladiginiz armutlari yaninda vanilyali

dondurma ile servis edin.

Afiyet oleun!

NASIL YAPILIR?



