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ZBIGNIEW KOTOWICZ
The Philadelphia Associationda psikoterapistlik egitimi ald1. Top-

lum terapisti olarak ve kendi 6zel muayenchanesinde ¢aligti. Simdi
serbest bir yazar ve ayn1 zamanda Fernando Pessoa: Voices of a No-

madic Soul (Gégebe Rubun Sesleri) kitabinin miiellifidir.

BEYZA KONUK
1996 yilinda Bolu'da diinyaya geldi. Bogazici Universitesi Psikoloji

bolimiinde lisans derecesini aldi. Egitim, saglik ve toplum ruh
sagligi kurumlarinda yaptg; stajlarin ardindan klinik psikolojiye
ilgi duydu. Ibn Haldun Universitesi'nde Klinik Psikoloji yiiksek
lisans programina bagladi. Normal ve anormal tanimlari, psikopa-
toloji kavramyi, farkli yagam bi¢imlerinde norm dig1 anlayist ve psi-
koterapi konularinda uzmanlagan Konuk, mesleki ve akademik
caligmalarini siirdiirmekeedir.
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1960’11 ve 1970’li yillarda R.D. Laing’in ve anti-psikiyatri hareke-
tiyle iligkili olan digerlerinin radikal ve vizyoner fikirleri, taninin
bilimsel olarak anlamsiz oldugu iddiasiyla psikiyatri kurumuna
meydan okudu — onlara gore tan1 yalnizca sosyal agidan hos
kargilanmayan davranigi etiketlemenin bir yoluydu. Bu gériisler
psikiyatri pratigindeki digtincelerde ve deliligin anlaminda bir
devrim yaratti. Bolinmiis Benlik’ten Diigiimler'e, Laingin calis-
malar1 ve Kingsley Hall'deki terapi toplulugu Laing’in hemen
herkes tarafindan taninmasini sagladi. Fakat on yildan kisa bir
stire sonra, tinlendigi gibi bir anda ortadan kayboldu.

R.D. Laing ve Anti-Psikiyatrinin Yollar:, cagdas bir pers-
pektiften Laing’in caligmalarinin kapsamli bir degerlendirme-
sini sunmaktadir. En tretken oldugu on yila odaklanarak yazar,
Laing’in teorik yazilarinin gerekgelendirilmig bir elestirisini yap-
maketadir ve ilk eserleri tizerinde etkili olan fenomenoloji ve varo-
lugculuk ile kigileraras: iletigim ¢aligmalarina etki eden Amerikan
aile etkilesimi aragtirmalarini ve Sartre dahil Laing’in digiincesi-
ne tesir eden etkenlerin izini siirmektedir. Kitap ayni zamanda,
deneysel bir terapi toplulugu olan Kingsley Hall'i, Almanyadaki
Sosyalist Hastalar Kolektifi ve Iralyadaki tiim psikiyatri sistemi-
nin yeniden gekillendirilmesi gibi diger anti-psikiyatri deneyleri-
ne paralel olarak ele almaktadir.

Zbigniew Kotowicz ayrica Laing hakkindaki politik sag ve
soldan, feminizmden gelen; en az Laing’in kendisi kadar Laing
“femoneminin” bir parcasi olan ¢agdas yorumlara da odaklan-
maktadir. Laing’in ¢aligmalarini baglami icinde ele alarak onun
giiniimiiz psikoterapisinde ve psikiyatrisindeki 6nemine dair yeni
ve gerekli bir yeniden degerlendirmeyi yapmaktadr.



Kogusta her gecen saatle birlikte hastalara duydugu sayginin yant
sira, akil saghigini dig gergeklikle kurulan iligkiye baglayan kayit-
siz bilim anlayigina duydugu igrenme zorunlu olarak artiyordu.
Bu igrenme her saat, her dakika daha da artt.

Dis gergekligin dogasi yine muglake. Bilim adamlarinin, ka-
dinlarinin ve ¢ocuklarinin her biri, tipki 6teki aydinlanmig grup-
lar gibi gergeklige teslim olmugtu. Dis gercekligin tanimi ya da
kisaca ve basitge gerceklik tanimi, tanimlayicinin hassasiyetine
gore cesitlenmisti. Ama hepsi, temas her ne kadar ustinkéri de
olsa, gerceklikle temasin ayricalikli oldugunda hemfikirdi.

Bu anlamda, hastalarin ciddi vakalarda oldugu gibi bitu-
niiyle olmasa da temel agilardan gergeklikle, siradan insanin ipti-
dai gergekligiyle “bagi kopmug™tu. Tedavinin islevi aradaki ugu-
rumu kapamak, istirap i¢indekini kendi kiigiik 6zel zararli pislik
yiginindan ¢ikarip sagduyunun muhtegem diinyasina; akla yatkin
sekilde yeniden merak edebilecegi, sevmenin, nefret etmenin, is-
temenin, keyiflenmenin ve feryat edebilmenin paha bicilmezli-
gine kavusacagi ve ayni durumdaki insanlarin arasinda kendini
rahat birakacagi diinyaya getirmeki.

Samuel Beckett, Murphy



TESEKKUR

Bu metni ilk agamalarinda kismen ya da biitiiniiyle okuyan ve faydal
yorumlarini belirten herkese tesekkiirlerimi iletmek isterim: Madelyn
Brewer, Duncan Brewer, Aldous Eveleigh, John Heaton, Lucy King,
Anthony Rudolf ve Laurence Spurling. Sosyalist Hastalar Kolektifnin
aktivitelerine iligkin boliimleri hazirlamamdaki yardimlarindan
otiirii Paris VIII (Vincennes) Universitesi eski 6gretim gorevlisi
Sabine Cornille’e de tegekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica Alec Jenner
ve David Hewison’a hastalarin kendine yardim gruplarina iligkin
benimle paylastiklar1 bilgileri i¢in gitkranlarimi sunuyorum.

Yazar ve yayinct Samuel Beckett'in Murhpy eserinden alint
yapilmasina miisaadeleri i¢in Samuel Becket Estate ve The Calder
Educational Trust, Londra’ya tegekkiir eder; Calder Publications
Limited, London. Copyright © Samuel Beckett 1938, 1963,
1977 and the Samuel Beckett Estate 1993. Published by Grove/
Atlantic, Inc. in the US and Canada.
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GIRIS
I

Ronald D. Laing gibi kisa bir stire i¢inde bilinirlik kazanmak bir
entelektiiel igin oldukga nadirdir. Ozellikle bu entelektiiel bir psi-
kiyatrist ise gercekten ender bir olayla kargi karstyiz demektir. Laing,
toplum nezdinde ¢ok bilinen bir yer edinmigti. Hem profesyoneller
hem de meslekten olmayan halk tarafindan yaygin olarak okunmak-
taydi. Hakkinda kitaplar yazildy, réportajlart yayinlands; ¢alismala-
rina yapilan auflara her yerde rastlanabilirdi. Caligmalari neredeyse
tim 6nemli yabanci dillere ¢evrildi ve Laing tiim Avrupada ve
Atlantik 6tesinde duyulan bir ses héline geldi.

Laing hassas bir noktaya parmak basmisti. Kisaca ifade
edilirse delilik séylemini deyim yerindeyse politiklestirmeye ve
tinsellegtirmeye caligti; bu siiregte toplumumuzu yoneten temel
ogretileri anarsik bi¢cimde sorguladi, hepsinden siiphe etti ve tii-
miinii alaya aldi. Laing, s6ziimona normal ve deli arasinda gecis-
ler arady; delilik ifadesinin insanoglunun anlatmi olduguna ve
ancak insan yagantisinin bir parcasi olarak ele alinirsa anlagilabi-
lecegine hararetli bir sekilde inandi. Laing bir psikiyatrist, bir viz-
yoner ve genel anlamda geligmekte olan kapitalist toplumun tiim





