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2010 yilinin bir yaz ginii, Cambridge'deki Christ’s College'da
yaptgim konugmanin ardindan Daniel Berg adli Isvegli bir yiiksek
lisans 6grencisi yanima geldi. Konugmam sirasinda internet bagim-
liligindan da s6z etmistim. Berg bana bilebilecek oldugumdan ¢ok
daha biiyiik bir gergegi dile getirdigimi soyledi. Stockholm Univer-
sitesindeki erkek arkadaglarinin ¢ogu okulu birakmigti ve derme
catma yerlerde yasayarak takinuli bir gekilde [kompulsif | World of
Warcraft oynuyorlardi. Isvecgeden gok Ingilizce ve bilhassa argo
konusuyorlardi. Bu [durum] her geye baskinds, her zaman.

“Durumlarn hakkinda ne diisiiniiyorlar?” diye sordum.
Berg, “Kayg: duyuyorlar” dedi.

“Yine de oynamaya devam ediyorlar, dyle mi?”

“Evet, oynamaya devam ediyorlar”

Bu tiir davraniglar, kendini zorunluymus gibi hissedip (kom-
pulsif) sonrasinda pigmanlikla sonuglanacak olan hem birey hem
de toplum icin zararli gegici hazlarin pesinden kogturma anlaminda
bir bagimhlik gibi gériinmektedir. Oyun oynamanin kisisel bedeli
Isvegli erkekler icin gok yiiksekti. Berg, “su anda ekonomi tarihi
lisanstistii programindaki tek erkek benim” dedi.!

! Bes yil sonra, bu hesabin dogrulugunu onaylatmak igin Berg ile iletigime

gectigimde, hala “oldukea kompulsif oyuncular” olan arkadaglari oldugunu
belireei (kigisel iletisim, 28 Agustos 2015).
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Floridadaki evime dondiigiimde ayrim yapmaksizin [daha
tarafsizca] akademik bedel 6deten dijital dikkat dagiticilar: fark
ettim. Amfileri navigasyonda [noktalar olarak] belirleyen akillt
telefonlar, erkekler kadar kadinlar tarafindan da kullaniliyordu.
Ancak Berg'in hik4yesini 6grencilerime anlattigimda, bu tipi aninda
bildiler [onlara tanidik geldi]. Ogrencilerimden biri, takintili (kom-
pulsif) bir sekilde oyun oynayarak bir yil kaybettigini itiraf etti.
Aldigi notlara gore degerlendirildiginde stipheli gortinen bir iyilesme
stirecinde oldugunu soyledi. Bagka bir 6grenci, bu oyuncularin
bilgisayarlarinin yaninda teneke kutular bulundurduklarin: biliyordu.
Tuvalet molasi vermekten kaginmak i¢in bu kutular kullaniyorlard:.

Bilgisayar yanindaki tencke kutu, benim i¢in bagimliligin de-
gisen anlaminin bir sembolii héline geldi. 1970’lerin sonlarinda,
bagimlilik kelimesi ender olarak kompulsif bi¢cimde uyugturucu
kullanimindan bagka bir seye isaret ederdi. Ancak gegen kirk yil
icinde bagimlilik kavrami genigledi. Anilarini yazanlar kumar,
cinsellik, aligveris ve karbonhidrat bagimhiliklarini itiraf ettiler.
Alman cinsellik terapistleri, internetteki miistehcen siteleri, gengleri
tuza@a disiiren bir “gecit [gateway] ilaci” olarak adlandirdi. Bir New
York Times makalesi, sekerin “kelimenin tam anlamiyla, uyusturucu
gibi” bagimlilik yaptigini agikladi. Digleri dokiilmiis, geng bir Yeni
Zelandali anne giinde on litre kadar kola i¢ip ardindan koroner
aritmiden 6ldiigiinde gazetelerde mangetler atlds. Jiangsu Eyaletin-
den on dokuz yagindaki bir okul kagagy, internet bagimliligini kendi
kendine tedavi etmek igin sol elini kestiginde haberlere ¢ikti. Cinli
yetkililer, bu okul kagaginin yasitlarinda yiizde 14 benzer sekilde
bagimli oldugu sonucuna vardilar ve internet bagimliligs rehabili-
tasyon kamplari olugturdular. Cin’i Giiney Kore ve Japonya takip
etti. Tayvanli yasa koyucular, kiigiiklerin sigara igmesini, icki igme-
sini, uyugturucu almasini ve betel (biber) ¢ignemesini yasaklayan
bir yasay: giincelleyerek ¢ocuklarinin internette ok fazla zaman
gecirmesine izin veren ebeveynleri cezalandirmay oyladi. Bunlardan
yalnizca betel ¢igneme aligkanligi Amerikalilara uymuyordu. Ame-
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rikalilarin ytizde 47’si 2000’lerin baglarindaki herhangi bir yilda en
az bir davranig veya madde bagimliligi bozuklugu belirtileri goste-

riyordu.?

Siklikla birden fazla bozukluk belirtileri gosteriyorlardi. Tip
aragtirmacilari, madde ve davranig bagimliliklarinin benzer dogal
seyirleri oldugunu tespit etti. Madde ve davranig bagimliliklar:
benzer beyin degisiklikleri, tolerans modelleri, kargi konulamaz
ozlem [craving], sarhosluk ve yoksunluk deneyimleri olusturur.
Ayrica kisilik bozukluklar: ve diirtiilerine yonelik benzer genetik
egilimler gosterirler. Cilgin kumarbaz ile kumarhane gediklisi tipa-
tp ayni olma egilimindedir. 2013 yilinda psikiyatrinin bagvuru
kaynag olan Rubsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabynin
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) yeni baskist
DSM-5, kumar hastaliklarini uyusturucu bagimhiligindan ayire
edemeyecek bir dille tanimladi. Editorler, “internette oyun oynama
bozuklugu”nu “daha ileri aragtirilmasi gereken bir durum” diye ta-
nimlayarak bagimlilik icine ekledi. 2018 yilinda DSO, yeniden
duizenlenmis Uluslararas: Hastalik Sinsflandirmasina “oyun oynama

bozuklugunu” ekleyerek resmilegtirdi.?

2 Melanie Maier, “Wenn Porno zur Droge wird,” Stuttgarter Zeitung, 19 Ha-

ziran 2017 (translating Einstiegsdroge as “gateway drug”); James J. DiNi-

colantonio ve Sean C. Lucan, “Sugar Season. It’s Everywhere, and Addic-

tive, NYT, ed., 22 Aralik 2014; Juliet Larkin, “Woman Drank Litres of
Coke Every Day before Death” New Zealand Herald, 19 Nisan 2012; Tom

Phillips, “Chinese Teen Chops Off Hand to ‘Cure’ Internet Addiction,”

Tclcgraph, 3 Subat 2015; Lee Seok Hwai, “Taiwan Revises Law to Restrict

Amount of Time Children Spend on Electronic Devices,” Straits Times, 24
Ocak 2015; Steve Sussman vd., “Prevalence of the Addictions: A Problem

of the Majority or the Minority?” Evaluation and the Health Proféssions,

34 (2011): 3-56.

JonE.Grantetal, “Introduction to Behavioral Addictions,” dmerican J. of
Drugand Alcohol Abuse 36 (2010): 233-241; Michael M. Vanyukov vd.,

“Common Liability to Addiction and ‘Gateway Hypothesis: Theoretical,

3

Empirical, and Evolutionary Perspective,” Drug and Alcohol Dependence
123S (2012): S3-S17; “American Psychiatric Association, Diagnostic and

13
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Bagimlilik hakkindaki konusmalardan herkes memnun degildi.
Klinisyenler, hastalar1 yildirmak veya damgalamaktan korkeuklart
icin konugmaktan kaginiyorlardi. Ozgiirliik yanlilar1 bunu bagibo-
zuklugun bir bahanesi olarak gérmezden geldiler. Sosyal bilimciler
ona tip emperyalizmi diye saldird1. Filozoflar, farkl: seyleri tanim-
lamak i¢in ayni1 kelimeyi kullanmanin yaniltic1 uygulamasi demek
olan iki anlamlilik saptadi. Bu elestirmenlere s6z hakk: vermek is-
terim. $imdilik yine de “bagimlilik” kelimesini tercih edecegim. Bu
kelime, kompulsif (zorlayic1), kosullu, nitksetme egilimli ve zararli
davranig modeline atifta bulunmanin 6z ve evrensel olarak anlagilan
bir kalibidir. Bu kitabin amaci, bu tiirden zararli davraniglarin neden
daha géze batar hale geldigini ve zaman iginde ¢esitlenmis oldugunu
aciklamakur.

Bagimliliklar hakkinda bildiklerimizi gézden gegirmek, bas-
langig i¢in iyi bir basamak olacaktir. Bagimliliklar cogunlukla
planlanmamusg, tiiketim yelpazesindeki zarar verecek bir u¢ noktaya
yolculuk olarak baglar. Bu yolculuk hizli, yavas veya kesintiye ugra-
mus olabilir. Eroin gibi bir uyusturucuya bile ara sira diigkiinliik
gosterilmesi her zaman bagimhiliga yol agmaz. Bagimliliga yol actig:
zaman da bu durum mutlaka kalict bagimlilik demek degildir.
Bagimlilar ya kalic olarak ya da uzun siirede bagimliliklarini bira-
kabilirler. Agir1 titketimin hepsi mutlaka bagimlilik demek degildir.
Insanlar yemek bagimlist olmadan tartilarinin istiindeki yiikii ar-
urabildikleri gibi kompulsif olmaksizin ¢ok fazla kumar da oyna-
yabilirler. Ancak buradaki can alic1 nokea, siirekli alkol alan birinin
i¢me isteginin yogunlagarak tam anlamiyla alkolizmle sonuglanmas:
gibi diizenli ve fazla tikketimin de bagimliliga dontigmesi ihtimalidir.

Bagimlilik gticlii bir bicimde kisiyi ele gegirme ve hem kendi hem

Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5” (Washington, D.C.:
American Psychiatric Publishing, 2013), 585, 795-798; WHO, “6C51
Gaming disorder, ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics (2018),
https://icd.who.int/browse11/l-m /en#http%3a%2f%2fififid.who.int%2
fifificd%2fenticy%2f1448597234.
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de bagkalarina zarar verme anlaminda ¢ok kot bir aligkanlikur.
Hasarin tiirii, kullanilan maddeye veya davraniga baghidir. Kompul-
sif oyuncular, egitim ve evlilik beklentilerini mahvedebilir. Fakat
karaciger ya da akcigerlerde tahribata sebebiyet vermez.

Bagimlilik biyolojik oldugu kadar sosyal bir stiregtir ayni za-
manda. Her ne kadar bagimlilik siireci insanin kendi beyninde
ortaya ¢ikiyor olsa bile stres gibi kosullar ve ¢evredekilerin davra-
niglart da kigileri bagimliliga itmeye yardimer olmaktadir. Alkol,
uyusturucu ve uyusturucu benzerlerine sik sik bagvurmak, néronlarda
gen ekspresyonu degisikliginin de ig¢inde oldugu degisikliklere neden
olur. Zamanla bu degisiklikler, tipki sert bir levha tizerinde dagilan
boya damlalar1 gibi, merkezi sinir sisteminin gitgide daha ¢ok ve
daha genis bolgelerinde meydana gelir. Bu degisiklikler, 6zellikle
gelismekee olan beyinlerde kalicidir. Cocuklar ve ergenler ne kadar
erken yagta bagimlilik yapan bir maddeyi veya ugrasi deneyimlerse,
bu madde veya ugragidan uzak dursalar bile bir zamanlar kendilerini
cok iyi hissetmelerine neden olan bu giglii duygusal anty1 unutmama
olasiliklart da o kadar artar.

Bagimliligin dogasinda aligkanlik yaratan tirtinleri satan iglet-
meleri igin i¢ine karigtirmak, daha dogrusu cezbetmek vardr.
Bunlardan birisi, erken ve sik titketimi tegvik etmektir. Meyhaneci-
ler, “delikanlilara iyi davranin biiytidiiklerinde paralari kasanizda
olur” demeye aligiktir. Bu delikanlilar ne kadar ¢ok icerlerse kazang
da o kadar fazla olacakur. Bugiine kadarki alkol satiglarinin yiizde
80’1, mugterilerin yiizde 20’sini olusturan agir igicilere aittir. Bu
model de beynin 6diillendirilmesi eylemine uymaktadir. Tim esra-
rin yarisindan fazlas, yataktan kalkma zamanlarinin yarisindan
fazlasini kafast dumanli gegirenlerin ciger ve midelerindedir. Esrar
veya bagka herhangi bir seye bagimlilik, en ¢ok yoksullar, marjinal-
ler ve genetik yatkinlig1 olanlar arasinda oldugu siirece hastaligin

4 Michael J. Kuhar, The Addicted Brain: Why We Abuse Drugs, Alcobol, and
Nicotine (Upper Saddle River, N.J.: Pearson, 2012)’da daha ayrintili olarak
aragtirdigim bir konu olan beyin etkilerini gézden gegiriyor.
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