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GIRIS

Bu kitap, en bagta Janet, Freud, Adler ve Jung’un sistemleri olmak tizere, biiyiik dinamik
sistemlerin ayrintili ve nesnel bir aragtirmasini sunan, bilimsel metodolojiye dayal bir dina-
mik psikiyatri tarihi olmay1 amagliyor. Bu 6nciilerin kisilikleri, ¢evreleri ve bazi hastalarinin
oynadig rollerin yan sira sosyockonomik, siyasal ve kiiltiirel gevrenin bir degerlendirmesine
dayanarak olgular ve sistemlerle ilgili bir yorum oneriliyor.

Caligmamin baglangi¢ noktas, dinamik psikiyatrinin evrimi ile diger bilimlerin evrimi
tizerindeki tezat tizerine ditginmem oldu. Bilginin higbir dali, dinamik psikiyatri kadar fazla
déniigiim gegirmemigtir: Ilkel sifaciliktan manyetizmaya, manyetizmadan hipnotizmaya,
hipnotizmadan psikanalize ve daha yeni dinamik okullara uzanan bir déntigiimdiir bu.
Ustelik bu farkli akimlar da tekrar tekrar ret ve kabul edilme dalgalar1 gegirmistir. Ne var ki
higbir zaman fizik, kimya ya da fizyoloji alanlarindaki kesifler kadar net, tartismasiz bir
kabul s6z konusu olmamigtir; daha yeni dinamik okullarin 6gretilerinin biiyiik ol¢iide bir-
biriyle uyumsuz oldugundan bahsetmiyorum bile. Dikkat gekici bir bagka ozellikse, bugiin
gecerli olan dinamik psikiyatri tarihi anlatilarinin bagka higbir bilim tarihinde olmadig:
kadar fazla hata, bogluk ve efsane icermesidir.

Aragtirmamin amact ti¢ katmanliyds. Ilk is, dinamik psikiyatri tarihinin izledigi yolu,
baz1 eski anlatilara hikim olan “kahramana tapinma” penceresinden ayrilip kuvvetle tarafsiz
bir bakusi koruyarak ve herhangi bir polemikten uzak durarak, olabildiginde dogru bir bi-
¢imde yeniden ¢izmekti. Bu iste kullandigim metodoloji dért ilkeyle ézetlenebilir: (1)
Higbir seyi verili kabul eememek. (2) Her eyi kontrol etmek. (3) Her seyi baglamina yer-
legtirmek. (4) Gergekler ile gergeklerin yorumu arasinda keskin bir ayrim yapmak. Miimkiin
oldugunca argivler, belli bir alanla ilgili 6zel kiitiiphaneler ve giivenilir taniklarin ifadeleri
gibi birincil kaynaklara bagvurdum. Ikincil kaynaklar giivenilirliklerine gore degerlendirildi.
Bu elestirel yontemle, on-on iki yil boyunca gereklestirdigim kapsamli aragtirmalar sayesinde
cok sayida yeni olgu toplamay: bagardim, bilinen birgok olgu da yeni bir 1sikea yerlerine
oturtuldu. Bir yazardan bir bagka yazara tekrarlanip duran birgok efsanenin hatali oldugu
gosterildi.

Ikinci isim biiyiik dinamik psikiyatri sistemlerini yeniden kurmak ve incelemek oldu.
Bu, her sistemin gelisiminin bagindan itibaren kronolojik bir diizen iginde izlenmesi gerek-
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tigi anlamina geliyordu. (Bu nedenle Janet ile ilgili aragtirmanin, onun gengligindeki felsefi
yazilariyla, Freud ile ilgili aragtirmanin onun néroanatomi yazilariyla, Adler ile ilgili aragtir-
manin sosyal tip hakkindaki ilk makaleleriyle, Jung ile ilgili aragtirmanin 6grenci derneginin
tiyelerine yaptig1 konugmalarla baglamas: gerekiyordu.) Her sistem kendi ilkeleri is1iginda
gosterilmeliydi. Her sistemin anlagilabilir kilinmas, her birinin kaynaklarinin incelenmesini,
kurucusunun tarihsel ortamina ve ¢agdaslariyla olan iliskilerinin agina yerlestirilmesi igin
caba sarf edilmesini gerektiriyordu. Bir ¢aligmay1 baglamina yeniden yerlegtirmeye ¢aligmak,
onun gergek orijinalligini degerlendirmenin de en iyi yoludur.

Ugiincii isim, dinamik psikiyatri tarihi ve biiyitk dinamik sistemlerle ilgili bir yorum
sunmaketr. Bu amagla, dinamik psikiyatri tarihinin ikili bir bakug agisiyla yeniden anlatilmast
gerekiyordu; yani hem olaylarin o giinleri yagayanlara goriindiigii bigimiyle hem de bugiin-
den bakan bizlere goriindiigii bi¢imiyle anlatilmast gerekliydi. (O donemleri yagamug olanlara
onemsizmis gibi gortinen birgok olgu bize onemli goriiniir, tersi de gegerlidir.) Tarihi bu
bicimde yazmak, nciilerin kisilikleri, hastalar1 da dahil, ¢evrelerinin yani sira sosyoekonomik,
siyasal, kiiltiirel ve tibbi ge¢misle ilgili kapsamli bir aragtirma yapmayz gerektirdi. Bu aragtir-
manin amaci, dinamik psikiyatrinin evriminde paradoksal noktalara bir aciklama bulmak,
bityiik dinamik psikiyatri sistemlerinin kékenleri, kaynaklart ve anlamlarini aydinlatmakei.

Bu kitap dinamik psikiyatrinin atalarinin aragtinlmasiyla bagliyor. Bu aragtirma tarihsel
olarak ilgingtir, ¢tinkii cin ve seytan ¢ikarma ile manyetizma, manyetizma ile hipnotizma,
hipnotizma ile bityitk modern dinamik sistemler arasinda stireklilik gosteren bir zincir oldugu
gosterilebilir. Kuramsal olarak da ilgingtir, ¢iinkii ilkel sifacilikta incelikli terapi tekniklerinin
varligindan izler gortiyoruz; bunlarin bir¢ogu en modern psikoterapi yontemlerine benzer,
bazilarininsa bugiin higbir paraleli yoktur. On farkls ilkel sifacilik 6rnegi degerlendirilmis
ve modern yontemlerle kargilagtirilmigtir. Greko-Romen felsefe okullarinin grettigi, aslinda
farkli psikoterapi tiirleri olan psisik egitim yontemleri ile “patojenik (hastalik yaratan) sirrin”
dinsel tedavisine de vurgu yapilmugtir. Burada da bu tiir sifacilik ile bazi modern dinamik
psikiyatri teknikleri arasinda stirekli bir evrim ¢izgisi bulundugu gésterilmistir.

Ikinci boliimde, Mesmer ile Charcot arasinda, yani 1775 ile 1893 arasinda dinamik
psikiyatrinin dogusu, evrimi ve gegirdigi degisikliklerin hikyesi anlatiliyor. Mesmer, Puységur
ve Kerner hakkinda 6nemli olan birkag yeni bilgi aydinlatiliyor. 1848 ile 1853 arasinda
ruhgulugun (spiritizm) ilerlemesinin, dinamik psikiyatri tarihinde belirleyici bir déniim
noktast anlamina geldigi, eski manyetizmacilarin 6gretilerinin biiyiik bolimiiniin 1850
sonrasinda unutuldugu, 1880 civarinda Bernheim ve Charcot tarafindan kismen yeniden
kestedildigi gosteriliyor. Yirmi yil boyunca Charcot'nun dostu olmug Doktor Lyubimov’un
Rusga yayinlamug oldugu bir Charcot biyografisinden yararlandim; bu 6nemli kaynak daha
onceki biitiin tarihgilerin goziinden kagmigti.

Ugiincii boliimdeki baglica yenilik {lk Dinamik Psikiyatri kavramidir. Burada on do-
kuzuncu yiizyil boyunca, birbirine rakip manyetizmaci ve hipnotizmaci gruplar1 arasindaki
kaginilmaz farkliliklar ve dalgalanmalara ragmen gayet iyi tanimlanmug bir dinamik psikiyatri
sistemi oldugu gosteriliyor. Bu ilk dinamik psikiyatrinin temel 6zellikleri bilingdisi zihne





