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GIRIŞ

Bu kitap, en başta Janet, Freud, Adler ve Jung’un sistemleri olmak üzere, büyük dinamik 
sistemlerin ayrıntılı ve nesnel bir araştırmasını sunan, bilimsel metodolojiye dayalı bir dina-
mik psikiyatri tarihi olmayı amaçlıyor. Bu öncülerin kişilikleri, çevreleri ve bazı hastalarının 
oynadığı rollerin yanı sıra sosyoekonomik, siyasal ve kültürel çevrenin bir değerlendirmesine 
dayanarak olgular ve sistemlerle ilgili bir yorum öneriliyor.

Çalışmamın başlangıç noktası, dinamik psikiyatrinin evrimi ile diğer bilimlerin evrimi 
üzerindeki tezat üzerine düşünmem oldu. Bilginin hiçbir dalı, dinamik psikiyatri kadar fazla 
dönüşüm geçirmemiştir: İlkel şifacılıktan manyetizmaya, manyetizmadan hipnotizmaya, 
hipnotizmadan psikanalize ve daha yeni dinamik okullara uzanan bir dönüşümdür bu. 
Üstelik bu farklı akımlar da tekrar tekrar ret ve kabul edilme dalgaları geçirmiştir. Ne var ki 
hiçbir zaman fizik, kimya ya da fizyoloji alanlarındaki keşifler kadar net, tartışmasız bir 
kabul söz konusu olmamıştır; daha yeni dinamik okulların öğretilerinin büyük ölçüde bir-
biriyle uyumsuz olduğundan bahsetmiyorum bile. Dikkat çekici bir başka özellikse, bugün 
geçerli olan dinamik psikiyatri tarihi anlatılarının başka hiçbir bilim tarihinde olmadığı 
kadar fazla hata, boşluk ve efsane içermesidir.

Araştırmamın amacı üç katmanlıydı. İlk iş, dinamik psikiyatri tarihinin izlediği yolu, 
bazı eski anlatılara hâkim olan “kahramana tapınma” penceresinden ayrılıp kuvvetle tarafsız 
bir bakışı koruyarak ve herhangi bir polemikten uzak durarak, olabildiğinde doğru bir bi-
çimde yeniden çizmekti. Bu işte kullandığım metodoloji dört ilkeyle özetlenebilir: (1) 
Hiçbir şeyi verili kabul etmemek. (2) Her şeyi kontrol etmek. (3) Her şeyi bağlamına yer-
leştirmek. (4) Gerçekler ile gerçeklerin yorumu arasında keskin bir ayrım yapmak. Mümkün 
olduğunca arşivler, belli bir alanla ilgili özel kütüphaneler ve güvenilir tanıkların ifadeleri 
gibi birincil kaynaklara başvurdum. İkincil kaynaklar güvenilirliklerine göre değerlendirildi. 
Bu eleştirel yöntemle, on-on iki yıl boyunca gerçekleştirdiğim kapsamlı araştırmalar sayesinde 
çok sayıda yeni olgu toplamayı başardım, bilinen birçok olgu da yeni bir ışıkta yerlerine 
oturtuldu. Bir yazardan bir başka yazara tekrarlanıp duran birçok efsanenin hatalı olduğu 
gösterildi.

İkinci işim büyük dinamik psikiyatri sistemlerini yeniden kurmak ve incelemek oldu. 
Bu, her sistemin gelişiminin başından itibaren kronolojik bir düzen içinde izlenmesi gerek-
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tiği anlamına geliyordu. (Bu nedenle Janet ile ilgili araştırmanın, onun gençliğindeki felsefi 
yazılarıyla, Freud ile ilgili araştırmanın onun nöroanatomi yazılarıyla, Adler ile ilgili araştır-
manın sosyal tıp hakkındaki ilk makaleleriyle, Jung ile ilgili araştırmanın öğrenci derneğinin 
üyelerine yaptığı konuşmalarla başlaması gerekiyordu.) Her sistem kendi ilkeleri ışığında 
gösterilmeliydi. Her sistemin anlaşılabilir kılınması, her birinin kaynaklarının incelenmesini, 
kurucusunun tarihsel ortamına ve çağdaşlarıyla olan ilişkilerinin ağına yerleştirilmesi için 
çaba sarf edilmesini gerektiriyordu. Bir çalışmayı bağlamına yeniden yerleştirmeye çalışmak, 
onun gerçek orijinalliğini değerlendirmenin de en iyi yoludur.

Üçüncü işim, dinamik psikiyatri tarihi ve büyük dinamik sistemlerle ilgili bir yorum 
sunmaktı. Bu amaçla, dinamik psikiyatri tarihinin ikili bir bakış açısıyla yeniden anlatılması 
gerekiyordu; yani hem olayların o günleri yaşayanlara göründüğü biçimiyle hem de bugün-
den bakan bizlere göründüğü biçimiyle anlatılması gerekliydi. (O dönemleri yaşamış olanlara 
önemsizmiş gibi görünen birçok olgu bize önemli görünür, tersi de geçerlidir.) Tarihi bu 
biçimde yazmak, öncülerin kişilikleri, hastaları da dâhil, çevrelerinin yanı sıra sosyoekonomik, 
siyasal, kültürel ve tıbbi geçmişle ilgili kapsamlı bir araştırma yapmayı gerektirdi. Bu araştır-
manın amacı, dinamik psikiyatrinin evriminde paradoksal noktalara bir açıklama bulmak, 
büyük dinamik psikiyatri sistemlerinin kökenleri, kaynakları ve anlamlarını aydınlatmaktı.

Bu kitap dinamik psikiyatrinin atalarının araştırılmasıyla başlıyor. Bu araştırma tarihsel 
olarak ilginçtir, çünkü cin ve şeytan çıkarma ile manyetizma, manyetizma ile hipnotizma, 
hipnotizma ile büyük modern dinamik sistemler arasında süreklilik gösteren bir zincir olduğu 
gösterilebilir. Kuramsal olarak da ilginçtir, çünkü ilkel şifacılıkta incelikli terapi tekniklerinin 
varlığından izler görüyoruz; bunların birçoğu en modern psikoterapi yöntemlerine benzer, 
bazılarınınsa bugün hiçbir paraleli yoktur. On farklı ilkel şifacılık örneği değerlendirilmiş 
ve modern yöntemlerle karşılaştırılmıştır. Greko-Romen felsefe okullarının öğrettiği, aslında 
farklı psikoterapi türleri olan psişik eğitim yöntemleri ile “patojenik (hastalık yaratan) sırrın” 
dinsel tedavisine de vurgu yapılmıştır. Burada da bu tür şifacılık ile bazı modern dinamik 
psikiyatri teknikleri arasında sürekli bir evrim çizgisi bulunduğu gösterilmiştir.

İkinci bölümde, Mesmer ile Charcot arasında, yani 1775 ile 1893 arasında dinamik 
psikiyatrinin doğuşu, evrimi ve geçirdiği değişikliklerin hikâyesi anlatılıyor. Mesmer, Puységur 
ve Kerner hakkında önemli olan birkaç yeni bilgi aydınlatılıyor. 1848 ile 1853 arasında 
ruhçuluğun (spiritizm) ilerlemesinin, dinamik psikiyatri tarihinde belirleyici bir dönüm 
noktası anlamına geldiği, eski manyetizmacıların öğretilerinin büyük bölümünün 1850 
sonrasında unutulduğu, 1880 civarında Bernheim ve Charcot tarafından kısmen yeniden 
keşfedildiği gösteriliyor. Yirmi yıl boyunca Charcot’nun dostu olmuş Doktor Lyubimov’un 
Rusça yayınlamış olduğu bir Charcot biyografisinden yararlandım; bu önemli kaynak daha 
önceki bütün tarihçilerin gözünden kaçmıştı.

Üçüncü bölümdeki başlıca yenilik İlk Dinamik Psikiyatri kavramıdır. Burada on do-
kuzuncu yüzyıl boyunca, birbirine rakip manyetizmacı ve hipnotizmacı grupları arasındaki 
kaçınılmaz farklılıklar ve dalgalanmalara rağmen gayet iyi tanımlanmış bir dinamik psikiyatri 
sistemi olduğu gösteriliyor. Bu ilk dinamik psikiyatrinin temel özellikleri bilinçdışı zihne 




