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DONALD ROBERTSON

Biligsel-davranigc1 psikoterapist ve egitmendir. Ayni zamanda Kraliyet
Halk Sagligi Dernegi'nin (RSPH) bir iiyesidir. Robertson, kanita dayalt
psikolojik becerilerin 6gretiminde ve modern psikoterapi (BDT) ile
klasik Yunan ve Roma felsefesi arasindaki iliski konusunda uzmanlagmis-
ur. Iskogyanin Irvine kentinde dogmus ve Ayr'da bityiimiistiir. 2013’te
yazmaya ve yeni ¢evrimici egitim kurslar gelistirmeye odaklanmak amaciyla
Kanadaya go¢ etmeden 6nce, terapistler igin bir egitim okulu iglettigi
Ingiltere’nin Londra sehrinde yaklagik yirmi yil psikoterapist olarak galis-
mugtir. Robertson uzun yillar boyunca terapi uygulamalar, sosyal kaygi ve
ozgtiven sorunlari olan daniganlara yardim etme tizerine yogunlagmigtir.
Hem kendisinin hem de meslektaglarinin caligmalart Forbes, The Wall
Street dergisi ve BBC de dahil olmak tizere farkli tilkelerin medyasinda
siklikla yer almugtir. Robertson ayni zamanda deneyimli bir egitimcidir ve
egitim danigmanidur. Ingiltere Saglik Bakanligi (Defra) adina, stres yone-
timinde ¢evrimici BDT egitimini degerlendiren bir aragtirma ckibine
katildig1 2006 yilindan bu yana ¢evrimici egitim kurslari gelistirmektedir.
Psikolojik beceriler ve kisisel gelisim i¢in ¢evrimici egitimlerin tasarimi ve
sunumu konusunda uzmanlagmigtir.
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BILISSEL-DAVRANISCI TERAPI (BDT)
FELSEFESI

Biligsel-Davraniggt Terapi (BDT) Felsefesinin bu heyecan verici yeni
baskisi, Sokratik felsefeye, ozellikle de Stoaciliga ait teknik ve kav-
ramlarin, BDT ve diger psikoterapi bi¢imlerine nasil entegre edile-
bilecegini gozler niine sermektedir. Antik filozoflardan psikolojik
terapiye dair neler 6grenebiliriz? Psikoterapi ve felsefe her zaman
ayr disiplinler degildi. Bu kitapta Donald Robertson, antik Yunan
felsefesi ile modern biligsel-davraniger psikoterapi arasindaki iligkiyi
irdelemektedir.

BDT’nin kuruculari Stoaciligin, kendi yaklagimlarinin “felsefi
kokenlerini” olugturdugunu soylemiglerdir. Hem teori hem de
pratik agidan Stoacilik ile BDT arasinda pek ¢ok paralellik bulmak
miimkiindiir. Hipnotizma ve erken yirminci yiizyil rasyonel psiko-
terapisi ile baglayarak ve ilk donem davranig terapisi, duygucu
davranis terapisi (RDDT) ve biligsel-davraniser terapi (BDT) ile
devam ederek Stoaci felsefe ve modern psikoterapi arasindaki bag-
lar tanimlanmakta ve agiklanmakeadir. Bu kitap, Stoaci felsefenin
modern psikoterapi tizerindeki etkisinin ilk ayrintili agiklamasini
sunmaktadir. Antik Bati felsefesinin bir modern hayat rehberi ola-
rak goriilerek nasil yeniden ilgi topladigina 11k tutmakeadur. Kitap,
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modern psikoterapide veya 6z-yardimda (se/Fhelp) kolaylikla uygu-
lanabilecek pek ¢ok kavram ve teknigi de igermekeedir.

Farkindalik ve kabule dayali terapiler de dahil olmak tizere,
tictincti dalga BDT deki geligmeleri de kapsayan bu yeni baski, bu
alanda ¢aligan ruh saglig: pratisyenlerinin yani sira ilgili 6grenci ve
akademisyenlere de hitap etmektedir.

Donald Robertson biligsel-davranisei bir psikoterapist, yazar
ve egitmendir. Anksiyete tedavisinde ve antik felsefe ile modern
psikoterapi arasindaki iligkide uzmanlagmigtir. Felsefe ve psikoterapi
uzerine, The Practice of Cognitive-Behavioral Hypnotherapy: A
Manual for Evidence-Based Clinical Hypnosis (2013) isimli kitab:
da dahil olmak tizere, alt kitap kaleme almistir.



ILK BASKIYA ONSOZ

Biligsel-davranigci terapiler, modern psikolojik terapotik miidahale-
lerin en yenisidir. Kanita dayalidirlar ve dolayistyla pek ¢ok aragtirmayla
desteklenmiglerdir. Birlesik Krallik’ta, Saglik ve Klinik Mitkemmel-
lik Ulusal Enstitiisit (NICE, the National Institute for Health and
Clinical Excellence), panik atak, obsesif-kompulsif davranis, beden
dismorfik bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi depres-
yon ve anksiyete ile ilgili bozukluklar i¢in biligsel-davranisci terapiyi
onermigtir (6rn., NICE, 2004, 2005, 2006, 2009). Bunun, miiste-
rilerine, yani halka, iyi olusu (well-being) artirmak ve finansal har-
camalari azaltmak i¢in uygun maliyetli psikolojik terapiler sunmak
isteyen paydaglarin ilgisini gekmektedir. Birlesik Krallik’ta hitkiimet
mantikl bir adim atmig ve Psikolojik Terapilere Erigimi lyilestirme
(IAPT, Improving Access to Psychological Therapies) programinin
bir parcast olarak biligsel-davranisci terapi egitimini finanse etmistir.
Aragtirma verilerine gore stresli, depresif ve endigeli vatandaglar l-
kelere milyarlarca sterline mal olmaktadir. Bu nedenle, psikolojik
rahatsizliklar nedeniyle yapilan is devamsizliklarini azaltmak, odak-
lanilmasi gereken cazip bir hedeftir. Etkili bir IAPT programi hem
tilkeye hem de bireye fayda saglayabilir.

Biligsel-davraniger terapi, ¢ok cesitli psikolojik bozukluklarla
etkili bir gekilde baga ¢ikmak icin kullanilan ana yaklagimlardan biri





