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GALENOS

Tip doktoru, bilim insan1 ve filozoftur. Hippokratesten sonra
Antik diinyanin en 6nemli hekimi kabul edilir. Deneysel fiz-
yolojinin kurucusudur. Tibbin yani sira farmakoloj alaninda da
yeni teoriler gelistirmigtir. Galenos’un Islam t1p diinyas1 iizerinde
de derin etkileri olmugtur.

NUR NiRVEN

Istanbul Universitesi'nde klasik arkeoloji lisans, Yildiz Teknik
Universitesi'nde miizecilik-igletme yiiksek lisans egitimi aldi.
Milliyet, Giines, Aksam, Nokta gibi ¢esitli gazete ve dergilerde
mubhabirlik ve editorlitk yapti. Ceviriye 1985’te AFA Yayinlarin-
da basladi. Tiirk Tarih Kurumu, Telos, Giincel, Say, Is Bankast
Kiiltiir Yayinlari, Sakarya Universitesi Kiiltiir Yayinlari, Pinhan
Yayincilik gibi cesitli yayinevlerine kitap gevirileri yapti.
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ONSOZ

Bu kitapta kullanilan metin, George Helmreich’'in editorlugiini
yaptigi, (6nemsiz birkag degisiklikle) Kuhn’un (C. II) metnidir.

Ingilizce metinde koseli paranteze alinan kelimeler tamam-
layic1 ya da agiklayicidir; yine de pratikte biitiin agiklamalar dip-
notlarda ya da giriste yapilmaktadir. Modern ubbin bakis aci-
sindan ozellikle ilging olan filolojik kelimelere de dipnotlarda
dikkat ¢cekilmekeedir.

Ceviriyi dogrudan Yunancadan yaptim; 6zel zorluklarin bag
gosterdigi pasajlarda kendi versiyonumu Linacre’in Latince ¢evi-
risi (1523) ve Charles Daremberg’in (1854-56) Fransizca yoru-
muyla kargilagtirabildim; bityiik nezaketle kanitlar aragtiran ve
tam bir bilimsel bakig acisiyla pek ¢cok degerli 6neride bulunan
Oxford Balliol Koleji'nden A. W. Pickard Cambridge’ten yardim
aldigim icin de 6zellikle talihliyim.

Editorlere, incelikleri ve ¢aligmaya gosterdikleri nazik ilgi-
den dolay: ¢ok tesekkiir ederim. Oxford Kraliyet Tip Profesort
Sir William Osler'dan ve Edinburg Universitesi T1p Tarihi birin-
ci okutmani Dr. J. D. Comrie'den biiyiik yardim ve tegvik gor-
diigiimii minnetle kabul etmeliyim. Dundee Universitesi Kole-
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ji'nden Profesor D’Arcy W. Thompson ve Kew Kraliyet Botanik
Bahgeleri eski direkeorii Sir W. T. Thiselton Dyer, Galenosun soz
ettigi pek ¢ok hayvani ve bitkiyi belirlememe biiyiik nezaket gos-
tererek yardim ettiler.

Eski biyoloji hocalarim Profesor Patrick Geddes’a ve Profe-
sor J. Arthur Thomson’a minnetimi bir kelimeyle ifade etmeden
bitiremem. Onlarin verdigi egitim temelinin tizerine inga edilen
deneyim Yunanlilarin biyiik tp biyologunu yorumlamamda
bana ¢ok yardimei oldu.

Modern biyoloji biliminin “begeri bilimler” ile gelecekte ye-
niden birlesmesine bu ¢aligmanin az da olsa katkida bulunabile-
cegini diisinmek beni mutlu ediyor; onlarin simdiki ayriliginin
ikisinin de ¢ikarina ters diigtiigiinii diigiiniiyorum.

Ingilizceye geviren

Tip Dr. Arthur John Brock

22ND STATIONARY HOSPITAL, ALDERSHOT
Mart 1916



GIRIS

Hippokrates ve Galenos. Hippokrates'in ¢aligmasinin, tizerine
tarihi Yunan tibbi binasinin inga edildigi temeli temsil ettigi ka-
bul edilirse, alt1 yiiz yil kadar sonra yagayan Galenosun ¢aligma-
sina, ayni binanin tepesi ya da doruk noktas: olarak bakilabilir.
Galenos’un liyakati, kendinden 6nceki Yunan tip okullarinin en
iyi caligmalarinin tiimiind agikliga kavugturmak ya da odaga al-
mis olmaktir. Aslinda bu, Yunan tibbini ytizyillar sonraya aktaran
Galenizm bi¢imindedir.

Yunanistan’da Tibbin Baglangici. Eskicagin Yunanlar: ub-
bin kékenlerini (Latince Aesculapius denen) tanri Asklepiosa
atfeder, sagaltma sanatinin timiyle tanrisal olan iglevine minnet-
lerini gosterirlerdi. Asklepios'un, bugiiniin tip sembolizminde
bilinen amblemi, genelde bilgeligi, daha 6zelde, hayat ve 6lim
tizerinde yar1 mucizevi giigleriyle biiytici hekimin bilgeligini
simgeleyen hayvanin, yilanin etrafina dolandig: degnekti.

“Dolayistyla yilanlar gibi bilge, gitvercinler gibi zararsiz ol.”

Asklepionlar yani Saglik Tapinaklari. Asklepios tapinak-
lar1 Eskicag Hellen diinyasina yayilmisti. Hastalar ve saglik so-
runlari ¢ekenler kalabaliklar halinde onlara bagvururlardi. Miras

yoluyla gegen rahipligin giicii dahilindeki tedavide, ginimiizde
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kaplicalarda, suyla tedavilerimizde, sanatoryumlarimizda ve ba-
kim evlerimizde siirdiiriilen en iyi yontemler birlestirilirdi. Ge-
nelde en ¢ok temiz hava, su kiirleri, masaj, jimnastik, psikoterapi
ve dogal yontemlere giivenilirdi.

Hippokrates ve Organizmanin Birligi. “Tibbin Babasi”
Hippokrates (M. O. 5-4. yiizyillar) Kiigiik Asya'nin giineybat:
sahilinde, Rodos yakininda bulunan Kosun Asklepion’u ile ilis-
kilendirilir. Kendi zamanindan 6nce, safsataya ve rahiplige agir1
egilime ek olarak hizli bir ¢okiig gosteren saglik tapinaklarinin
caligmasini belli ki yeniden canlandird:.

Celsus soyle der: “Hippocrates Cous primus quidem ex om-
nibus memoria dignis ab studio sapientiae disciplinam hanc se-
paravit.” Celsus bu ifadesiyle, Hippokratesin 6ncelikle hekimi
kozmolojik spekiilatérden ayirarak, ona bagimsiz bir sayginlik
verdigini sdylemek ister. Hippokrates tip insanini tababetle sinir-
landirdi. Sokrates’in genelde disiinceyle yaptigini o tibbi diigiin-
ceyle yapt1 — “[ubbi] gokyiiziinden yeryiiziine indirdi”. Slogan:
“Dogaya don!” idi.

Ayn1 zamanda, Hippokrates hekime gérev verirken, onun
bu goreve kutsal goziiyle bakmasina izin vermezdi.

Gizem tacirligi, seckinlik ve rahiplik sistemi taraftarlig egi-
limine kargi ¢ikardi. Aslinda upta sendikacilik ruhuna kargiydi.
Ilgi alani, “hekimin haklari"ndan ¢ok gérevleriydi.

Yazili ip tarihinin baglarinda Hippokrates a¢zk¢a gormenin —
yani klinik gizlemin— temel ve birincil 5nemini destekledi. Insan
organizmasinin belli anormal kogullarla —belli streslerle— kargt
kargiya geldiginde belli bir tarzda davranma egilimi gosterdigini
gozlemledi: Bagka bir deyisle, her “hastalik” belli bir yolu izleme
egilimindedir. Hippokrates i¢in hastalik aslinda bir ve béliinmez
bir siirecti, dolayistyla Hippokrates'in pratikte problemi aslinda
prognosis problemiydi: “Bu hastalik kendi héline birakilirsa dogal

seyri ne olur?” Kendisini, komgu Knidos tip okulunun egitimine
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biyiik oranda kargi ¢ikarken buldu, diagnosisin kiigik ayrintila-
rin1 bu okul daha statik bir bakis agisiyla 6zellikle vurguluyordu.

Gozlem Hippokratese —bugtinlerde kimi zaman vis medicat-
rix Naturae dedigimiz— canli organizmanin iyilestirme giiclerine
sinirsiz bir bicimde inanmay1 6gretti. Hippokrates gevresel stre-
sin ¢ok dikkate deger “anormalligi”ne ragmen, vakalarin ¢ogunda
organizmanin, dogasinda var olan giiglerle kendini yeni kogullara
uyarlamay1 eninde sonunda bagardigini gézlemledi. “Dogaya yal-
nizca bir sans verin!” dedi tibbin babasi, aslina bakilirsa, “cogu
hastalik kendi kendine iyilesir.” Bu durumda Hippokrates'in te-

davisi daha ¢ok “dogaya sans verme”ye yonelikti.

Organizmayla ¢evre (organizmanin kargi kargtya geldigi “ko-
sullar”) arasindaki dayanigma (ya da daha ¢ok, siirekli etkilegim)
konusunda keskin anlayiginin 6rneklerini “Havalar, Sular ve Yer-
ler” kitabinda verir. Bildigimiz gibi giinlitk popiiler psikolojide
“kavga etmek icin iki kigi gerekir” ifadesi bulunur, Hippokrates
de patolojide hastaliga yol agmak icin iki unsur (organizma ve
cevre) gerektigini biliyordu.

Olmek iizere olan bir adamin yiiz ifadesine dair hatasiz bir
inceleme olan facies Hippocratica’yr onun klinik gozlem glictiniin
goze carpan bir ornegi olarak animsayabiliriz. Meslekle ilgili ide-
alleri “Hippokrat Yemini’nde belirtilir.

Anatomi. Organizmanin bir oldugu gérisiinden etkilenen
Hippokrates okulu organizmay1 olusturan pargalarin 6nemini
bir 6lgiide goz ard1 etme egilimindeydi. M.O. 3. yiizyilda aydin
Prolemaios hanedaninin koruyuculugunda ortaya gikan Iskende-
riye anatomi okulunun ¢aligmalariyla daha sonra yeniden denge
kuruldu. Herophilos ve Erasistratos bu okula mensup seckin iki
anatomi yorumcusuydu, asagidaki sayfalarda Erasistratos ile sik
stk kargilagacagiz.

Ampirikler. Ustadin 6liimiinden sonra, Hippokrates oku-
lu en iyi kiiltiir hareketlerinde siklikla yagandigi gibi canliliginin
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