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el-Emedü’l-Aksâ ve Ebû Zeyd ed-Debûsî
Ömer Türker

el-Emedü’l-aksâ zühd tasavvufu eserlerinin temel özelliğini yansıtır: Bir 
zühd ahlakını tasvir ederek bu ahlakın metafizik temellerini ve gayelerini 
ortaya koyup bir Müslümanın kulluk veya Allah’a yaklaşma sürecinde-
ki dönüşümlerinin ayrıntılı bir tahlilini yapmak. Genelde ahlak teorisi, 
bir cevher olarak insan tahlilinden hareketle insan fertlerinin nazarî ve 
amelî seviyede yetkinleşme sürecini anlatır. Bu bakımdan ahlak teorisi bir 
cevher olarak insanı tahlil ettiği sürece tabiat teorisini ve nazarî gücün 
yetkinleşme sürecini incelediği sürece de metafiziği ele verir. Bu durum 
el-Emedü’l-aksâ’dan Debûsî’nin metafizik kişiliğini çıkarmamızı bir yan-
dan kolaylaştırırken bir yandan da zorlaştırır. Kolaylaştırdığı taraf, kitabın 
Debûsî’nin benimsediği tabiat teorisini ve metafizik görüşleri barındır-
masıdır. Özellikle metafiziğin temel meseleleri, kitabın son kısmında ve 
dağınık olmakla birlikte çeşitli yerlerinde sistematik bir temellendirmeyle 
incelenmiştir. Zorlaştırdığı taraf ise Debûsî’nin benimsediği tabiat teo-
risinin ilkelerini sistematik bir temellendirmeye tâbi tutmamasıdır. Bu 
durum, onun tabiat teorisine ait unsurları ne dereceye kadar bütünlük-
lü bir teori olarak tasarladığına ilişkin kuşkular uyandırmasının yanı sıra 
Debûsî’nin benimsediği görüşlerin uyumuyla ilgili sorunlar da gündeme 
getirmektedir. Bunların başında Debûsî’nin savunduğu kelâmî görüşler 
ile kullandığı tabiat ve nefs teorisinin nasıl uzlaştığı sorunu gelir. Çünkü 
Debûsî, ahlak teorisini Meşşâî felsefenin tesirlerini taşıyan ama sûfîlerce 
yeniden formüle edilen madde-sûret ve nefs teorilerini kullanarak temel-
lendirmesine rağmen kelâmcıların cevher-araz teorisine dayalı görüşlerini 
benimsemektedir. 1 Bu bağlamda Debûsî’nin atomcu teori üzerine kurulan 

1	 Kelâmî görüşlerinin Hanefî kelâmcılarla aynı çizgide olmasının yanı sıra Debûsî fıkıhta 
bir Hanefîdir ve Hanefî usulünün önde gelen isimlerindendir. Debûsî’nin Hanefî usul 
geleneğindeki yeri için bk. Murteza Bedir, The Early Development of Hanafī Usūl al-Fiqh 
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kelâmî görüşler ile madde-sûret ve nefs teorilerini nasıl birleştirdiği başlı 
başına bir sorundur. İlerleyen sayfalarda Debûsî’nin nefs teorisinden ha-
reketle metafizik görüşlerinin tespit ve değerlendirmesi yapılacaktır. 

Debûsî insanın dinî ve ahlaki özellikleri kazanma sürecini nesnelerin 
madde ve sûretten oluştuğunu ileri süren Meşşâî doğa teorisini kullana-
rak açıklar. Bu teoriye göre cisimler, kelâmcıların iddia ettiği gibi cevher-i 
fertler ve arazlardan değil, madde (heyûlâ) ve sûretten oluşmuştur. Cisim 
hakkında yapılan bu genel açıklama, cismin cins ve türleri özelinde ele 
alındığında bizi doğa görüşüne ulaştırır. Her cismin maddesiyle sûretinin 
birlikteliği, o cismin doğası olarak ortaya çıkar. Sözgelimi akasya ağacının 
bir maddesi ve bir de onun akasya olarak başka cisimlerden ayrılmasını 
sağlayan formu vardır. Bu ikisi bir araya geldiğinde akasyanın doğasını 
oluşturur. Bu bağlamda insan da bir madde ve sûretten oluşmuştur. Onun 
maddesi bedeni iken sûreti nefsidir. Aristoteles’te maddi bir cevher ola-
rak düşünülen nefs, Farabi ve İbn Sina gibi Yeni Platonculuktan beslenen 
Müslüman filozoflarca aklî bir cevher olarak görülmüştür. Meşşâî filozof-
lar, maddi bir varlık olan nefs ile aklî bir varlık olan nefsi ayrıştırırak in-
sani nefsin (nefs-i natıkanın) aklî bir cevher olduğunu, hayvanî nefsin ise 
maddi bir doğaya sahip olduğunu düşünürler. Onlara göre insanda canlı-
lığa tekabül eden şey, hayvanî nefs denilen şeydir. Bu nefs teorisinde insan 
bedeninin dört ana unsurdan oluştuğu ve belli bir itidale ulaşan bedene 
faal akıl tarafından nâtık nefs bahşedildiği iddia edilir. Aklî bir cevher ol-
duğu düşünülen bu nefs, bedene hulul etmiş veya yerleşmiş değildir, yal-
nızca bedenle birliktelik (iktirân) halindedir ve bedeni yönetir. 2

(Yayımlanmamış doktora tezi, University of Manchester Department of Middle Eastern 
Studies 1999). Ayrıca Murteza Bedir’in Debûsî’yle ilgili çok yönlü bir değerlendirmesi 
için bk. “Interplay of Sufism, Law, Theology and Philosophy: A Non-Sufi Mystic of 4.-
5./10.-11. Centuries” (El Sufismo y las normas del Islam: Trabajos del IV Congreso 
Internacional de Estudios Juridicos Islamicos: Derecho y Sufismo, ed. Alfonso Carmona 
[Murcia: Editora Regional de Murcia, 2006] içinde) , s. 254-270.

2	 Geniş açıklama için bk. Ömer Türker, “Nefis”, TDV İslam Ansiklopedisi, (İstanbul: TDV 
Yayın ve Matbaacılık), XXXII, 529-531. Gerçekte insanda bir hayvanî bir de nâtık nefs 
olmak üzere iki nefsin bulunup bulunmadığı filozoflar arasında tartışmalıdır. Sorun 
temelde bütün maddi varlıklardaki nefsin maddi olduğu ama diğer canlılardan farklı 
olarak insandaki nefsin aklî bir varlığa sahip olduğu iddiasında kaynaklanır. Çünkü canlı 
cinsi, insan olarak özelleştiğinde insan türünün bu özelleşmeyi sağlayacak bir fasla sahip 
olması gerekir. Bu fasıl ise bilkuvve cins tarafından içerilmelidir. Oysa maddi bir cevher 
olan canlının, aklî bir cevher olan nâtık nefsi içermesi mümkün değildir. Öte yandan 
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Debûsî kabaca tasvir edilen bu teoriden yardım alarak insanın var-
lığını açıklar fakat bu açıklamayı, sûfîlerin Kur’ân lafızlarından hareket-
le yeniden kurduğu ve teorileştirdiği ruh-nefs ayrımı üzerinden gerçek-
leştirir. Ona göre insan varlığı dörtlü bir yapıya dayanır: Nefs, ruh, akıl 
ve duyular. Bu yapının açılımı şöyledir: İnsanın bir zâhiri bir de bâtını 
vardır. Debûsî buna zâhir cisim ve bâtın cisim demektedir. Zahir cisim 
kapsamına beden ve duyu organları girer ve bu cismin işlevi, duyuların 
kullanılmasıdır. Nefsin zâhir cisimdeki işlevi de onu duyuları kullanmaya 
sevketmesidir. Bâtın cisim ise akıl ve kalpten oluşur; bu cismin işlevi ise 
düşünme faaliyetidir ve bunun idrak aracı kalptir. Nasıl ki zâhir cisim du-
yuları kullanmak için hava, koku, ses vb. ihtiyaç duyuyorsa bâtın cisim de 
kalbi kullanmak için aklın nuruna ihtiyaç duyar. Diğer deyişle ses, koku 
vb. zâhir cismin duyma ve koklamasına nispeti neyse aklın nurunun da 
bâtın cisme nispeti odur. Zâhir cisim kapsamına girenlerin cisimsel şey-
ler olduğu açıktır. Çünkü Debûsî’ye göre nefs, sıcaklık, soğukluk, yaşlık 
ve kuruluktan ibaret dört unsurdan oluşur. 3 Bu dört unsur belli bir iti-
dale ulaşınca nefs meydana gelir. Bu görüş filozofların itidal görüşüyle 
uyuşmaktadır. Madde-sûret teorisinde birbirine zıt unsurlardan oluşan 
madde, belli bir itidale ulaşınca formu kabul edecek duruma gelir. Debûsî 
de bu görüşü izleyerek nefsin insan cisminde meydana gelmesini toprak 
ve suyun karışımı olarak gördüğü bu cismin belli bir itidale ulaşmasına 
bağlar. Bu nedenle ona göre nefs, duyularımızla algılayamadığımız dört 
unsurdan oluşmuştur yani maddi bir şeydir. 4 

Fakat yine de Debûsî’nin nefsin tam olarak ne olduğuyla ilgili gö-
rüşünde belirsizlik vardır. Onun nefs ile duyularımızla idrak ettiğimiz 
bedeni kastetmediği açıktır. Çünkü insan cisminin belli bir itidale gel-
dikten sonra tasviri kabul ettiğini ve bu süreçte tabiat yetkinleşince nefsin 

insanın canlı sayılabilmesi için diğer canlılarda olduğu gibi canlılığı sağlayan bir nefsi 
bulunmalıdır. Sorunun tarihsel kaynağı, Platon’un nefs görüşünün Aristo’nunkiyle 
birleştirilmesidir. Bu birleştirme insanda iki nefs mi yoksa tek bir nefs mi bulunduğu 
sorununa yol açmıştır. Burada bu sorunu çözümüyle uğraşacak değiliz. Hayvânî nefs 
derken kastımız, insanda ikinci bir nefsin bulunduğu değil, nâtık nefsin dışından 
insandaki canlılığa tekabül eden veya canlılığın ilkesi olan şeydir. Kendi içlerinde farklılık 
bulunmakla birlikte sûfîler buna nefs adını verirler.

3	 Ebû Zeyd Abdullah b. Ömer ed-Debûsî, el-Emedü’l-aksâ, nşr. Muhammed Abdülkadir 
Atâ (Beyrut: Dâru’l-Kütübi’l-İlmiyye, 1985), s. 40.

4	 Bk. Debûsî, el-Emedü’l-aksâ, s. 40-42, 296-297.
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meydana geldiğini söyler. Bu bağlamda nefs, bir şeyin bireysel varlığını 
oluşturan bir sûret ve anlamdır. Bu formun işlevi ise zâhir cismin duyuları 
kendi talepleri doğrultusunda kullanımını temin etmektir. Öyle anlaşılı-
yor ki Debûsî, nefsin, insanda dünyevî arzulara kaynaklık eden bir form 
olduğunu ama bunun bedenin kendisiyle veya canlılık dediğimiz şeyle 
özdeş olmadığını düşünmektedir. Bu nedenle nefsin dünyadan geldiğini 
söyler ki bu, nefsin unsurlardan oluştuğunun bir başka ifadesidir. Unsur-
lardan kaynaklanması nefsin taleplerini de dünyevîleştirmektedir. İşte bu 
nefs meydana geldikten sonra ona “meleklere ait olan nâtık ruh iliştirilmiş 
ve Allah bu nâtık ruhla âlemi diriltmiştir.” Bu ruhun kaynağı Debûsî’nin 
ifadesiyle “Tanrı’dır ve ruh, Onun emriyle gelmiştir.” 5 Tıpkı nefste oldu-
ğu gibi ruhun kaynağı da onun işlevini gösterir: İnsandaki ilâhî talep ve 
erdemlerin kaynağı, ruhtur. 6 Bu anlamda insanın erdemlerle donanma 
süreci, tamamen nefs-ruh karşıtlığı üzerine kurulur. 7 

Bununla birlikte Debûsî’nin insan tasavvurundaki en temel sorun, 
nefs-ruh ilişkisinde ortaya çıkar. Debûsî, nefs-ruh ilişkisini filozofların 
nefs-beden ilişkisinde kullandığı mukârenet lafzıyla anlatır. Mukârenet 
veya iktirân lafzını filozoflar nefsin bedene yerleşmediğini bilakis yal-
nızca bedenle yan yana bulunduğunu anlatmak için kullanırlar ki De-
bûsî de, anlaşıldığı kadarıyla, bu lafzı aynı maksatla kullanır. 8 Filozoflar 
mukârenet ilişkisinin nefs ile beden arasında olduğunu söylerken Debûsî 
bedende bulunan bir form veya anlam olan nefs ile ruh arasında olduğu-
nu söyler. Filozofların nefs ile beden arasındaki mukârenet ilişkisi kurma-
larının temel nedeni, iki şey arasında bir varlık tarzı farklılığı olduğunu 
düşünmeleridir. Çünkü Meşşâî filozoflar, insanın metafizik âlemle ilişki 
kurup o âleme dair bilgi kazanmasının imkânını aklî varlıklar ile insan 
nefsi arasındaki varlık tarzı birliğine dayandırırlar. Buna göre Tanrı’dan 
başlayıp Ay altı âlemde son bulan sudur süreci, iki tür varlık tarzını içerir. 
Birincisi, Tanrı’dan faal akla dek uzanan varlıklar silsilesinin bulunduğu 

5	 Debûsî, el-Emedü’l-aksâ, s. 294.
6	 Nâtık nefsin meleklerin nefsiyle aynı mahiyete sahip olup olmadığı filozoflar arasında da 

tartışma konusu olmuştur. Bk. İbn Sina, Kitâbu’ş-Şifâ Mantığa Giriş, çev. Ömer Türker 
(İstanbul: Litera Yayıncılık 2006), s. 57.

7	 Debûsî kitabının tamamını bu karşıtlık üzerine kurmuştur ve kitabın en yaratıcı 
yönlerinden biri de Platon diyaloglarının andırır biçimde kurgulanan nefs-ruh 
diyaloglarıdır. 

8	 Debûsî, el-Emedü’l-aksâ, s. 41.




