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ONSOZ

Cocuklugumdan itibaren incelemek, aragtirmak ve yeni bilgiler
edinmek en bityiik zevklerimden biri oldu. Diinyaya bu bilgimle
yeniden gelme imkanim olsa herhalde ya “din” bilimci olurdum
ya da “dil” bilimci. Ancak liseden sonra ¢cogu Tiirk gencinin yaga-
dig1 tercih korltigi, benim de egitim ¢aligmalarima mithendislik-
ten baglamama neden oldu. Neyse ki 6niime ¢ikan firsatlar sosyal
alanlara kayabilmeme imkan sagladi. Bu da beni “ilimler 4lemin-
de” dikey ilerlemeye degil, yatay geniglemeye sevk etti.

S6z konusu yatay yolculugun katkilar1 da oldu siiphesiz. Ke-
limelerin altinda yatan inceliklere olan ilgim etimolojiyi kesfim-
le zirveye ulagti. Ad1 tizerinde “koken bilimi”, beni koklerimizin
kesfine yonlendirdi. Akabinde amatér diizeydeki merakim 6nce
yazilara sonra da kitaba dontigtii. Bu kitabr salt bir “dil bilimi”
kitab1 olarak gérmek dogru olmaz. Okudukg¢a etimoloji ile diger
bilim dallar1 arasinda mekik dokumanin bir hasilasi olduguna sa-
hit olacak; biyoloji, kimya, cogratya, din bilimleri, gastronomi ve
tarih gibi bir¢ok alanda yazilar géreceksiniz.

Bu kitab1 yayinlama imkanini saglayan Albaraka Kiltiir Sa-
nat ve Yayincilik AS calisanlarina, ¢aligmalarima her zaman des-
tek olan aileme ve dostlarima tegekkiirii bir borg bilirim.

Tum okuyucularima sevgilerimi sunuyorum.



BiR FINCAN KAHVENIN KIRK YIL
HATIRI VARDIR

“T have measured out my life with coftee spoons (Kahve kasiklarwyla
olgmiisiim hayatimi)” ]. Alfred Prufrock’un Ask Sarkisi, T. S. Eliot

Bu yazimda, kegileri diiz duvara tirmandiran bir igecekten,
kahveden bahsedecegim. Atalarimiz “Goniil ne kahve ister ne
kahvehane, goniil sohbet ister kahve bahane” demis olsa da tim
diinyada sudan sonra en ¢ok titketilen i¢ecegin kahve olusu, kah-
venin evrensel begeniyi cezbeden kendine has 6zellikleri oldugu-

nu gosteriyor.

Kahvenin Kegfi

Kahvenin tam olarak ne zaman kegfedildigi bilinmiyor. Bunun-
la ilgili bir¢ok efsane mevcut, ancak en meshuru Etiyopyali kegi
cobani Halid (Khalid/Kaldi) ile ilgili olanidir. Efsaneye gére 9.
yiizyilda yasayan Halid bir agacin meyvelerini ¢igneyen kegile-
rinin enerji patlamasi yagadigini goriir. Kendisi de yiyince daha
zinde, uyanik ve enerjik oldugunu hisseder. Bu meyveleri bir din

adamina gotirtr. Din adami kétii olabilecegi diisiincesiyle aldig:
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meyveleri atege atar, ancak ortaya ¢ikan nefis koku onun da fikrini
degistirir ve kahve giderek yayginlagan bir igecek haline déniigiir.

Benzer bir Yemen efsanesinde de Miisliimanlara ait bir der-
gahin kegilerini giiden ¢oban, dergihta bulunan imama kegilerin
geceleri uyanik gegirdiginden bahseder. Imam, yaptig1 aragtirma-
lar sonucu bunun kahve meyvesinden kaynaklandigini bulur ve
kahve igerek gecelerini ibadetle gegiren, yorgunluk hissetmeyen,
zihni acik bir bilgeye dontigiir. Dergihtaki diger Miisliimanlar da
kahveyi tadinca ayni etkiyi hissederler.

Bugiin bir¢ok yerde Kaldi ve kegi ismini tagtyan kafelerin ol-
masinin nedeni bu hikayelere dayaniyor.

Bir de bu otantik i¢ecegin kullanimini Hz. Siilleyman’a veya
Hz. Muhammed’e baglayan, ancak kaynag: sahih olmayan bazi

dini rivayetler var.

Kabhve Kiiltiiriiniin Olusmas:

Bugiin artik evrensel bir kiltiir 6gesi haline doniigmiis olan kah-
venin 9. ylizyillda Etiyopyada 6nce yiyecek olarak ortaya ¢ikug:
ve 15. yizyilin ortalarinda da Yemen’in stfi dergihlarinda ige-
cek olarak kullanilmaya bagladigr distinilmekeedir. “Kabve Ye-
menden gelir/Biilbiil cemenden gelir” turkusiini hatirlayalim.

Etiyopyadan baglayan kahvenin yolculugu, 16. ytzyil bas-
larinda Mekke ve Kahire'ye, akabinde Istanbul’a ve nihayet 17.

yiizyil ortalarinda Avrupa kentlerine ulagarak devam eder.

Kitib Celebi, kahvenin 1543 yilinda I[stanbul’a geldigini
belirtirken Ali Mustafa Efendi Istanbul'da ilk kahvehanelerin
agildig: tarihi 1553, Peguylu Ibrahim ise 1555 olarak verir. Is-
tanbul'da kahvehanelerin sayist giderek artar ve Kantini’nin son
déneminde bu say1 50’ye, 1792 yilinda 1631’e ve 1821 yilinda
2076’ya ulagir. 17. yiizyilda resmi toplantilarda ve merasimlerde
kahve ikram gelenegi olugur. Her yil Yemen'den Misir’a getirilen
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5000 ton kahvenin yarisinin Istanbul basta olmak iizere Osmanlt
schirlerine gotiiriilmesi, yayginlasmanin boyutunu ortaya koy-
maktadir. Istanbul'da bulunan Tahmis sokak kahvecilerin mer-
kezi olur. Tahmis, “ateste kavurma” demektir. Tahmis ve tahmis-
hane, “kahvenin kavrulup doviilerek veya cekilerek satldig yer,
kuru kahveci” anlaminda kullaniliyor.

Avrupada da kahve kiiltiiriiniin olusmaya baglamasi sonu-
cu 1615’te Venedik’te, 1644’te Marsilyada, 1650°'de Londrada,
1651'de Viyanada ve 1669°da Paris’te kahvehaneler agilir.

Kahve daha sonra Ispanyollar vasitastyla Brezilya'ya intikal
eder ve orada da yetigtirilmeye baglanir.

Bugiin itibariyle kahve diinya borsalarinda iglem géren ve
petrolden sonra en ¢ok ihrag edilen kiymetli bir emtiadir. Kahve
sektorii her gegen giin hizla biiytimekeedir. Expert Market Re-
search verilerine gore; kiiresel kahve pazari buytklugi 2023 yilt
sonunda yaklagik 138,15 milyar dolara ulagmigtir. Brezilya, kahve
tiretiminde birinci sirada yer aliyor. Brezilya'y1 sirasiyla Vietnam,
Kolombiya, Endonezya ve Meksika takip ediyor. 2023 yili verile-
rine gore ilk bes tilkeye bakarsak Finlandiyada kisi bagi yilda 9,6
kg, Norve¢'te 7,2 kg, Hollandada 6,7 kg, Isvec’te 6,5 kg ve Slo-
venyada 6,1 kg kahve tiiketiliyor. Bize gelince, kisi bagi titketim
son 10 yilda 4 kat artarak 1,5 kilograma yiikselmistir.

Kahvenin Etimolojisi

Kahve sozctigiiniin kokeni ile ilgili farkli goriigler olsa da agirlikly
goriis Arapcadaki “kahiye-istahi kesildi” fiilinden tiireyen “kahy”
kelimesinden geldigi yontindedir. Kelime ayrica “doyma, halis siit
ve koku” anlamlarina da gelmektedir. Onceleri kahve sozcug, is-
tah kesici bir garap cinsi anlaminda kullaniliyordu. Daha sonra
yeni kesfedilen bu icecegi ifade etmekte kullanilmaya baglanmig-
tr. Bazilari ise kahvenin sesletim olarak da benzeyen Etiyopyada-
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