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JULES PAYOT
10 Nisan 1859'da Chamonix'de dogmus, Isvigre, Fransa ve [talya’nin
kesisiminde bulunan bu kasabada biiytimiistiir. Ahgap tornacist bir
babanin ve ahgap oyma igleriyle ugragan bir annenin ¢ocugu olarak
dinyaya gelmigtir. Egitimine Chamonix'de baglayan Jules Payort,
daha sonra Bonneville kentinde yatili bir okulda 6grenimine de-
vam etmigtir. Burslu olarak Grenoble Edebiyat Fakiiltesinde oku-
mus, yaz tatillerinde ise Chamonix’ye donerek tarlalarda ¢caligmugtir.
Paris’te edebiyat ve felsefe alaninda egitim alarak doktor unvanini
elde etmistir. 1907°de Chambéry ve Aix-en-Provence tniversitele-
rine rekeor olarak atanmigtir. Ecole Normal'in rektorti olmak icin
de bagvurmus ama oylama usuliince goreve atanildigi igin Emile
Durkheim’a karg1 kaybetmistir. Kariyerindeki bu 6nemli gelismeler,
Payot’un bilim diinyasindaki etkisini arttirmigtir.
Jules Payot’'un en iinlii kitaplar1 arasinda, 1909 yilinda yayinlanmig
ve bircok dile ¢evrilen Education de la Volonte bulunmakeadir. Bu
eser, onun diistincelerini genis kitlelere ulagtirmasini saglamugtir.
Jules Payot, 1939 yilinda Aix-en-Provence, Fransada hayatini
kaybetmigtir.

AYSE MERAL

1971'de Turkiye'de dogup 1990 yilina kadar Fransada yagamis olan
Ayse Meral, 1992'de Galatasaray Lisesinden mezun olup Istan-
bul Universitesi Fransiz Dili ve Edebiyat boliimiinde okumustur.
1995’te baglayan ¢evirmenlik meslegi stiresince ¢izgi romanlar, ro-
manlar, sosyoloji, antropoloji, felsefe, tarih, cocuk kitaplar: gibi cok
cesitli alanlart kugatan 50'den fazla kitap ¢evirmigtir ve ¢evirmeye
de devam etmektedir. Albaraka Yayinlar’'ndan Edmund Husserl'in
Geometrinin Kokeni, Ernest Renan’in Ibn Riisd ve Ibn Riisdgiiliik,
Roselyne Rey’in Acinin Taribi, Emile Brehier'in Plotinosun Felsefe-
si, Lucien Lévy-Bruhlun llkel Zibniyet ve Gelismemis Toplumlarda
Zihinsel Islevler adli eserleri de Tiirkgeye kazandirmistir.
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ONSOZ

“Insanin diger tiim ilerinde bir akil hocasina ve egitime
ihtiya¢c duydugunu kabul edip bunlari bir nebze de olsa
ozenle incelerken 6grenmedigi ve 6grenmek istemedigi tek

seyin yasam bilimi olmas hayret vericidir.”

Nicole,
Hayats Sansa Birakmamak Gerektigi Uzerine Soylev.

17. ytizyilda ve 18. yiizyilin bir kisminda din, insanlarin zihinleri
iizerinde tartigmasiz gekilde hiikiim siiriiyordu. Irade egitimi so-
runu tiim yonleriyle ele alinamiyordu, ¢tinkii Katolik Kilisesi'nin
-0 egsiz kisilik egiticisinin- emrindeki giigler, inananlarin yagam-
larinin genel ¢izgisinde rehberlik etmek icin yeterliydi. Ancak
bugiin disiinen zihinlerin ¢ogunlugu i¢in bu yonlendirme yeter-
sizdir. Ustelik yerine yeni bir sey de koyulmamistir. Bu nedenle
gazeteler, dergiler, kitaplar, hatta romanlar ' bile giintimiizde ira-
denin ¢ok disiik seviyede olmasindan yakinur.

U Ogzellikle bkz. Bérenger, Leffort, Armand Colin, 1893. — Kanaatimizce, bu ki-
taba karakteristik 6nemini veren gey, yazarin daha once Paris Ogrenci Derne-
gi'nin bagkanligini yapmig olmasidir.
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Bu genel irade hastaligi bazi doktorlarin ortaya ¢ikmasina
neden olmug, ancak ne yazik ki egemen psikoloji 6gretileri bu
ruh doktorlarini da etkisi altina almigtir. Bunlar irade konusunda
zekéya hayati bir 6nem atfederler. Bizdeki eksikligin, 6te diinya-
ya iligkin kanztlanmas bir metafizik teorinin olmamasindan ileri
geldigini zannederler.

Cehaletleri mazur goriilebilir. Zira siyasi ekonomide tarimin
verimsiz ama iglenmesi kolay topraklardan, verimli ama degerlen-
dirilmesi zor topraklara dogru ilerlenmesi kabul géren bir kural-
dir. Ayni sey psikoloji icin de gecerlidir. Incelenmesi zor temel
olgular1 ele almadan 6nce davranis i¢in sonuglari fazla 6nem arz
etmeyen basit olgular incelenmistir. Digiincenin kisilik tizerin-
deki 6nemsizligini ve egilimlerle miicadelesindeki iflah olmaz et-
kisizligini daha yeni yeni gérmeye basliyoruz. Irade duygusal bir
giictiir ve herhangi bir digiincenin onu etkilemek icin tutkuya
doniigmesi gerekir.

[rade mekanizmasi yakindan incelenseydi, metafizik teorile-
rin ¢ok az 6nem arz ettigini ve psikolojik kaynaklarimizin akillica
kullanilmastyla tiim yagamimiza yon veremeyecek bilingli olarak
secilmis hi¢bir duygu olmadigini anlardik. Cimri biri para sevgisi
ugruna tiim bedensel hazlarini feda eder; kotii beslenir, sert yerde
uyur, arkadagsiz ve sevksiz yasar. Siz daha yiice bir duyguyu secip
yasaminiza yon verecek kadar bu duyguyu bilincinizde giiglen-
dirmeyi bagarmak icin can m1 attyorsunuz? Demek ki psikolo-
jinin olmak istedigimiz kisiye déniigmemize imkan verecek ¢ok
cesitli araglarindan habersizsiniz.

Ne yazik ki bugiine kadar, kaynaklarimizi bu agidan ¢ok az
inceledik. Son otuz yildir Avrupa diisiincesine yon veren zihinler,
irade terbiyesinin acik ve net inkar1 demek olan iki teori arasinda
bosliinmiistiir. {lk teori, kisiligi, iizerinde hicbir kontroliimiiziin
olmadig1 degismez bir blok olarak goriir. Bu ¢ocukea teoriyi iler-
leyen boliimlerde inceleyecegiz. Ikinci teori ise goriiniirde irade
terbiyesine elveriglidir. Bu teori, 6zgiir irade teorisidir. Stuart



ONSOZ

Mill," bu 6gretinin, savunucularinda, canli bir “kisisel kilttir”
duygusunu besledigini syleyecek kadar ileri gitmigtir. Determi-
nist birisinden gelen bu iddiaya ragmen 6zgiir irade teorisini, 6z-
denetim i¢in bir 6nceki 6greti kadar tehlikeli ve son tahlilde bir
o kadar da cesaret kiric1 olarak degerlendirmekee hicbir ¢ekince
gormityoruz. Gergekten de bu teori, kendini ozgiirlestirmenin
kolay ve dogal bir seymis gibi goriilmesine yol agmistur; oysa bu,
biiyiik bir 6zen ve psikolojik kaynaklarimizin ¢ok iyi taninmasini
gerektiren uzun soluklu bir ¢aligmadir.

Bizzat sadeliginden 6tiirii bu teori, ince ve derin zeka sahibi
pek ¢ok insani iradenin kogullarini incelemekten alikoymus, bu
nedenle de psikolojiye ve -bunu da belirtmeliyiz- insanliga telafisi
miimkiin olmayan bir zarar vermistir.

Iste bu yiizden bu kitabs, Sayin Ribot’ya ithaf ediyorum.
Psikoloji ¢aligmalarindan zevk almayi bor¢lu oldugumuz eski bir
ogretmenimiz olmasindan ziyade Fransada metafizigi psikoloji-
den ayrran ilk kisidir. Bilim insanlar gibi akil ve iradenin biling
durumlarinin kogulsuz énciillerini ve ilineklerini incelemek igin
biling fenomenlerinin dogasini aragtirmay: kararlilikla bir kena-
ra birakan ilk kisi oldugundan bu eserimizi ona ithaf ettik. Sunu
da agikca belirtelim ki bu yontem hicbir sekilde metafizigi yadsi-
maz; psikolojiyi metafizikten degil, metafizigi psikolojiden diglar
ki bu da apayri bir seydir.

Bu yontem, psikolojiyi bir bilim olarak ele alir. Bilim insa-
ninin amact sadece bilmek degil, bir seyler yapabilmek i¢cin on-
gormektir. Ornegin bir fizikgi icin 11¢1n dalga teorisinin dogru-
lanamaz bir varsayim olmasi, bu varsayim basarsz oldugu stirece
onem tagimaz. Yine, bir psikolog i¢in varsayiminin, 6rnegin si-
nirsel durumlar ile psikolojik durumlar arasinda mutlak bir ko-
relasyon oldugunu ileri siiren varsayiminin, bagarili oldugu sii-
rece dogrulanamaz olmasinin ne 6nemi vardir? Bagarili olmak,

gelecegi 6ngorebilmek, olgular: diledigimiz gibi degistirebilmek,

Y Logique, 11, kitap VI, bol. 11, Paris, F. Alcan.
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kisacas1 gelecegi olmasini istedigimiz hale getirebilmek, bilim in-
saninin ve dolayistyla psikologun rolii budur. En azindan bizim
gorev bildigimiz anlayis bu sekildedir.

Guintimiizdeki irade zayifliginin nedenlerini aragturmamiz
gerekti. Bu zayifliga kargi tek carenin, duygusal hallerin 6zenle
gelistirilmesinde aranmasi gerektigine inandik. Okurlara sun-
dugumuz bu kitabin alt baghgs; 6zgiirlestirici duygulari ortaya
¢ikarmanin veya giiclendirmenin, 6zdenetimimize zararlt duy-
gular1 yok etmenin veya bastirmanin yollar1 seklinde olabilirdi.
Bu yolda heniiz hi¢ adim atulmamigti. Son derece 6nemli olan bu
alanda payimiza digen katkiyr saglamaya calistik.

[rade terbiyesini soyut olarak ele almak yerine, uzun soluklu
ve azimli akli bir ¢calismanin gerektivdigi irade terbiyesini temel
konumuz olarak segtik. Ogrenciler ve genel olarak tiim entelek-
tiel emekgiler igin bu kitabin ¢ok faydali olacagina inaniyoruz.

Pek ¢ok gencin, 6zdenetime ulagmak i¢in bir yéntem bulun-
mamasindan yakindigini igittim. Yaklagik dort yil siiren ¢aligma-
larimin ve tefekkiirimiin bu konuda bana 6nerdiklerini burada
onlara sunuyorum.

Jules Payot
Chamonix, 8 Agustos 1893





