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HARRY STACK SULLIVAN
Amerikali bir psikiyatrist ve psikanalisttir. 21 Subat 1892'de Norwich,
New York’ta dogdu. Tip egitimini Chicago College of Medicine and
Surgeryde tamamladiktan sonra Buffalo Psikiyatri Hastanesinde, ar-
dindan Sheppard Pratt Hastanesinde gorev yapti. Ozellikle kisiler arast
iligkiler kuramuyla tanindi. Freud’un psikanalitik yaklagimini temel al-
makla birlikee, insan kisiliginin yalnizca i¢sel diirtilerle degil, toplum-
sal ve kisiler arast iligkiler yoluyla sekillendigini ileri siirerek psikiyatriye
ozgiin bir katki sundu. “Kisiler arasi Psikiyatri” yaklagimi, modern psi-
koterapinin ve sosyal psikiyatrinin gelisiminde belirleyici oldu.
1920’li yillardan itibaren sizofreni tizerine yapug: klinik aragtirmalarla
dikkart ¢ekti. 1930’larda Washington D.C/de William Alanson White
Enstitiistiniin kurulmasina énciiliik etti ve Psychiatry dergisinin yayim-
lanmasina katkida bulundu.
Baglica eserleri arasinda The Interpersonal Theory of Psychiatry (1953,
olimiinden sonra yayimlandt) ve Conceptions of Modern Psychiatry
(1947) yer almakeadur.
Sullivan, 14 Ocak 1949°da Pariste gecirdigi kalp krizi sonucu yagamini
yitirdi. Giintimiizde kisiler arasi psikanaliz ckoliiniin kurucusu olarak
kabul edilmekte ve psikoterapi pratiginde insancil yaklagimin 6nciile-
rinden biri sayilmakeadir.

FEYZA DOGAN
1994 yilinda Bursada dogdu. Bursa Uludag Universitesi Okul Oncesi
Ogretmenligi ve Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik béliimlerinden
2017 yilinda cift lisans derecesiyle mezun olmugtur. Lisanststi ¢alig-
malarini yuritiirken Birlesik Krallikta iki yil boyunca ilkogretim ka-
demesinde 6gretim elemani olarak ¢aligmigtir. Doktora egitimine Orta
Dogu Teknik Universitesinde (ODTU), Erken Cocukluk Egitimi
programinda devam etmektedir. Akademik ilgisi, ocuklugu yalnizca
gelisimsel bir donem olarak degil, aynt zamanda felsefi ve politik bir
mesele olarak ele almay1 hedefleyen elestirel yaklagimlar etrafinda sekil-
lenmekeedir. Aragtirma alanlar arasinda ¢ocukluk kuramlari, posthii-
manizm, ¢ocuklarla felsefi sorgulama ve gevre egitimi yer almakeadur.
Bu ¢eviri, ¢cocuklugu anlamaya dair stiregelen arayiginin bir uzanusi

olarak degerlendirilebilir.
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SUNUS

Psikiyatride Kisiler Arast Iliskiler Teorisi, Harry Stack Sullivan’in
psikiyatriye getirdigi 6zgiin yaklagimi anlamak igin birincil kay-
naklardan biridir. Bu metin, yalnizca teorik bir ¢er¢eve degil, ayn1
zamanda bir klinisyen, bir 6gretmen ve bir gozlemci olarak Sulli-
van'in insan dogasina dair gelistirdigi diisiince evrenine agilan bir
kapidir. Bu kitap, Sullivan’in Washington Psikiyatri Okulunda
verdigi, 6mriiniin son donemine denk gelen derslerin derlenmis
ve ozenle yapilandirilmig hélidir. Sullivan’in klinik deneyimle
harmanladi@1 anlatimy, teorinin soguk katiligindan uzak, insan
iligkilerinin sicak karmagikligini kavrayan bir yaklagim sunar.

Kitabin yapisi, Sullivan’in derslerinden derlenmis olmasi ne-
deniyle hem sistematik hem de organik bir gelisim sunar. Ozellik-
le erken gocukluk deneyimlerinin, kisiler arasi iligkiler araciligiyla
nasil sekillendigine dair analizleri klinik psikiyatriyle ilgilenenler
kadar gelisim psikolojisi, egitim ya da sosyal hizmet alaninda
calisanlar icin de dikkat ¢ekicidir. Deneyim modlari, dinamizm
kavrami ve kayginin kisiler arasi aktarimi gibi konular Sullivan’in
disiinsel evreninin temel taglarini olugturur.

Sullivan’in teorisi, bireyi yalnizca igsel diirtiiler ya da sabit
kisilik yapilar1 tizerinden agiklamak yerine, onu iliskiler ag: i¢in-
de konumlandirir. Bu ¢ergevede, ruhsal bozukluklar yalnizca
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bireysel sorunlar degil, cogu zaman basarisiz olmus ya da bozul-
mus iletigim oriinttilerinin izleridir. Sullivan’in katkasi, bu distin-
ceyi klinik uygulamaya tagiyabilecek kadar somut ve kavramsal
diizeyde temellendirebilecek kadar derindir. Freud'dan farklilag-
ug1 kadar onun mirasini donistiiriir; sosyal bilimlerden, 6zellikle
antropoloji ve dilbilimden beslendigi kadar bu alanlara da y6n
verir. Bireyin ancak iligki i¢cinde anlam kazandigs, bu iligkilerin
de ancak dikkatli bir gozlem ve katulim yoluyla anlagilabilecegi
dustincesi Sullivan’in psikiyatrik yaklagiminin 6ztdir.

Bu geviri siirecinde Sullivan’in kullandig1 6zgiin terminoloji
ve zaman zaman karmagiklagan anlatim tarzi, metnin dogas: ge-
regi karsima ¢ikan baglica zorluklardand:. Sullivan’in konugma-
larinda distince akigini oldugu gibi yansitma cabasi ve sozciik
secimine gosterdigi 6zen, metinde kimi zaman déniip dolagan,
katmanli bir anlatim bi¢imine yol agti. Bu yapiyr Turkceye ak-
tarirken hem kuramsal 6zgtinligii korumaya hem de okurun
metinle anlamlt bir iligki kurmasina 6zen gosterdim. Anlami
acimlayan ama metnin agirligini hafifletmeyen bir dil arayigi bu
cevirinin temel dengesini belirledi.

Sullivan’in yagami boyunca itizerinde ¢alistigr ve 6grencile-
riyle paylastigi bu teorinin Tirk¢eye kazandirilmas: yalnizca bir
ceviri stirecinin degil, ayn1 zamanda kiltiirel ve bilimsel bir akta-
rimin pargasidir. Dilerim bu kitap, hem meslek profesyonelleri
hem de insan davranigina ilgi duyan tiim okurlar igin yeni diigiin-
ce alanlarina acilan bir egik olur.

Feyza Dogan
Temmuz 2025



EDITORLERIN ON SOZU

Harry Stack Sullivan’in yayimlanmamis derslerinden derlenen
ilk kitabin hazirlanmasinda kargilagilan ilk sorun, Sullivan’in ge-
ride biraktigi zengin malzeme igerisinden se¢im yapmakla ilgiliy-
di. Onun sonraki kavramsal ¢ergevesine dair en ayrintli agikla-
malar, Washington Psikiyatri Okulu ile New York’taki William
Alanson White Psikiyatri, Psikanaliz ve Psikoloji Enstitiisiinde
verdigi yayimlanmamis beg ders serisinde yer almaktadir. Altun-
ct seri, 1949'daki olimiiyle son bulmugtur. Neyse ki bu dersler
kaydedilmis ve ayrica bunlar1 6zetleyen iki defter mevcuttur. Ilki
1944-1945 yillarinda hazirlanmus, ikincisi ise 1946-1947 tarihli
bir revizyondur. Sullivan’in bir arkadagi ve meslektag olan Dr.
David McKenzie Rioch'un onerisiyle bu kitap esas olarak Sul-
livan’n 1946-1947 kisinda Washington Psikiyatri Okulunda
verdigi bir dizi derse dayandirilmigtir. Bu seri, Sullivan’in psiki-
yatriye dair kavrayiglarini en son ve eksiksiz bicimde ifade ettigi
anlatim1 temsil eemekeedir.

Sullivan’in kavramsal diinyas: duragan degildi. Verdigi ders-
ler, fikirlerinin ve kavramsallagtirmalarinin gelisip sekillenmesine
paralel olarak yildan yila degisiyordu. Yine de her bir ders serisi
psikiyatrik yaklagima gelisimsel bir giizergah tizerinden dikkat-

le dizenlenmis bir yontem sunmaktaydi. Yani kisiligin erken
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cocukluktan yetigkinlige kadar gelisimini izleyip bu ¢aligmadan
yola ¢ikarak daha sonraki yagamda ortaya ¢ikan zihinsel bozuk-
luklara dair belirli sonuglara ulagiyordu. Dolayisiyla diigiince-
sinin genel ¢ercevesi ayn1 kalmig olsa da her seride bazi fikirler
elenmis, baz1 yeni fikirler ise karmagik bigimlerde 6riilmiistii. Iste
bu ylizden bu kitabin temelini onun son eksiksiz anlatimina da-
yandirmak uygun gorilmusgtiir.

Bu sirada birkag istisna da yapilmustir. Ozellikle koseli pa-
rantezli dipnotlar araciligiyla Sullivan’in 1948'de baglattig: fakat
tamamlayamadan birakug: ders serisinde yer alan yeni materya-
lin buiyiik bir kismini kitaba dhil etmeyi bagardik. Ayrica bazi
belirsiz boliimleri netlegtirmek veya sinirli ders stiresi icinde yal-
nizca kisaca deginilen, aslinda bagka yerlerde ayrintli bi¢imde ele
alinmug fikirleri zenginlestirmek amaciyla zaman zaman onceki
yillara ait derslere bagvurduk. Kayit cihazlarindaki teknik arizalar
nedeniyle eksik olan birka¢ bélimii tamamlamak i¢in de 6nceki
serilerden yararlanmak zorunda kaldik. Yine de bagka serilerden
yapilan tim bu eklemelerde son defterindeki taslag: esas aldik
cinkii 1946-1947 itibariyla Sullivan’in gézden gegirip terk etti-
gi ya da anlaumindaki vurguyu degistirdigi hicbir formiilasyonu
dahil etmek istemedik. Bu tiir biyiik ¢apli tiim eklemeler dipnot-
larda belirtilmistir.

Kitabin ilk ve son bolimleri arasinda tislup agisindan bazi
farklar vardir. Bebeklige dair boliimler esasen insan yavrusuna
iligkin gozlemlerden degil, her bireyin yagaminin bu ilk aylarin-
da mutlaka ger¢eklesmis olmasi gerekenlere dair varsayimlardan
olusur. Bu varsayimlar, bebegin sahip oldugu psikobiyolojik do-
nanim, yeteneklerin olgunlagma sirasi, kiltiirel etkilerin kaginil-
maz etkisi ve ileri yaglardaki verilere dayanarak ortaya konmugtur.
Sullivan, gozlemden ziyade ¢ikarim yapugi bu dersler i¢in ayrin-
uli ve titiz notlar almig, sunmak istedigi bir¢ok 6nermeyi tam
olarak kelimelere dokmiistiir. Bu dersleri verirken ¢ogu zaman
defterinden okuyarak aciklamalarda bulunmugtur fakat ileriki
derslerde gozleme dayali olarak aktarabilecegi ve dinleyicilerinin





