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Eskisehir Anadolu Lisesi (1983) ve Hacettepe Universitesi (Ingilizce) Tip
Fakiiltesi'nden (1989) mezun oldu. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dalrnda uzmanlik egitimini tamamladi. 2000 yilinda
psikiyatri dogenti, 2008 yilinda psikiyatri profesorit oldu. Cesitli ulusal ve
uluslararas: dergilerde danigmanlik ve hakemlik yapu. Psikiyatri konulu
cok sayida kongre ve sempozyumda diizenleyici ve konugmact olarak yer
aldi. Kanada McGill Universitesinde Transkiiltiirel Psikiyatri Béliimiinde
konuk 6gretim tiyesi olarak ¢aligti. Bakirkéy RSSH de ergen ve geng eris-
kin klinigini kurdu ve bes yila yakin siire klinik gefligini ytirticeti. Halen
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi psikiyatri anabilim dali baskanidir.
Mesleki caligmalarinin yani sira, A¢tk Radyo ve Star Tvide Ruhun La-
birentleri, NTV’de Yagama Sanati, TRT de Insanlik Hali adli programi
hazirlad ve sundu.



“Vielleicht sind gewisse meiner neulich ausgesprochenen
Bedenken sebr iibertrieben; so viel, wie ich mich kenne, scheint mir
sicher, dafs, wenn man mir meine Teufel austriebe, auch meinen
Engeln ein kleinen, ein ganz kleiner (sagen wir) Schrecken geschibe,
- und - fiiblen Sie - gerade darauf darfich es auf keinen Preis

ankommen lassen.”

"Belki de son zamanlarda dile getirdigim kimi endigelerim
fazla abartili; ancak kendimi bildim bileli, bana 6yle geliyor ki,
seytanlarim benden ¢ikarilacak olsa, meleklerim de bundan biraz,
hadi ¢ok az (diyelim) iirkerdi ve bu -sizin de hissettiginiz tizere-
benim, ne pahasina olursa olsun goze alabilecegim bir sey degil...”

Rainer Maria Rilke,
Emil Freiberrn von Gebsattele Mektup

Avusturya kiyisinda,
Nebresina yakinlarindaki Duino Kalesi,
24 Ocak 1912
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SUNUS

Elinizde tuttugunuz kitap ii¢ béliimden olusuyor. Ilk boliimde kiilciir
ve psikiyatri iligkisi tizerine yazdigim makaleler var. Bunlarin ikisi
Ingilizce kaynaklarda yayinlandigt icin dilimize gevrildi. Bu yazilarda
ruh saghginin icinde yagadigimiz diinyadan yalitik siirecler halinde
islemedigini, insanin tarihe ve topluma gémiilii olarak yagadigini
tartgtyorum. Tkinci boliimii sevgili arkadagim Hakan Tiirk¢apar ile
yirmili yaglarimizin ortalarinda yazdigimiz Antipsikiyatri adli risale
olugturuyor. Aradan gegen otuz yila ragmen giincelligini koruyan
ve merakli okura yol gésterebilecek bir kitapgik. Ugiincii béliimde
kiltiirel psikiyatrinin oncti isimlerinden okuma metinleri yer aliyor.
Bu metinler alanin zenginligini, ruhsal rahatsizliklarin sosyal ve
kiiltiirel etkenlerden beslenen dogasini ayrintli bir bi¢cimde goz
oniine seriyor.

Insan1 anlamak igin onun geldigi tarihi, i¢inde oldugu poli-
tik ve kiiltirel iklimi anlamak gerekiyor. Psikiyatride zaman za-
man 6ne ¢ikan diigiince akimlarinin da bazi kiiltiirel kaliplardan,
o toplumun o zamana ait inaniglarindan kaynaklanabildigini bi-
liyoruz. Dini ve popiiler mitolojiler bazen bilimsel varsayimlarin
niivesini olugturabiliyor. Bat1 psikiyatrisini insan ruhunu iyiles-
tirme tekniklerinin en mitkemmeli olarak goremeyiz. Bu kitapta
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egemen paradigmanin bir elestirisini okuyacaksiniz. Sémiirgeci
bilim, diinyanin bir bolgesinde pisirilmis ag1, yerel unsurlar hig
hesaba katmadan 6te bolgelerdeki insanlarin da yemesini ister.
Opysa ruh sagligs asil rengini i¢inde bulundugu toplum ve kiiltiir-
den alir. Daha kugatici ve biitiinciil bir bakig insanin hangi tarihin
ve kiiltiirtin i¢inden geldigini ve zamanin ruhunun bunlarla nasil
bir etkilesime girdigini hesaba katmak zorundadr.

Bu kitapta kolaylikla hissedebileceginiz gibi psikiyatri ve
diisiince arasinda yogun bir dirsek temast vardir. Insan ruhunun
anomalileri, insan1 biitiinciil bir ¢erceve icinde ele almaksizin an-
lagilamaz. Bu yiizden kitabimizin sadece alandan insanlara degil
digtince labirentlerinde dolagmayi seven okurlara da anlamli ge-
lecegini diigtintiyorum. Psikiyatri ve psikoterapi son yillarda kzi/-
tiirel tevazu kavramini mihver ediniyor. Kimse kimseye bir 6n ka-
bul dayatamaz, her kiiltiir kendi 6zgtinligii icinde anlagilmalidir.
Higbir kiiltiir digerine mutlak bir tistiinlik tagimaz. Kitabimizin
dinyay1 ¢ok sesli, gok renkli ve farkliliklara saygilt bir anlayiga
ulagtirma yolunda miitevazi bir katki olarak gériilmesini dilerim.
Bu kitabin yeniden ortaya ¢ikmasinda bityiik emek gosteren Ah-
met Faruk Caglar’a tesekkiir ederim.

Kemal SAYAR
Ocak 2022





