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“Terimlerdeki muglakligin, distincelerdeki muglakliktan bagka
bir nedene dayanmadigina ger¢ekeen inaniyorum.

Psikiyatri kot kurulmug bir dil midir?”

Chaslin, 1914



German Arnaldo Berrios Aivarado’ya (1961-1977)

Ciinkii o oldigiinde, giizellik de onunla birlikte yok olur;
guizellik oldigiinde ise kara kaos yeniden hiikiim siirer.
Veniis ve Adonis, W. Shakespeare, 1593



ONSOZ

Bu eser, temel ruhsal semptomlarin yani tanimlayici psikopatoloji olarak
adlandirilan alanin tarihini ele almaktadir. Son 25 yilda yuritilen arag-
tirmalara dayanan caligma; yaklagik iki yiizyillik Fransiz, Alman, Iralyan,
Ispanyol ve Ingiliz birincil kaynaklarini kapsamaktadir. Dogu Avrupa
dillerine dair bilgisizligim nedeniyle bu dillerle ilgili sorgulama alanlar
kesfedilmeden birakilmigtir. Bu ihmalin ciddiyeti, s6z konusu psikiyatri
kiiltiirlerinin Bati tanimlayici psikopatolojisinin gelisiminde ne derece
onemli olduguna bagl olacakur.

Okuyucu, kitabin esas olarak XIX. yiizyil ve sonrasini inceledigini
fark edecektir. Bu zaman diliminin se¢ilme nedeni ideolojiktir. 1960’lar-
da Gaston Bachelard'dan ve onun “epistemolojik kopus” (epistemological
rupture) ve “yeniden sekillenme” (refonte) kavramlarindan etkilendim. O
donemdeki 6n aragtirmalar, XIX. yiizyilin ilk yarisinda delilik soylemini
bir kopugun ve yeniden sekillenmenin etkiledigini one siirtiyordu. Daha
sonraki ¢aligmalar, boyle bir degisimin ruhsal semptomlarin yeni dilini
dogurduguna dair makul kanitlar saglamistr.

XIX. yiizyil ruh hekimlerini (alienists), deliligin isaret ve belirtilerini
tanimlamak (ve agiklamak) icin belirli kelimeleri ve kavramlart segmeye
iten nedenleri belirlemeye ¢alismak miithis derecede zor bir gérevdir. Oz-
nel segimleri yorumlamanin barindirdigs tuzaklara ek olarak, Avrupa’nin
savas dolu ge¢misinin neden oldugu belgelendirme (hem basili hem de
arsivsel) dengesizligi sorunu da vardir. Bu nedenle dikkatli okuyucu ya-
kinda bazi belirtiler hakkinda digerlerinden daha fazla sey bilindigini fark
edecektir. Gelecekte bu dengesizligi gidermeyi umuyorum.

Bu kitapta ¢aligmalarina yer verilen ruh hekimleri, tip sanatinin bi-
yiik uygulayicilartydilar ve bizim kendi tibbi pratigimizde gorecegimiz
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her seyden ¢ok daha kotii klinik sorunlarla karst kargiyaydilar. Birincisi,
organik bozukluklarin gortilme siklig1 yiiksekti ve hastalari arasinda 6liim
yaygin bir durumdu. Bu onlara 6lim sonrasi tanisal dogrulama yapma
firsat1 sagladi. Bu nedenle onlarin beyin bulgulari ile klinik giivenilirlik ve
gegerliligin yegine gergek temeli olan tanimlayici dilin kendisi arasindaki
etkilesimi aragtirmaya ilgi duydum. Mimkiin oldugunda, “ilk” tanimla-
malarin dayandigi hasta 6rneklemini analiz ettim. Tarihin tek bagina bu
sorunu ¢ozemeyeceginin farkindayim ve su anda tanimlayici dilin yeni-
den kalibrasyonunun 6nerildigi tamamlayici bir cilt hazirliyorum. Uma-
rim bu cilt, belirti/semptom tanimlamast ile yeni norobiyolojik aragtirma
tekniklerinin sagladigs bilgiler arasinda su anda mevcut olan uyumsuzlu-
gun giderilmesine yardimei olacakeir.

Sosyal tarihgilerin bize hakli olarak haurlatug: gibi ge¢misin ruh
hekimleri ayn1 zamanda toplumsal hirslari olan bireylerdi ve bilimsel go-
ritgleri siklikla her tirli “biligsel olmayan” faktorden etkileniyordu. Bu
perspeketif, psikiyatrinin meveut pek ¢ok sosyal tarihinde o kadar iyi iglen-
migtir ki burada tekrar edilmesi yersiz olacakur. Ancak bu digsal fakeor-
lerin tanimlayic1 kategorilerin gelisimini dogrudan nasil etkiledigi tizeri-
ne daha derinlemesine bir inceleme hal4 gereklidir. Bu ¢aligmanin temel
amacy, iste bu boglugu doldurmaya yénelik bir adim atmakur.

Bu kitap i¢in Oxford'daki hocalarima tegekkiir bor¢luyum: Kavram-
sal ve/veya tarihsel analizin giiciinii, kendilerinin ¢esitli ve kalic1 aragtir-
malarindan ilk kez 6grendigim E. Anscombe, A. Crombie, M. Davidson,
B. Farrell, R. Harré, G. Ryle, M. Teich, J.O. Urmson ve Ch. Webster’a;
yaklagik 26 yil 6nce literatiirdeki bir boglugu doldurmak amaciyla psiko-
patoloji tarihi iizerine bir kitap yazmami nezaketle éneren Oxford Uni-
versitesi Psikiyatri Bolimi'nden Profesor M. Gelder'e; nazik tegvikleri
icin Cambridge Universitesi Psikiyatri Boliimii'nden Profesér E.S. Pay-
kel'e ve tarih derslerimi yayinlamamu istedikleri i¢in 6grencilerime tegek-
kiir ederim. Ayrica mektuplariyla beni gururlandirarak hafta sonlar ani
yazma ataklarina sevk eden Cambridge University Press'ten Dr. Richard
Barling ve Dr. Jocelyn Foster’a da tesekkiirlerimi sunmak isterim. Bazi
akademik dergilerin editorlerine yayinlanmis materyalleri kullanmama
izin verdikleri icin meslektaglarima ve 6grencilerime de bazi bolimlerde-
ki yardimlari i¢in tegekkiir bor¢luyum (her ikisi de kitabin ilgili bolim-
lerinde zikredilmigtir). En nadir kaynaklar1 bulma konusundaki gizemli
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yeteneklerini benim adima kullandiklart i¢in psikiyatri kiitiiphanecileri
camiasina; binlerce notu ve referans: diizenleyip sisteme girdigi ve yasam
yiikiimii zarafetle hafiflettigi i¢in esim Doris’e sitkranlarimi sunarim. Son
olarak, minnettarligimin aslan pay1 kesinlikle fotokopi makinesini icat
eden kisiye gitmeli; zira bu alet olmasayd: bir hafta sonu “tarihgisi” olma
seklindeki bu pek de itibarli olmayan igle istigal etmek imkéansiz olurdu.
German E. Berrios,

Cambridge

13





