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GALENOS

Tip doktoru, bilim insani ve filozoftur. Hippokrates'ten sonra
Antik diinyanin en 6nemli hekimi kabul edilir. Deneysel fiz-
yolojinin kurucusudur. Tibbin yani sira farmakoloj alaninda da
yeni teoriler gelistirmistir. Galenos’un Islam tip diinyasi iizerinde
de derin etkileri olmugtur.
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GIRIS

RISALEYE DAIR BiR INCELEME

Hiimeyra Ozturan

Galenosun, Tirk okuyucusu tarafindan az bilinen ancak gerek
ahlak felsefesi gerek Islam ahlak diigiincesi bakimindan son de-
rece mithim olan bu risalesinin terciimesini sunmadan 6nce, bir
tabip ve filozof olarak Galenosun kimligi, ahlak disiincesi, bu
risalesinin 6nemi, igerigi ve Tiirkge terctimesine dair bazi bilgilere
isaret etmek yerinde olacakuir.

1. Bir Tabip-Filozof Olarak Galenos

Milattan sonra 129-216 yillar1 arasinda yasadigi tahmin edilen
Galenos, o zamanlar Roma Imparatorlugu sinirlarinda olan Ber-
gamada (Pergamon) dogdu. Mimar olan babasinin sagladig: ge-
nis imkanlar ile Bergama, Smyrna (bugiinkii [zmir) ve Iskende-
riye'de geometri, matematik, dil ve felsefe gibi doneminin klasik
egitimlerini aldi ve upta ilerleyip ihtisaslagarak tabiplige baglad1.
Kisa siirede taninirlik kazanarak kraliyet doktoru oldu ve mes-
hur Roma Imparatoru Marcus Aurelius'un tabipligini yapti. Bu
esnada felsefe okumalari ve ¢aligmalarina devam ederek, tip ala-

167-Ruhun_Duygulanim_ic_ikinci_baski(13,5x21).indd 9 @ 7.11.2024 15:24:49



/NN ||| o [ memmem | N
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nindaki tecriibelerini de dikkate alan bir felsefi yaklagim kazan-
di. Tip bagta olmak tizere mantik, felsefe ve dil gibi konularda
bes ylize yakin eser telif ettigi diigiintilmekeedir. Eserlerinin bir
kismi, kendisinden 6nce yagamig olan meghur tabip Hippokra-
tes'in kitaplarinin gerhidir. Galenos'un eserlerinin hepsi glintimii-
ze ulagmamigtir. Ancak Galenos'un eserlerinin pek ¢ogu sonraki
yiizyillarda Arapga, Latince, [branice gibi dillere terciime edildigi
i¢in, baz1 kitaplarinin Yunanca orijinali kayip olmasina ragmen
bu terciimeleriyle elimizdedir.

Galenos, Hellenistik donemin 6nde gelen felsefe ekolii olan
Stoanin bir takipgisi olarak zikredilmis olsa da onu kendisine
ozgii bir digiiniir olarak nitelemek daha dogru olacakur. Ciinki
eserlerinde Stoact kavram ve yaklagimlarin izi bulunmakla bir-
likte, agik¢a Platon ve Aristoteles’i de dikkate aldigini ve bazen
Stoaya kargt onlardan birini tercih ettigini gosteren emareler
de mevcuttur. Dahasi, upla istigal etmesinin bir sonucu oldugu

@ dugtiniilebilecek, “tabiat¢1” yahut “deneyci” olarak isimlendire- @

bilecegimiz bir yone sahiptir. Ruhun merkezinin kalp oldugunu
iddia eden Aristoteles’in aksine, yapugi ameliyatlardaki goz-
lemlerine dayanarak, ruhun merkezinin beyin oldugunu ifade
etmesi; ruhun cisimsel bir cevher olduguna dair sozleri; ruhun
giiclerini bedenin mizacina baglamasi gibi tercihleri bunun acik
gostergeleridir. Galenosun bu yaklagimini, ginimiizde duygula-
nimlar1 ve diger ahlaka dair diigiince ve eylemleri, beyin ve sinir
sistemiyle iligkisi ¢ercevesinde degerlendiren néropsikoloji gibi
disiplinlerin habercisi olarak yorumlamak yanlig olmayacakur.

Galenos'un, fizik aragtirmasini ve tabip kimligini 6ne ¢ikaran
yaklagimini, Antik ve Hellenistik dénemin tip ve felsefe, tabip ve
filozof konumlandirmasina bir meydan okuma olarak da gorebi-
liriz. Aristotelesci ilimler tasnifi ve hiyerarsisi, harici varliga sahip
olmanin yaninda olug bozulusa da ugramayanlar1 konu edinmesi
bakimindan metafizigi en st ilim olarak konumlandirmakeayd.
Buna gore, harici varligt olmasina ragmen olug ve bozuluga ugra-
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yan nesneleri konu edinen fizik, metafizigin altinda yer almak-
tadir. Hiyerarsik olarak tistte yer alan ilim, alttakilere ilkelerini
verecedi i¢in fizik, ilkelerini metafizikten alir ve metafizige ilke
veremez. Bu hiyerarsik konumlandirma, sadece ilimleri tertibe
sokmakla kalmaz, bu ilimle istigal edenleri de hiyerarsik olarak
siralar. Dolayisiyla metafizikle istigal eden filozof, fizikle ve hatta
aslinda onun sadece pratigiyle istigal eden hekimden ustiindiir.
Nitekim Yunan toplumunda da tabipligin bir sinaat olarak goril-
dugini; kan almak, kusturmak gibi pratikleri ticret kargiligs icra
eden bir meslek olarak degerlendirildigini soyleyebiliriz. Buna
kargilik filozof, ticreti s6z konusu dahi edilemeyecek denli yiice
bir igle megguldiir. Degismeyen, bozulmayan, siirekli ve zorunlu
ilkeleri aramaktadur. Iste sofistlere karsi miicadelesinde Sokrates
tarafindan ortaya konan, ilimler tasnifiyle Aristoteles’te teorik alt
yapist iyice belirginlesen bu filozof kimligi ve felsefe/ilk felsefe
(metafizik) konumlandirmasina kargilik Galenos, tibbr ve tabibi

® one ¢ikarmaktan ¢ekinmemis goriinmektedir. Ameliyatlarinda ®
yasadig1 tecriibelerden hareketle argiiman inga etmek suretiyle fi-
zikten ilkeler ¢ikarmig ve bunu metafizik meselelerde de kullani-
lacak sekilde tesmil etmistir. Bu nedenle Galenos'un, tip ilmine ve
hekimlige itibar kazandirma geklinde gizli bir ajandasi olduguna
dair ¢aligmalar mevcuttur.!

Galenos, tip ilmi ve tabip kimligiyle felsefeye yeni bir yakla-
sim gelistirmeye caligmasi yaninda, diger yandan da felsefe for-
masyonuyla tip ilmi ve hekimlige de yeni bir vizyon getirmeye
calismustir. “lyi bir tabibin filozof olmasi gerekeigi” seklinde, hak-

' Bkz. Aileen R. Das, Galenos ve Platon'un Timaiosunun Islam Diisiincesin-

deki Alimlanisi, cev. Merve Nur Yaman, Istanbul: Albaraka Yayinlar,
2022. Terciimesini sundugumuz elinizdeki risalede de Galenos’un, filozof-
larin ¢6zemedigi bir meseleyi mimarin kolayca ¢ozmesine dair 6rnegi de bu
minvalde yorumlanabilir. S6z konusu 6rnekte mimar ¢oziimiini izah et-
mesine ragmen filozoflar hal4 ¢6ziimii anlayamamiglardir. Galenos 6rtitk
bir bicimde ideal filozofun, deneysel bilimlerde de bilgi sahibi olan birisi
olmas: gerektigini soyler gibidir.
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