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Jungcu psikanalist, yazar ve dgretim iiyesi. Stein, Yale Universitesi (li-
sans ve yiitksek lisans) ve Chicago Universitesi (doktora) mezunudur.
Bolgeler Arasi Jungeu Analistler Cemiyeti ve Chicago Jungcu Analist-
ler Cemiyeti’nin kurucu tiyesidir. Uluslararasi Analitik Psikoloji Derne-
gi’nin (2001-2004) ve Ziirih Uluslararas: Analitik Psikoloji Okulu'nun
baskanligini (2008-2012) yiiriitmiistiir. Bu okulda analist egitimi ver-
mekeedir. Analitik Psikoloji ve cagdas diinyadaki uygulamalar ile ilgili

konularda uluslararas: diizeyde seminerler diizenlemekeedir.
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TESEKKUR

Bu kitap Lynne Walter’in sabirli yazim ve editorlitk destegi olma-
dan ortaya ¢ikamazdi. Adanmighig: ve bitmek titkenmek bilme-
yen iyimserligi icin kendisine tegekkiir etmek istiyorum. Jan Mar-
lan’a da cesaretlendirmesi ve cogkulu destegi iin tesekkiir etmek
isterim. Yillar boyunca derslerimi izleyenler, kendi katkilarin:
pek cok ayrintda fark edeceklerdir; bu ayrintilar, onlarin sorular:
ve gozlemleri olmasaydi bu metinde yer almayacakti. Hepinize
tesekkiir ederim.






GIRIS

Urkek iirkek kesfedeceksin
Afrikanin giiney kiyilarint
Ama Bauya gidersen
Hicbir sey goremezsin
Korku hari¢, mechul,
“Bizim denizimiz” degil
Gizem Denizi

Mare Ignotum.

Carlos Fuentes

Gomiilii Ayna

Jung’un 6ldiigii yaz tiniversiteye gitmeye hazirlaniyordum. 1961
yiliyd. Insanlar uzayi kesfetmeye baglamisti ve aya ilk kimin ula-
sacagini gormek icin yarig vardi: Amerikalilar mi, yoksa Ruslar
mi1? Tum gozler uzay aragtirmalarinin biiytik macerasina odak-
lanmigtr. Insanlik tarihinde ilk kez insanlar yeryiiziinden ayrilip
yildizlara dogru seyahat etmeyi basariyordu. O zamanlar fark
etmedigim sey, ylzyilimizda i¢e dogru yapilan yolculuklarin
da ayn1 derecede belirleyici olduguydu: Sputnik ve Apollo'dan
onceki on yillarda Carl Jung gibiler biiytik i¢ diinya kegifleri ger-
ceklestirmiglerdi. John Glenn ve Neil Armstrong bizim igin dig
uzayin kagifleri olarak ne anlam ifade ediyorsa, Jung da i¢ uzayla
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ilgili olarak bilinmeyene dogru cesur ve gozii pek bir yolcuyu
ifade etmektedir.

Jung, Ziirik’in hemen digindaki evinde, batidaki sakin géle
bakan bir odada huzur i¢inde 6ldii. Giineyde Alpler goriilebili-
yordu. Oliimiinden bir giin 6nce gok sevdigi daglara son bir kez
bakmak i¢in oglundan pencereye gitmesine yardim etmesini is-
temisti. Bir omiir boyu i¢ uzay: kegfetmis ve orada bulduklarin:
yazilarinda anlatmigti. Ne tesadif ki Neil Armstrongun Ay’a
ayak basugi yil ben de Jung Enstitiisiinde egitim almak tizere
Isvigre'nin Ziirih kentine dogru bir yolculuga ¢iktim. Bu kitap-
ta paylagtiklarim, Jung’un ruh haritasini inceleyerek gegirdigim
yaklagik otuz yilin damitilmig bir halidir.

Bu kitabin amaci, Jungun bulgularini yayinlanmig yazila-
rinda sundugu sekliyle agiklamakur. Jung’a dair ilk kesifler, Fu-
entes’in Ispanyadan Atlantik’i gegmeye cesaret eden eski kagifleri
anlatirken bahsettigi “Gizem Denizi’ne dalmak gibi bir sey ola-
bilir. Insan bu uzak yerlere heyecanla ama ayn1 zamanda korkuyla
agilir. Ilk denemelerimi hatirliyorum. Bu ihtimal beni o kadar he-
yecanlandirmigti ki endiseyle bazi tiniversite hocalarimdan tavsi-
yelerde bulunmalarini istemistim. Acaba dogru bir karar miydi?
Jung o kadar ¢ekiciydi ki ger¢ek olamayacak kadar iyi goriini-
yordu! Kaybolur muydum, kafam karigir miydi, yolumdan sapar
miydim? Neyse ki bu akil hocalarim bana yesil 151k yakei ve o za-
mandan beri yolculuguma devam ediyor ve hazineler buluyorum.

Jung’un kendine has yolculugu daha da korkutucuydu. Ke-
limenin tam anlamiyla bir hazine mi bulacags, yoksa diinyanin
kenarindan uzaya mi diigecegi konusunda higbir fikri yokeu.
Kendini igine ilk biraktiginda bilingdig1 gergekten de bir Mare
Ignotum idi. Ama geng ve cesurdu ve yeni kesifler yapmaya ka-
rarliydi. Oyle de oldu.

Jung kendisinden sik sik insan ruhu dedigimiz, kesfedilme-
mis gizemin onciisii ve kgifi olarak bahsetmigtir. Maceract bir
ruha sahip oldugu goriilmektedir. Bizim i¢in oldugu gibi onun
i¢in de insan ruhu ugsuz bucaksiz bir bolgeydi ve onun zamanin-





