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EUGENE MINKOWSKI

1885’te Polonyada dogan Minkowski orta 6grenimini Varsovada tamamladiktan sonra ayn1 kentteki tini-
versitenin tp fakiiltesine girdi. Ogrenciler arasindaki devrimci faaliyetler nedeniyle iiniversite kapatilinca
Minkowski 6grenimine devam etmek igin Almanya’ya gitti ve 1909'da Miinih Universitesinde tip 6greni-
mini tamamladi. Minkowski'nin hayat hikéyesi, o0 donem Avrupadaki yogun siyasal ve entelektiiel akimla-
rin bir yansimasini andurir — aslinda bir yansimasidir. 1910'da Rusyanin Kazan kentinde bir tip diplomas:
alan Minkowski daha sonra Almanyada felsefe 6grenimi gormeye baglads. I. Diinya Savag'nin patlak ver-
mesi iizerine Isvigre’ye kagti ve Eugen Bleuler’in yonetimindeki psikiyatrik iiniversite hastanesi Biirgholz-
lide 1914 ile 1915 arasinda gérev yapti. Minkowski daha sonra géniillii olarak Fransa ordusuna katild: ve
croix de guerre le legion d’honneur kazand1. Fransiz vatandagligina gecen Minkowski’ye Fransada bir tip dip-
lomasi da armagan edildi. Minkowski yillarca Paris'te psikiyatrist olarak calisti. Hopital Henri-Rousellede
ve Fondation Rotschildde danisman olarak gérev yapt, karakter bozuklugu gériilen ¢ocuklarla ilgilenen bir
kurum olan Foyer de Soulinsde de Tip Direkeorit olarak ¢alisti.

Minkowski o yillarda Bergson ve Husserl ile ekollerinden belirleyici bi¢imde etkilendi. Tip fakiiltesini bi-
tirme tezi tibbi biyolojiyi konu aliyordu, ama tip 6greniminin sonuna geldiginde, insan psikolojisinin prob-
lemlerine ve felsefeye belirgin bir ilgi gostermeye baslamisti artik. Birinci Diinya Savagr'ndan sonraki ilk
yayinlari renk algis kuramu ve psikofiziksel paralelligi konu aliyordu, baska bir deyisle daha sonraki yillarda
fenomenolojik psikiyatri alaninda yapacag: genis kapsamli ¢aligmalart haber veriyordu.

Societe Medico-psychologique'in (1947) ve Societe Frangaise de Psychologie'nin (1950) eski bagkani olan Min-
kowski Fransa Kamu Saglig1 Bakanliginda akil hastalaryla ilgili Ust Diizey Tip Komisyonu'nun iiyesidir.
Evolution Psychiatrique’in kurucularindan ve eski bagkanlarindan biri olarak ayn1 adli derginin yazi igleri
miidiirii olarak da gdrev yapmigtir. Minkowski'nin aldigi ddiiller arasinda Officier de la Legion d’Honneur,
Isvigre Psikiyatri Cemiyeti fahri iiyeligi ve Ziirih Universitesinden fahri tip derecesi de bulunmakeadur.
Minkowski'nin Fransiz ve yabanci dergilerde klinik psikiyatri ve psikopatoloji hakkinda yaptigi ¢ok sa-
yida yayinin hepsi de fenomenolojik psikiyatrinin bakis agistyla kaleme alinmigtir. En énemli kitaplar:
1926da ilk basimi, 1954’te gozden gegirilmis basim1 yayimlanan La Schizophrenie; 1933’te yayimlanan

Le Temps vecu; 1936'da yayimlanan Vers une Cosmologie'dir.

VIKTORE. VON GEBSATTEL

Von Gebsattel 1883’te Miinih’te dogdu. Gengliginde Berlin, Paris ve Miinih'te felsefe ve sanat tarihi 6g-
renimi gordii ve ilk doktorasini Miinih’te aldi. Kariyerine bir yazar olarak baglayan Von Gebsattel bagka
yayinlarin yani sira Moral in Gegensatzen’t kaleme aldi. 1. Diinya Savast’nin baglangicinda tp 6grenimi
gormeye karar veren Von Gebsattel 1920'de tip derecesini aldi. Profesor Kraepelin ve Profesér Malaise’in
yonetiminde psikiyatrist ve norolog olarak egitim gordii. 1924’te Berlin’in en biiyiik 6zel sanatoryumu
olan Kuranstalt Westend'in idaresini tistlendi ve 1926'da Berlin yakinlarinda sinir hastaliklarina yénelik
bir sanatoryum olan Schloss Furstenberg'i kurdu. 1939'da Berlin'de Zentral-Institut fiir Psychologie und
Psychotherapie'de ders vermesi i¢in yapilan daveti kabul eden Von Gebsattel 1944’te Viyanada bir psiko-
terapi kliniginin yoneticiligini tistlendi.



Von Gebsattel'in kariyeri sonraki yillarda giderck iiniversitelerle 6zdeslesti. 1946'da Freiburg'da tibbi
psikoloji ve psikoterapi dersleri vermeye davet edildi, 1951'de Wiirzburg Universitesi'nde Nervenklinik
miidiirliigiine getirildi ve daha sonra ayni iiniversitenin Antropoloji ve Insan Genetigi bsliimiinde bag-
kan oldu, halen ayn1 mevkide bulunmaktadir.

Eserlerinden burada yalnizca Christentum und Humanismus ile Prologomena einer medizinischen Anth-
ropologie’yi antyoruz. Katkida bulundugu Handbook der Neurosenlehre und Psychotherapie yayima hazir-
lanmaktadr.

ERWIN W. STRAUS

Fenomenolojik ve varolugsal psikiyatrinin diger dnciileri gibi Dr. Straus’un egitimi ve tecriibesi de birkag
disiplin arasinda koprii kurar; gecmisinde farkli psikiyatri ve psikoloji ekollerinin liderleriyle birlikte
caligmug bir doktordur. Almanya'nin Frankfurt kentinde dogan Straus 1909-1911'de Berlin Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde, 1911-1914’te Miinih Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 8grenim gérdii (burada Kraepe-
lin’in derslerine girdi); ayn1 donemde Ziirih’teki yaz okuluna devam ederek Bleuler ve Jung'dan ders aldu.
Straus Birinci Diinya Savagi sonrasinda ilk tip diplomasini Berlin'de aldi. Sonra Sinir ve Akil Hastaliklar:
Universite Hastanesi kadrosuna dahil oldu ve burada terfi ederek nihayetinde 1931'de Berlin Universi-
tesi'ne Psikiyatri Profesorii olarak atandu.

1920’lerin sonu ve 1930’larda Straus Berlin'de psikiyatrist olarak 6zel muayenchanesinde ¢alismayz stirdiir-
dii, Avrupada birkag tiniversitede dersler verdi, Der Nervenarzt dergisinin yazi igleri miidiirlerinden biri
olarak gorev yapt1 ve ¢ok sayida bilimsel makalenin yani sira birkag kitap kaleme ald1. Dr. Straus 1938'de
Avrupadaki calkantilarin Amerika’ya armaganlarindan biri oldu ve 1944’ kadar Kuzey Carolinada Bla-
ck Mountain College'da Psikoloji Profesorii olarak gérev yapti. Dr. Straus (en bagka Almanyada ve Av-
rupadaki diger yayinlarda) yazmay: ve makaleler yayimlamayr siirdiirmesine ragmen katkilarinin énemi
ABDde birkag yil boyunca anlagilmadi. John Hopkins Universitesinde Henry Phipps Psikiyatri Klini-
gi'nde psikiyatri bursiyeri olmasinin ardindan Amerikada psikiyatri ve néroloji kurullarina girdi. Alman-
ya'ya geri dénmesi icin birkag girisimde bulunuldu (1948'de Berlin Universitesinde Psikoterapi Béliimii
baskanlig1 teklif edildi) ama Straus Kentucky'nin Lexington kentinde Gaziler Idare Hastanesi'nde (Vete-
rans Administration Hospital) Profesyonel Egitim ve Aragtirma Miidiirii ve Louisville Universitesi Tip

Fakiiltesi’'nde Psikiyatri Dogenti olarak gérev yapmayn tercih etti.

LUDWIG BINSWANGER

Dr. Binswanger’in ge¢misi, 6zellikle de Freud ile dostluguna iliskin kisisel hatiralarini yayimlamas: (Sig-
mund Freud: Reminiscences of a Friendship, 1958'de Grune & Stratton'dan yayimlanmistir) sonrasinda
ABD'de, bu kitaba katkida bulunan diger isimlerden daha iyi bilindigi i¢in burada onun hakkinda bir-
kag sey séylemekle yetinecegiz. Binswanger 1881'de Isvigre'de Thurgau'nun Kreuzlingen kentinde birkag
kusaktir tinlii doktorlar ve psikiyatristler ¢ikaran bir ailede dogdu. Lozan, Heidelberg ve Ziirih’te tp
6grenimi géren Binswanger tip derecesini 1907'de Ziirih Universitesinde C. G. Jung'dan aldig1 derslerle
birlikte elde etti. Ziirih’'te Eugen Bleuler’in yonetiminde psikiyatri asistani olarak gorev yapti ve daha
sonra Jena Universitesi'nde Sinir Hastaliklar1 Psikiyatri Klinigi'nde amcasi Profesér Otto Binswanger
yonetiminde asistan hekim olarak alisti. O sirada babasi Robert Binswanger Kreuzlingen'de Sanatorium
Bellevue'niin midiriiydii, Ludwig Binswanger da 1908-1910°da babasinin yardimcisi olarak gérev yapti.
1911’de bu sanatoryumun bag Tibbi Direkedrii olarak babasinin yerini ald1 (biiyitkbabasi da ayn1 gérev-
de bulunmugtu). 1956'da bu gérevden ayrilmis olmasina ragmen hal4 ayni sanatoryumda caligmakeadir.



Constance Gélit'niin kiyisindaki bu sanatoryumu ziyaret edenler, Dr. Binswanger’in genis entelekeiiel ve
bilimsel ilgi alanlariyla iliskili hemen her konuda derinlere inen ve rahat tartigmalara her zaman ilgiyle
yaklagtigini anlatir. Begeri konulara ilgisi burada bir kismini anacagimiz kitaplarindan da gayet iyi anla-
siumakeadir: Introduction Into the Problems of General Psychology (Genel Psikoloji Problemlerine Giris),
1922; Changes in Understanding and Interpretation of the Dream from the Grecks to the Present (Yunan-
lardan Simdiye Rizyanin Anlasilmasinda ve Yorumlanmasinda Degisiklikler), 1928; On the Flight of Ideas
(Diisiince Ugusmas: Ustiine), 1933; Basic Forms and Cognition of Human Existence (Insan Varolusunun
Temel Bigimleri ve Bilisi), 1943, gozden gecirilmis basimi 1953; Selected Essays, On Phenomenological
Anthropology (Fenomenolojik Antropoloji Ustiine Secilmis Denemeler), 1947; The Problems of Psychiatric
Research (Psikiyatrik Arastirmanin Sorunlart), 1955; Henrik Ibsen and the Problem of Self-Realization
in Art (Henrik Ibsen ve Sanatta Kendini Gergeklestirme Sorunu), 1949; Three Forms of Unsuccessful Da-
sein — Eccentricity (Vertiegenbeit), Queerness (Verschrobenbeit), Affectedness (Manieriertheit) (Basarsiz
Daseinin U; Bigimi — Eksantriklik, Kuirlik, Yapmaciklik), 1956; Man in Psychiatry (Psikiyatride Insan),
1957; Schizophrenia (Sizofreni), 1957. (Bu esetler heniiz 1ngﬂizce cevrilmemis olsa da Binswanger’in
aragtirmalarinin 6lgegini gostermek igin bagliklarini Ingilizceye cevirerek vermeyi uygun gordiik.)

ROLAND KUHN

Kitaba katkida bulunan en geng isim olan Roland Kuhn 1912'de Isvigre’nin Biel kentinde dogmustur.
Biel, Bern ve Paris’te 6grenim goriip tip diplomasini 1937 baharinda almigtir. Bern yakinindaki Waldau
Universitesi Psikiyatri Hastanesi'nde iki y1l asistan hekim olarak gérev yapmustir ve oradaki gorevini ta-
mamladigindan beri Thurgauda Miinsterlingen Kanton Akil Hastanesi’nde miidiir yardimcisidir.

Kuhn &zellikle Rorschach Testi’ne fenomenolojik yaklagimla ilgili ¢aligmalariyla taninmigtir. Varolus-
sal Analiz diginda diger psikiyatrik ilgi alanlar1 arasinda acronotik psikiyatri ile elektro-ensefalografinin
psikiyatrik uygulamalart yer alir. Bilimsel yayinlari arasinda sunlar sayabiliriz: Uber Maskendentungen
im Rorschach’schen Formdeutversuch, 1943; “Daseinanalyse eines Falles von Schizophrenie”, Monattsch-
rift fiir Psychiatrie und Neurologie, cilt 112, 1946; “Dascinanalyse im psychotherapeutischen Gesprach’,
Schweizer Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie, cilt 67,1951; “Zur Daseinstrukeur einer Neurose”, Jabr-
buch fiir Psychologie und Psychotherapie, cilt 1, 1954; “Daseinanalytische Studie iiber die Bedeutung von
Grenzen im Wahn', Monatsschrift fiir Psychiatrie und Neurologie, cilt 124, 1952; “Der Mensch in der
Zweisprache des Kranken mit seinem Artz und das Problem der Ubertragung’, Monatsschrift fiir Psychi-
atrie und Neurologie, cilt 129, 1955; “Uber die Ausbildung zum Spezialartz fiir Psychiatrie”, Schweizer
Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie, cilt 77, 1956.

EBRU KILIC

1971'de Milasta dogdu. Lisans 6grenimini Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Uluslararast
Mligkiler Boliimirnde, yiiksek lisans 6grenimini Bilgi Universitesi Hukuk Fakiiltesi Insan Haklari Huku-
ku programinda tamamladi. 1999’dan bu yana 100’t agkin gevirisiyle birok yayinevine katkida bulunan
Kilig'in baglica cevirileri arasinda; Manuel Castells'in Enformasyon Cagr tiglemesi, Cyprian Brood-
bank’'in Orta Deniz’in Yapim:, Karen Barkey'in Farkliliklar fmpamtorluju ve Henri F. Ellenberger’in
Bilin¢disinin Kegfi yer alir.
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Fenomenolojik psikiyatride 6ncii olan Eugene Minkowski'ye
varolugsal analizi arastiran Ludwig Binswanger’a
ve
insan1 konu alan bilimlerde ¢aligip da insan olmanin ne anlama geldigine

iliskin anlayigimizda yeni ufuklar agan herkese ithaf edilmistir.



SUNUS

Birazdan okumaya koyulacaginiz kitap, tarihsel bir nitelik tagiyor. Varolus: Psikoloji
ve Psikiyatride Yeni Bir Boyut (Existence: A New Dimension in Psychology and Psychi-
atry) ilk kez ABD'de yayimlandig1 1958'den bu yana psikiyatri ve psikolojide varolus-
sal analitik terapinin baglica kaynag: olmusg bir yapit. Cigir agugini sdylemek abartili
olmaz sanirim.

Bunun hakli sebepleri var elbette. Igindekiler sayfasina kisaca bir goz gezdirdi-
ginizde kolayca gorebileceginiz tizere kitabin kabaca tigte ikisi varolugsal analitigin
uygulandig vaka analizlerinden oluguyor. Geri kalan kisimdaysa varolugsal analitik ya
da Dasein analitik uygulayicist psikiyatristlerin bu yaklagimin; diigtinsel arka planin,
kaynaklarini, gelisimini ve amacini anlattigi makaleler bulunuyor. Kitabin birinci kis-
minda yer alan bu makaleler vaka analizlerinin anlagilmasi i¢in 6nemli.

Heidegger’in Varlik ve Zaman adli eserinde ortaya koydugu Dasein analitik ile
Edmund Husserl'in gelistirdigi fenomenolojinin kaynastirilmasiyla dogmusg varolug
analizinin Ikinci Diinya Savagi sonras iki kutupluluk ortaminda niikleer tehdidi ilik-
lerine dek hisseden bir diinyada neden yiikseldigini anlamak zor degil. Varolugsal ana-
litik, insan1 diinyada oldugu haliyle (Daseiz) anlamaya kendini adamug bir yaklagim.
Hazirlik ve yayimlanma stireci dort yili agan Farolus, Rollo May ve Ernest Angel'in,
ozellikle Avrupada gelismekte olan varolus analizinin gogu Almanca olan temel me-
tinlerini Ingilizcede yayinlamak igin kollart stvamast ve sonra varolug analizini Isvig-
re'de uygulamig olan psikiyatri tarihi konusunda engin bilgiye sahip Henri F. Ellen-
berger’in destegini istemesiyle dogmus. Rollo May bu hikayeyi Onsoz'de anlatiyor.

May ve Ellenberger, iilkemizde okurun tanidig1 isimler. Ozellikle Rollo May’in
Turkgede yayimlanmig birgok eseri bulunuyor: Yaratma Cesareti, Varolusun Kegfi, Ken-
dini Arayan Insan, Giig ve Masumiyet bunlardan birkagt. Kanadali psikiyatrist Henri E.
Ellenberger ise 1970’te yayimlanan Bilingdisinin Kegfi (The Discovery of the Unconscions)





